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＝日時 ＝会場 ＝内容 ＝対象・定員 ＝申し込み＝持ち物＝参加費（記載のないものは無料） ＝問い合わせ

2024年（令和6年）7月7日 3あきは 区役所だより

お買物、ご用命は秋葉区で

■心配ごと相談 ※予約不要
7/8（月）・12（金）・19（金）
午前10時〜午後3時

�秋葉区社会福祉協議会（新津地域
交流センター2階、☎24－8376）

■行政相談（新津会場） ※予約不要
�7/23（火）午後1時半～3時半
新津健康センター
区民生活課（☎25－5674）

■法律相談（弁護士相談） ※要予約
�毎月第2・4金曜
午後1時15分～4時15分

区民生活課（☎25－5674）

各種無料相談

よみきかせのご案内
（特に記載がないものは幼児・小学生対象）

■新津図書館
7/9・16（火）	 午前10時半から

（0～3歳児対象）
7/9・16（火）	 午後3時半から
7/13・20（土）	 午後2時から
■荻川地区図書室
7/13・20（土）	 午前10時半から
■金津地区図書室
7/20（土）	 午後2時から
■小須戸地区図書室
7/20（土）	 午前10時半から

7月7日〜20日のおすすめ番組！
◆クリック！秋葉区◆

毎週月～金曜午前 10 時～ 11 時に
秋葉区役所がお届けする行政情報番組。
区内のイベント情報やお役立ち情報をお
知らせしています。

第 3 月曜は「新津 B&G 海洋センター
情報」のコーナー。7 月 15 日は同セン
ターの関根さんが出演し、最近の個人的
ニュースと施設状況についてお話します。
お楽しみに！

☎23−5000（リクエスト ☎23−5900）
23−5100　http://www.chat761.com

番組表はこちら↓
インターネットからも
聴くことができます↓

◆チャットオールスターズ◆
開局 30 周年特別企画として、さまざ

まな番組のパーソナリティをお迎えして、
番組の歴史や裏話などを聞くコーナー

「チャットオールスターズ」。次回はあの
パーソナリティが登場！モーニングブリー
ズ、なじらねラジオ内で不定期に放送中。
ぜひお聴きください！

家族が元気になるために
～語り合いの場～

　家族の精神疾患や障がいについて悩ん
でいる方、同じ悩みを持つ人同士で、心
の内をお話ししませんか。

7月20日（土）午後2時〜4時
※毎月第3土曜開催
�新津健康センター 2階
�あきはあすなろ会の星さん（☎25－2660）

24時間 DV・セクハラホットライン
　DV・虐待・ハラスメントなど、周りには
相談しにくいことはありませんか。
　秘密は堅く守られます。一人で悩まず 
ご相談ください。

7月10日（水）正午～ 11日（木）正午
　電話番号①025－201－4556

②025－201－4557
※②は当日以外はファクスとなります
�DV、虐待、セクハラなどの相談
�NPO 法人ウィメンズサポートセンター
にいがた（☎025－201－4556）

親子おかね＋情報モラル教室
　日本銀行の仕事と新しいお札の紹介、情
報モラルに関する講話など親子で学びます。

8月5日（月）・6日（火）
　午後1時半～ 3時40分

�日本銀行新潟支店（中央区寄居町）
�小学5・6年生の児童と保護者・各日12組

　（応募多数の場合は抽選）
�7月23日（火）までに 
新潟県金融広報委員会 

（☎025－223－8414） 
詳細はホームページを
確認→

夏休み 手話講座
　初心者向けにあいさつや簡単な会話など
の手話を行います。どなたでも気軽に参加
してください。
�7月30日・8月6日（火）午後6時半～ 8時
�新津健康センター
各回 先着15人
�7月19日（金）までに新津手話サークル

　みずわの大楠さん（ 27－3036）
�同団体の大楠さん（☎27－3036）

食糧生活支援
　食品、生活用品の無料配布とくらしの困
りごと相談を行います。

�7月20日（土） 午後1時半～ 3時
�新津地域交流センター
�新潟健康友の会新津総支部

（☎22－6851）

B 型肝炎特別措置法
電話相談・個別相談

　集団予防接種でＢ型肝炎になった人とそ
の家族を対象に、弁護士による無料相談
を行います。

�7月13日（土）午前10時～正午
�全国 B 型肝炎訴訟新潟事務所

　（中央区西堀前通1）
相談方法

・電話相談（☎025－223－1130）
・個別相談（要事前申し込み）
�同事務所（☎025－223－1130）

◇山びこコーナーへの掲載依頼は、地域総務課
　（区役所3階、☎25－5673、 22－0228）

  8月  4日号の原稿締め切り… 7月  9日（火）　
  8月18日号の原稿締め切り… 7月17日（水）

区民への情報掲示板

対象・定員　障がいをお持ちの方とその家族・先着30人
持　ち　物　�筆記用具
申 し 込 み　�8月16日（金）までに、秋葉区ボランティア・市民活動センター 

（☎24－8345、 23－3322、
 vsc-akiha@syakyo-niigatacity.or.jp)

障がいのある方がいつまでも尊厳をもって自分らしく生活できるよう一緒に考えませんか。

8月24日土 午前10時～正午（受付は午前9時半から）日時

会場 新津地域交流センター（301・302研修室）

障がい児・障がい者のための
今からできる準備講座

遊びにおいでよ！遊びにおいでよ！

AkihaマウンテンプレーパークAkihaマウンテンプレーパーク
Akihaマウンテンプレーパークは、子どもたちが「遊び」を作る場です。子どもの「やってみたい」Akihaマウンテンプレーパークは、子どもたちが「遊び」を作る場です。子どもの「やってみたい」

を大切にして、自然あふれる中で木に登ったり、たき火をしたり、泥んこになったりしてのびのびと遊を大切にして、自然あふれる中で木に登ったり、たき火をしたり、泥んこになったりしてのびのびと遊
ぶことができます。日常ではなかなかできない体験をしてみませんか？ぶことができます。日常ではなかなかできない体験をしてみませんか？

プレーリーダーと呼ばれる大人が、子どプレーリーダーと呼ばれる大人が、子ど
もの興味や関心を引き出すよう声を掛けもの興味や関心を引き出すよう声を掛け
たり、遊び場の環境を整えたりします。困ったり、遊び場の環境を整えたりします。困っ
たことがあったら相談してください。たことがあったら相談してください。

雨具や長靴があると便利雨具や長靴があると便利
です。雨や雪の日の楽しみ方です。雨や雪の日の楽しみ方
があります。警報発令時など、があります。警報発令時など、
荒天の時は中止します。荒天の時は中止します。

子どもだけでも楽しく遊べます。子どもだけでも楽しく遊べます。
もちろん大人だけの参加もできます。もちろん大人だけの参加もできます。

熱中症防止のために熱中症防止のために
飲み物や帽子のほか、飲み物や帽子のほか、
タオル・軍手・着替えがタオル・軍手・着替えが
あると安心です。お昼あると安心です。お昼
ご飯の持ち込みも可能ご飯の持ち込みも可能
です。です。

開催日時開催日時

会　場会　場

毎週土曜毎週土曜
（12月21日まで　ただし、8月10日・17日は休み）（12月21日まで　ただし、8月10日・17日は休み）
午前9時～午後3時午前9時～午後3時（時間内出入り自由）（時間内出入り自由）

雨雨やや雪雪でも開催でも開催 プレーリーダープレーリーダーが見守りが見守り

小学生以上小学生以上はは
子どもだけ子どもだけでOK！でOK！

天候に合った汚れても良い天候に合った汚れても良い
動きやすい服装と靴動きやすい服装と靴でで

問い合わせ問い合わせ　　
�産業振興課（☎25－5687）��産業振興課（☎25－5687）�
※開催日当日はNPO法人※開催日当日はNPO法人
アキハロハスアキハロハス

（（ 080－4928－8883）080－4928－8883）

◀ホームページ◀ホームページ

ターザンロープ
ターザンロープ

たき火たき火

ツリーデッキツリーデッキ

秋葉公園秋葉公園（動物広場向かい）（動物広場向かい）

ネットネット

ブランコ
ブランコ

工作コーナー
工作コーナー

▼Instagram▼Instagram
秋葉区の魅力を発信しています秋葉区の魅力を発信しています

▼X（旧Twitter）▼X（旧Twitter） ▼Facebook▼Facebook




