
農業サポーター受入農家訪問 

令和 2年 4月 15日 
北区新井郷 上野さん 

北区で自然栽培による米作りをしている、上野さんのところへお邪魔してきました。様々な品種
のお米を栽培しており、この日の作業は「亀の尾」の種まきです♪ 
一般的な種まきとは違った方法で実施するとのことで、民間稲作研究会の方が講師としていらっ
しゃっていたほか、上野さんと繋がりのある農家さんも勉強や応援に駆けつけていました。 
まずは機械でポットに土をつめていきます。箱にあいている穴に、きれいに土が入ります 

次に、別の機械で先ほどのポットに 1粒ずつ種を入れていきます。 
振動で機械のくぼみにお米が 1粒ずつ入り、これを先ほどの土の上に落としていきます。 

 「毎年違うやり方にチャレンジしたくなる、ワクワクする 」と、楽しそうにお話ししてくださ
いました。上野さんは自然栽培にこだわっており、以前はアイガモ農法での米作りをしていたとの
こと。しかし、アレルギーや多くの人が安心して食べられることを考えると別の方法がいいのでは
ないか、と考えさせられたことを機に、現在の栽培方法になっているそうです。「誰のために米作り
をしているか考えたとき、美味しいというのはもちろん大切だけど、消費者の目線に立ってみんな
が安心して食べられるお米を作りたい」と、上野さんの米作りへの想いが伝わってきました。 

 コロナの影響で大変な時ですが、美味しくて安全な 
お米を作るための準備が着々と進められています。 
最後に上野さんご夫妻とまいかちゃんで撮影
秋の収穫が今から待ち遠しいですね
上野さん、ありがとうございました 


