
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まずは，いもジェンヌの誕生
たんじょう

について見
み

てみよう！昔
むかし

か

ら西区
に し く

の砂丘地
さ き ゅ う ち

では，葉
は

タバコが作
つく

られていたよ。けれど，

今
いま

から約
やく

10年前
ねんまえ

，葉
は

タバコを作
つく

る農
のう

家
か

さんは，葉
は

タバコか

らさつまいもを作
つく

るように変
か

わってきたんだ。砂丘地
さ き ゅ う ち

でさ

つまいもを育
そだ

ててみると，なんとしっとりとしていて，と

ても甘
あま

く， 形
かたち

のいいさつまいもができることがわかった

よ！その中
なか

でも，「紅
べに

はるか」という品種
ひんしゅ

が，砂丘地
さ き ゅ う ち

での栽培
さいばい

にぴったりだったんだ。そこで，ここで作
つく

られるこのさつ

まいもを，『いもジェンヌ』と名前
な ま え

をつけたよ。こうして，

ブランドさつまいも『いもジェンヌ』が生
う

まれたんだ。 
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 みんなは『いもジェンヌ』を知
し

っているかな？いもジェンヌは，新潟市西区
に い が た し に し く

特産
とくさん

のブランドさつまい

もだよ。今回
こんかい

は，しっとりとした食
しょっ

感
かん

と甘
あま

さが特
とく

ちょうのいもジェンヌについて紹介
しょうかい

するよ。 

  

西区
に し く

の『いもジェンヌ』を発見
は っ け ん

！ 

西区
に し く

はココ！ 

本間
ほ ん ま

さん 

西区
に し く

のいもジェンヌ農家
の う か

 本間
ほ ん ま

さん 

いもジェンヌを作
つく

るうえでの 

こだわりは何
なん

ですか？ 

“おいしくなぁれ”という想
おも

いをこめて

育
そだ

てることと， 

出荷
しゅっか

するときに， 必
かなら

ず食
た

べて 

甘
あま

さを確
たし

かめてから出荷
しゅっか

することだよ。 

農家
の う か

さんのこだわりがつまったいもジェンヌ 

はどのように育
そだ

てられているのだろう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おいしいいもジェンヌができるまで 

いもジェンヌ作
づく

りは，2月
がつ

の 中
ちゅう

旬
じゅん

からハウスで苗
なえ

を育
そだ

てる

ところからスタートするよ。だいたい 2 か月
げつ

くらいかけて育
そだ

てて，５月
がつ

になったら畑
はたけ

に植
う

えるんだ。それから，135日後
に ち ご

，

9月
がつ

下旬
げじゅん

から11月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

ころ，待
ま

ちに待
ま

った収
しゅう

穫
かく

だ。収穫
しゅうかく

は，

機械
き か い

を使
つか

ってほったあと，最後
さ い ご

は全部
ぜ ん ぶ

手作業
て さ ぎ ょ う

で 1 つ 1 つ大切
たいせつ

に収穫
しゅうかく

していくんだ！とても大変
たいへん

な作業
さぎょう

だね。 

収穫
しゅうかく

したあとはすぐに出荷
しゅっか

されるわけではなく，このあといもジ

ェンヌになるためにとても大切
たいせつ

な作業
さぎょう

があるんだ。 

それは，最低
さいてい

30日間
にちかん

，倉庫
そ う こ

の中
なか

で，温度
お ん ど

と湿度
し つ ど

を管理
か ん り

しながらじ

っくり熟成
じゅくせい

させること。１か月
げつ

以上
いじょう

保存
ほ ぞ ん

することで，甘
あま

くてしっと

りとしたおいしいいもジェンヌができあがるよ。 

だから，さつまいもというと秋
あき

の食
た

べ物
もの

とイメージするかもしれ

ないけれど，実
じつ

はいもジェンヌの 旬
しゅん

は 1月
がつ

なんだ。 

収
しゅう

穫
か く

に使
つ か

う機
き

械
か い

 

「紅
べ に

はるか」といもジェンヌのここがちがう 

さつまいもは寒
さ む

さに弱
よ わ

い？ 

お家
うち

でさつまいもを保存
ほ ぞ ん

するとき，みんなのお家
うち

ではどこに保存
ほ ぞ ん

しているか

な？実
じつ

は，さつまいもはとっても寒
さむ

さに弱
よわ

い食
た

べ物
もの

なんだ。だから，冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

に入
い

れ

て保
ほ

存
ぞん

するのは絶
ぜっ

対
たい

にだめだよ！風
かぜ

通
とお

しのよいところにおいて保
ほ

存
ぞん

しよう。ぜひ

お家
うち

の人
ひと

にも教
おし

えてあげてね。 

いもジェンヌの品種
ひんしゅ

は「紅
べに

はるか」だけど，普通
ふ つ う

の紅
べに

はるかと何
なに

がちがうのかな？

いもジェンヌを育
そだ

てている本
ほん

間
ま

さんに聞
き

いてみたよ。 

 
一番
いちばん

の大
おお

きなちがいは『甘
あま

さ』だよ。 

『舌
した

にささるような甘
あま

さ』とあらわすくらい， 

いもジェンヌには強
つよ

い甘
あま

さがあるんだ。 

お菓子
か し

の甘
あま

さとはちがう“自
し

然
ぜん

の甘
あま

さ”を体
たい

験
けん

してみてね。 


