
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新・第 1７号 
令和 2 年９月 食と花の推進課 発行 

春
はる

先
さき

に植
う

えた田
た

んぼの稲
いね

も，少
すこ

しずつ穂
ほ

先
さき

がたれて，色
いろ

も黄
こ

金
がね

色
いろ

に近
ちか

づいてきたね。これは，

たくさんのお米
こめ

が実
みの

って，穂
ほ

が重
おも

たくなってきたあかしだよ。 

とろこで，毎
まい

日
にち

食
た

べているお米
こめ

について，みんなはどのくらい知
し

っているかな？ 

機
き

械
かい

でお米
こめ

を刈
か

り取
と

ると、機械
き か い

の中
なか

で“だっこく”（＝稲
いね

と実
み

を分
わ

ける作業
さぎょう

）されるよ。 

だっこくしたあとのお米
こめ

は，茶
ちゃ

色
いろ

い色
いろ

をした，かたい“から”（＝もみがら）をかぶっているよ。 

このからをかぶった 状
じょう

態
たい

のお米
こめ

を，“もみ”というんだ。もみはとてもかたく，このままでは

食
た

べることはできないよ。そこで，もみがらをけずると， 中
なか

には薄
うす

茶
ちゃ

色
いろ

をしたお米
こめ

の“玄
げん

米
まい

”

が入
はい

っているよ。この薄茶色
うすちゃいろ

の部分
ぶ ぶ ん

は，“ぬか”というんだ。この玄米
げんまい

は，このまま炊
た

いて食
た

べることもできるけれど，さらにぬかを取
と

り除
のぞ

くことで， みんながいつも食
た

べている白
しろ

いお米
こめ

（＝白
はく

米
まい

）になるよ。 

お米
こ め

はけずって食
た

べている?! 

もみ 玄米
げんまい

 白米
はくまい

 

け
ず
る 

け
ず
る 

ぬか もみがら 

稲
いね

 

だ
っ
こ
く
・
乾
燥

か
ん
そ
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※この記事
き じ

は，平
へい

成
せい

27年
ねん

9月
がつ

に発 行
はっこう

したものを再 編
さいへん

集
しゅう

したものだよ。 

もっとくわしくお米
こめ

について知
し

りたい人
ひと

は，第
だい

2号
ごう

の記
き

事
じ

を見
み

てみてね！ 

私
わたし

たちが住
す

んでいる「新
にい

潟
がた

県
けん

」は、とてもたくさんのお米
こめ

を 

作
つく

っている“米
こめ

どころ”なんだ。登校
とうこう

途中
とちゅう

に田
た

んぼが広
ひろ

がって 

いたり，学
がっ

校
こう

で田
た

植
う

えをしている学
がっ

校
こう

も多
おお

いんじゃないかな。 

実際
じっさい

に，新
にい

潟
がた

県
けん

のお米
こめ

データを見
み

て，どのくらいたくさんのお米
こめ

を作
つく

っているのか見
み

てみよう。 

【 田
た

んぼの大
おお

きさ（作付面積
さくつけめんせき

）ランキング 】※令和元年 作物統計調査（農林水産省）より 

【 お米
こめ

がとれる量
りょう

（収 穫量
しゅうかくりょう

）ランキング 】※令和元年 作物統計調査（農林水産省）より 

119,200 ヘクタール 

103,000 ヘクタール 

87,800 ヘクタール 

 

646,100 トン 

588,100 トン 

526,800 トン 

新潟県
にいがたけん

 

北海道
ほっかいどう

 

秋田県
あ き た け ん

 

新潟県
にいがたけん

 

北海道
ほっかいどう

 

秋田県
あ き た け ん

 

 お米
こめ

を作
つく

っている田
た

んぼの面
めん

積
せき

も， 収
しゅう

穫
かく

するお米
こめ

の 量
りょう

も新潟県
にいがたけん

が全
ぜん

国
こく

で 1番
ばん

ということ

がわかったね！さすが米
こめ

どころ新潟
にいがた

だ。しかも，お米
こめ

を作
つく

っている面
めん

積
せき

が，佐
さ

渡
ど

よりも広
ひろ

い

なんて 驚
おどろ

きだ！みんなも身近
み ぢ か

な田
た

んぼや，スーパーのお米
こめ

売
う

り場
ば

など，お米
こめ

についてもっと

観察
かんさつ

をしてみよう。スーパーには，どんな品
ひん

種
しゅ

のお米
こめ

が売
う

っているかな？ 


