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じゅんび
がスタートしたんじゃないかな。

お正
しょう

月
が つ

に食

お正月
しょうがつ

には、ふだん食
た
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おお
みそかの夜
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に、お正月

しょうがつ
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しょくいく

新聞
しんぶん
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よ
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くりきんとん、黒豆
くろまめ
、かずのこなどの「おせち

明
あ
けたら「お雑煮

ぞうに
」を食

た
べるよね。お

具材
ぐざい
や味
あじ
つけが大

おお
きく異

こと
なるよ。

さけの
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お
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も新潟
にいがた
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を動
うご
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行事食
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ぎょうじしょく
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について調
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べてみよう！ 

皆
みな
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おお
そうじを 

をしたりと、新
あたら
しい年

とし
をむかえる 

んじゃないかな。
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た

べるもの

特別
とくべつ
なごちそうを食

た
べるよね。新潟

にいがた

正月
しょうがつ

のごちそうを食
た
べることが多

おお
いんだ

。お正月
しょうがつ

のごちそうといえば、かまぼこ、だてまき、

、かずのこなどの「おせち料理
りょうり
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とし

べるよね。お雑煮
ぞうに
は地域
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い
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新潟
にいがた
のお雑煮

ぞうに
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き
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だ。 

君
きみ
がお正月

しょうがつ
に食

た
べる 

お雑煮
ぞうに
には、どんな 

具材
ぐざい
が入
はい
るかな？ 

・花育センター 発行 

16号
ご う

気温
きおん
が下

さ
がって寒

さむ
く

冬休
ふゆやす
みは寒

さむ
さに

？初
はじ
めて聞

き
く言葉

ことば

新潟
にいがた

の 

お雑煮
ぞ う に

新潟
にいがた
では、「年

とし
夜
や
」と

いんだ（くわしくは「こ

かまぼこ、だてまき、

年
とし
が 



月日
つ き ひ

年中行事
ねんじゅうぎょうじ

1月
がつ
1日
にち

正月
しょうがつ

1月
がつ
7日
にち

七草
ななくさ

1月
がつ
15日

にち

小正月
こしょうがつ

3月
がつ
3日
にち 桃

もも
の節句

せっ く

（ひなまつり）

3月
がつ
21日

にち

ころ 
春
はる
の彼岸

ひが ん

5月
がつ
5日
にち 端午

たん ご
の節句

せっ く

（こどもの日
ひ
）

日本
にほん
では、多

おお
くの家

いえ
で、お正月

しょうがつ

 このように、季節
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りょうり
が「行事食

ぎょうじしょく
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ねんじゅう
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ぎょうじ
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ぎょうじしょく
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づく
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にいがた

広
ひろ
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悪
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ぎょうじしょく
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から、米
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作
づく
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する

終
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わると、田植

た う
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ぶ じ
に終

お
わったことに

べる。赤飯
せきはん
やあんこもち、だんごおこわ

て作
つく
る五目

ごも く
おこわ）などのごちそうが

そして、秋
あき
の稲

いね
かりが終

お
わると、お

たくさんとれたことを田
た
んぼの
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の無事
ぶ じ
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する 

しい年
とし
をむかえる 
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をする 

」は、まだまだたくさんあるぞ。

もたくさんあったんじゃないかな。

れられていることがあるよ。こんだて表
ひょう
を見

み
て

する年中
ねんじゅう

行事
ぎょうじ
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わったことに感謝
かんしゃ
して、

やあんこもち、だんごおこわ（おだんごを入
い
れ 

などのごちそうが並
なら
ぶよ。 

わると、お米
こめ
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んぼの神様
かみさま
に感謝
かんしゃ
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「かり上
あ
げ祝
いわ
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いするんだって。 



お正月
しょうがつ

には

を食
た
べる。

3つの

節句
せっく

ちまきを

たもちを

日本
にほん

が欠
か

日本
に ほ ん

の行事
ぎ ょ う じ

に

今
年
も
一
年
間

読
ん
で
く
れ
て

ど
う
も
あ
り
が
と
う
！

るものだったんだ。嬉
うれ
しいことがあったときや、お

をついて食
た
べたんだよ。 

 例
たと
えば、赤

あか
ちゃんの1才

さい
のたん

を赤
あか
ちゃんに背負

せ お
わせてお祝

いわ
いする、

2 キログラムもあるんだって

ちを背負
せ お
わせるんだ。 

それからびっくりするのは、お

が、昔
むかし
はお金

かね
ではなく「おもち」だったということ！

おくりものとして子
こ
どもたちにおもちを

お年
とし
玉
だま
の始
はじ
まりなんだって。おもちがどれだけ

ものだったかがわかるね。 

 日本
にほん
の年中行事
ねんじゅうぎょうじ

と行事食
ぎょうじしょく

を、これから

と大切
たいせつ
に受

う
けついでいきたいね。

には鏡
かがみ
もちをおそなえして、おもちが

べる。桃
もも
の節句

せっく
（ひなまつり）には、

つの色
いろ
のおもちを重

かさ
ねたひしもちを

節句
せっく
（こどもの日

ひ
）には、かしわもちや

ちまきを食
た
べて、春

はる
と秋
あき
のお彼岸

ひがん
には、おはぎやぼ

たもちを食
た
べる。 

日本
にほん
の行事食
ぎょうじしょく

には、「もち」や「もちで

欠かせない。その昔
むかし
、おもちは特別

とくべつ
な

「もち」は欠
か

かせない

みんなからのおたよりをまってるよ！
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しいことがあったときや、お祝
いわ
いのとき、みんなでおもち

のたん生
じょう
日
び
に、「一升

いっしょう
もち」と呼

よ
ばれる

いする、昔
むかし
ながらの行事

ぎょうじ
がある。おもちの

！赤
あか
ちゃんが元気

げんき
に育
そだ
つことを願

ねが
って、

それからびっくりするのは、お正月
しょうがつ

にもらうとうれしい「お年
とし

ではなく「おもち」だったということ！神様
かみさま
からの

どもたちにおもちを分
わ
け与
あた
えたのが、 

まりなんだって。おもちがどれだけ特別
とくべつ
な 

を、これから先
さき
もずっ 

けついでいきたいね。

もちをおそなえして、おもちが入
はい
ったお雑煮

ぞうに

には、赤
あか
、白
しろ
、緑
みどり
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ねたひしもちを食
た
べる。端午

たんご
の 

には、かしわもちや笹
ささ
だんご、 

には、おはぎやぼ

には、「もち」や「もちで作
つく
るお菓子

か し
」 

な日
ひ
だけに食

た
べ

かせない
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いのとき、みんなでおもち

ばれる大
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きなおもち

おもちの重
おも
さは約

やく

って、大
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きなおも

年
とし
玉
だま
」 

からの


