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健康
・
福祉

■東地域保健福祉センター
　東万代町9-52【注】☎243-5312
■南地域保健福祉センター
　新和3-3-1 ☎ 285-2373
■中央地域保健福祉センター
　関屋下川原町1-3-11 ☎ 266-5172
■健康福祉課健康増進係　☎223-7237

妊婦歯科健康診査
※新型コロナウイルス感染症の発生状況によって、
中止の可能性があります。
５月18日（月）午後１時～２時まで受け付け
南地域保健福祉センター
歯科健診、歯科保健指導
母子健康手帳を取得している妊婦

持ハンカチまたはタオル、母子健康手帳
健康福祉課健康増進係（☎223-7237）

【注】東地域保健福祉センターは２月25日に上記住所
に移転しました。

≪広告欄≫

新型コロナウイルス感染症拡大防止
のための母子健診・講座などの

中止・延期について
　以下の事業を当面の間、中止または延期して
います。（掲載情報は３月30日時点のものです）
■みんなでつながるにっこにこ子育て応援事業
・妊カフェ
・育カフェ
・育ぱる
・10か月育ちの講座

■母子保健事業
・妊婦歯科健康診査
・股関節検診・母体保護相談
・１歳誕生歯科健康診査
・１歳６カ月児健康診査
・３歳児健康診査
母子保健事業に関するお知らせについて

　中止・延期のお知らせは、対象者へ個別に
発送しています。再開した際の案内は、対象
者に郵送します。時間や持ち物などは案内で
ご確認ください。詳しくはお問い合わせくだ
さい。

■保健事業など
育児相談会・安産教室など
※詳しくは市ホームページをご覧ください
　今後につきましては、感染症の発生状況をふ
まえ、ホームページ・区だよりなどでお知らせ
します。ご迷惑をおかけし
ますが、ご理解・ご協力を
お願いします。
健康福祉課健康増進係

（☎223-7237）

電話相談を実施しています
　妊娠や子育てについてお困りのことがありま
したら、お住いの地域保健福祉センター、健康
福祉課健康増進係へお問い合わせください。
妊産婦、乳幼児の保護者
時間　午前８時30分～午後５時30分

火の用心をお願いします

中央消防署市民安全課予防調査係
（☎ 288-3119）

　４月１日（水）から７日（火）まで春の火災予防
運動を実施しています。春は空気が
乾燥しており火災が発生しやすくな
っています。中央区では、すでに昨
年のこの時期の約３倍、火災が発生
しています。お出かけ・お休みの前
には必ず火の元を確認しましょう。

ひとつずつ　いいね！で確認　火の用心
（全国統一防火標語）

 

■中央区火災件数（３月26日現在）
昨年：５件　※１月１日～３月26日までの間
（建物火災３件、うち住宅火災１件）
本年：16件
（建物火災15件、うち住宅火災8件）

■住宅防火のポイント 

火災が多発しています

寝たばこをしない。

コンロから離れるときは火を消す。

ストーブの近くに燃えやすいものを置かない。

住宅用火災警報器を設置・点検する。
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中央区だより2 令和２年（2020年）４月５日

受診までの流れ
１．実施医療機関に予約しましょう

特定健診・施設検診のがん検診は受診券に同封された案内冊
子「検診いっ得？」の 10ページ以降の実施医療機関に電話
で予約します。

２．健診・検診を受診しましょう
特定健診・施設検診のがん検診は、予約した医療機関で受
診します。
【持ち物 】 □ 受診券　 □ 健康保険証　□ 自己負担金　　　
　　  　　□ ３枚複写の質問票（特定健診の場合）

特定健診・施設検診の
がん検診は実施機関が
結果をお知らせします。

受診券 検診いっ得？

　「忙しいから」「何も症状がないから」と健診を受けることを避けてはい
ませんか。生活習慣病やがんを予防・早期発見するために、特定健診・が
ん検診は欠かせません。自分の健康状態を知り、病気を予防するために１
年に1回は受診しましょう。　  健康福祉課健康増進係（☎223-7246）

・令和２年度から、無料券（70歳未満の市民税非課税世帯の人が対象）の発
行には申請書の提出が必要になりました。受診の２週間前までに健康福祉課
に申請書を直接または郵送で提出してください。申請書は健康福祉課窓口に
設置しているほか、市ホームページからもダウンロードできます。申請には
健康保険証が必要です。　　 健康福祉課健康増進係（☎223-7246）
・生活保護受給中の場合は、生活保護受給証明書等が必要です。受診券の裏面
をご確認いただき、保護課へ申請してください。　　 保護課　各担当者

・40歳以上の対象者へ、受診券
を３月22日に発送しました。
・受診券が届かない人で、職場な
どで健康診断を受ける機会のな
い人は、お問い合わせください。
・市国民健康保険加入者以外の特定健康診査については、各医療保険者（保
険証の発行元）にお問い合わせください。
・がん検診には医療機関で受ける「施設検診」と検診車で行う「集団検診」の２
種類があります。

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、集団検診は５月２日（土）まで中止
となりました。その後の日程についても変更となる場合があります。市のホーム
ページや区だよりなどでお知らせしますので、ご確認のうえ受診してください。

1年に１回は健康チェックを　　特定健診・がん検診を受けましょう

３．結果を確認しましょう

中央区健康づくりサポータ－
中 央子（なか　ちかこ）

中央区ヘモグロビン
エーワンシー普及犬　
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検診一覧表・受診方法 
特定健診について ……
がん検診について ……
集団検診日程表 ………

医療機関名簿 …………
よくあるお問い合わせ等
歯科健診もいっ得？ 
お得なプレゼント情報 
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●受診券・無料券（70歳未満の市民税非課税世帯の方が対象）の発行

アルビレックス新潟
早川 史哉 選手 からのメッセージ

新潟市がん検診啓発アンバサダー

©ALBIREX NIIGATA

新潟市のみなさんへ

令和２年度 新潟市

令和２年度から無料券の発行には申請書の提出が必要になりました。
受診の２週間前までにお住まいの区役所健康福祉課に申請書を直接または郵送で提出してください。
申請書は健康福祉課に設置しているほか、市のホームページ（「各種検診」のページ）でダウンロードできます。
申請には健康保険証が必要となります。

変 更

FAX 025-223-7151（電話でのお問い合わせができない方専用）

025-223-7246中央区役所 健康福祉課 健康増進係

中央区版

抽選でプレゼント検診を受けて応募

新潟市ホームページ
とくとくキャンペーンで検索

025－243－4894
新潟市役所コールセンター　午前８時から午後９時

年中無休（土日・祝日も受付）

※注意事項
　・応募条件は、令和２年４月１日から 12月 31日までに新潟市特定健診・新潟市がん検診をいずれか１つ以上受診した場合です
　・応募は１人１回とさせていただきます　・当選者の発表は、景品の発送をもってかえさせていただきます　・景品の発送は令和３年２月下旬頃を予定しています
　・いただいた個人情報はプレゼントの抽選および発送のみに使用し、それ以外には使用いたしません

お聞き
すること

①住所　②氏名　③生年月日　④連絡先　⑤希望の景品番号（１つ）　⑥受けた健診の種類　⑦受診した日にち　
⑧アンケート　 ●健診は毎年受けていますか　　ア）毎年　　イ）数年に１回　　ウ）初めて

景品は新潟市の健診受診率向上の趣旨を理解し、協賛していただいた企業・団体からの提供によるものです

令和２年５月１日 ～ 令和３年１月15日 令和２年４月１日から12月31日 までに 
特定健診・がん検診 を受けた方応募期間 対 象
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株式会社　堀川

新潟市北区
特産物研究協議会

キッコーマン食品株式会社

株式会社　福井開発

オハヨー
バイオテクノロジーズ
株式会社

SHIKIEN株式会社

新潟市アイスアリーナ
新潟・市民映画館
シネ・ウインド

えんでば
よこごし

サンスター株式会社１日1粒なめるだけで手軽に口腔内を
良好にする乳酸菌サプリメントです

株式会社　関越サービス 福田道路・オーエンスグループ

（公財）
  新潟市開発公社

歴史博物館みなとぴあ　 旧小澤家住宅
新津鉄道資料館　　　　マンガ・アニメ情報館
會津八一記念館　　　　マリンピア日本海
ビュー福島潟

初動負荷トレーニング®
指導提携施設　
ワールドウィング新潟

クリクラ亀田

または

　お手元に受診券を用意し、ご応募ください。

とくとくキャン
ペーン

受けてお得！ もらってお得！受けてお得！ もらってお得！

ご
招
待
ご
招
待

24
組様

一正蒲鉾株式会社

スマートフォン専用

どれが当たるかはお楽しみ！

新潟中央
ヤクルト販売株式会社

18市文化施設ペア招待券

❻ 初動負荷トレーニング®
1ヶ月無料体験チケット
（利用回数制限なし）

❺ スポーツ
教室割引券
（1枚2,000円）

❼  新潟市北区の
サツマイモ「しるきーも」
の焼き菓子 10個セット

10 いつでも新鮮
減塩しょうゆ
ギフト
（ＫＩ－10Ｍ）

13 福寿温泉
じょんのび館
ペア招待券

16 小須戸温泉
花の湯館
ペア招待券

17   ふれあい健康センター
（アクアパーク
           にいがた）
    ペア無料券

❽ ロイテリ
お口のサプリメント
10粒入

11 舌みがき
スムーザー
W－1PREMIUM
3本セット

14 新潟市
アイスアリーナ
滑走引換券 
＜一般＞ ペア

15 新潟・市民映画館
シネ・ウインド
招待券

12 和梨のふるさと　
パウンドケーキ
3個セット

❾ ガムプロズ・
デンタルリンスＲ
（レギュラー 500㎖）
2本セット

❹  ヤクルト
薬用アパコートＳ.Ｅ.
(薬用歯みがき) 　

❶ DHA＆EPA
＋舞茸エキス 

　  150粒（約30日分）

❷ 雪国
おでん
10個入

❸ -1. ボトルウォーター
（12ℓ×2本）＋サーバーレンタル1ヶ月

❸ -2. 除菌消臭 次亜塩素酸水溶液
3ℓパウチ×2本＋
専用噴霧器レンタル1ヶ月　
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健診の結果を生活習慣の
改善に生かしましょう。

対象者 送付される受診券
市国民健康保険加入者 がん検診、特定健康診査
県後期高齢者医療制度

加入者
がん検診、

後期高齢者健康診査
上記以外の健康保険
加入者のうち対象者 がん検診

対象者に受診券を発送しました
～受診券が届いたら、必ず内容確認を

無料券の発行方法が変更になりました


