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区の人口 （住民基本
台帳による）

人口…… 173,666人	（－55）
　男………82,368人	（－82）
　女………91,298人	（＋27）
世帯……89,090世帯	 （－4）
※令和４年６月末現在の住民基
本台帳による。（　）内は前月末比

いつでもどこでも読書を楽しもう！

にいがた市電子図書館
　みなとまち新潟の繁栄を物語る文化遺産・旧齋藤家別邸で、夏休みに楽しく体験できる講座を開催し
ます。作品は持ち帰ることができますので、自由課題にも最適です。歴史ある邸宅で、ものづくりを楽
しんでみませんか。
※小学生は保護者同伴。各講座参加費とは別に入館料が必要（小中学生は無料）。
Ö電話で同施設（☎210-8350）へ　※電話受付は午前９時30分から。

　図書館に行かなくても電子書籍が借りられ
るサービスが始まっています。約3,000点の
電子書籍をパソコンやスマートフォンで読む
ことができます。家やお出かけ先にいながら、
気軽に借りてその場で読書を楽しんでみませ
んか。
Ü中央図書館（☎246-7700）

利 用 対 象　市内在住・在勤・在学の人　
　　　　　　　※�市の図書館の貸出カードと

パスワード必須。持ってい
ない人は図書館で登録が必
要。

貸 出 期 間　�２週間（３点までの貸し出し）
※�貸出期間終了と同時に自動
で返却。

アクセス方法　�図書館のホームページ内「に
いがた市電子図書館」のバ
ナーをクリック
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誌面で学ぶ社会科見学誌面で学ぶ社会科見学
水理実験場に潜入！水理実験場に潜入！

夏だ！楽しく学ぼう！夏だ！楽しく学ぼう！

豪商の邸宅でものづくり
旧齋藤家別邸で夏休みの自由課題！

型染め手ぬぐいづくり
時間　�①午前10時～11時30分
　　　②午後 １ 時30分～ ３ 時
Ñ同施設の植物や生き物を模した
型を使って、オリジナル手ぬぐい
を作る
Ç小・中学生各回５組
É１人1,000円　　　Æエプロン

7月23日
土

水引づくり
時間　��①午前10時～11時
　　　②午後 １ 時～ ２ 時
　　　③午後 ３ 時～ ４ 時
Ñ様々な色の水引紐を使って猫や
セミなどを模した水引作品を作る
Ç小・中学生各回３組
É１人500円　　　Æはさみ

7月30日
土

Q 水理実験場って？

Q 海の波はどうしてできる？ Q 波についてもっと知りたい！

Q どんな実験をしているの？ Q 区だより担当が見学！

　港づくりの計画や、港湾施設の設計に必要な実験を行う施設です。区内にあるこの施
設は、建物内の面積が約4,000㎡もあり、国内最大級の大きさです。

　もうすぐ始まる夏休み。遊びだけではなく、　もうすぐ始まる夏休み。遊びだけではなく、
家や外で楽しく学んで知識を深めてみませんか？家や外で楽しく学んで知識を深めてみませんか？

　海で波ができる理由は、地震や噴火、船の航行などさまざまですが、ほとんどが海面に吹く風の影響です。
海に風が吹き海面が乱れることでできるばらばらな形の波を風波といいます。風波が風のない場所に伝わっ
ていくと、うねりと呼ばれる形に変化します。風のない日でも、海岸には波が打ち寄せていますが、これは
遠くから連なってきたうねりです。
　地震や台風のように大きなエネルギーが加わると、波の力も大きくなります。地震による津波はとても長い
うねりです。海底が浅いと新幹線の２倍以上の速さになることもあります。台風が発生すると、低気圧により
海面が持ち上げられたり、強い風により波が吹きよせられ海面が異常に高くなる高潮という現象が起こります。

　団体向けに「水理実験場見学会」を実施し
ています。毎年夏には「水理実験場一般公
開」も開催。詳細は、ホームペー
ジ＝右の二次元コード＝にてお
知らせ
Ü同事務所（☎222-6115）

　港全体の模型を平面水槽内で再現し、
港に入ってくる波を小さくするには防
波堤をどこに作るべきか調べます。

音が鳴る砂「鳴り砂」ってなに？

液状化現象のしくみを学ぶ！

　「石英」という硬い粒を多く含む砂がこすれあって音が鳴ります。普通の砂は石
英以外のものがたくさん入っているため、あまり音は鳴りません。県内各地の海
岸の砂と「鳴り砂」の音の鳴り方を聞き比べます。

　通常地面の土の粒子はしっかりとくっつき、隙間に水や空気が入っていますが、
地震により土の粒子が離れてしまいます。粒子が離れることで地面が液状になり、
重い建物は沈み、軽いマンホールは浮きます。この現象を、水と砂、１cmの球状
のプラスチック（重り）を入れたペットボトルで実験。

水理実験の一例を紹介します。

新潟港湾空港技術調査事務所（入船町４-3778）

（参考：「みなとづくりを支える水理実験場（参考：「みなとづくりを支える水理実験場」」「海の現象を解き明かす水理実験場」）「海の現象を解き明かす水理実験場」）

静穏度実験（せいおんどじっけん）

日＝日時　場＝会場　内＝内容　人＝対象・定員　持＝持ち物　￥＝参加費（記載のないものは無料）　申＝申し込み（記載のないものは当日直接会場）　問＝問い合わせ

　砂を棒で強く押すとキュッキュッと音が鳴りました。砂の種類によって音が変
わるところに面白さを感じました。市内にも昔は鳴り砂の海岸があったそうです。

見学レポート　　　

見学レポート　　　
　ペットボトルを少し振ると簡単に重りが浮いてきました。液状化を分かりやす
く知ることができたと同時に、一瞬で地面が動いてしまう怖さを実感しました。
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日＝日時　場＝会場　内＝内容　人＝対象・定員　持＝持ち物　￥＝参加費（記載のないものは無料）　申＝申し込み（記載のないものは当日直接会場）　問＝問い合わせ

※電話番号は市外局番（025）を省略しています。
※掲載の二次元コードを読み取ることができない人は各イベント主催者へお問い合わせください。

　中央区だよりでは、区内に本社や営業所を有する事業者のサービス・商品
などの紹介に活用してもらうため、広告掲載を希望する事業者を募集します。
募集する号　令和４年10月～令和５年３月の毎月第１・３日曜日号
募 集 枠 数　１号あたり先着６枠　※各号、原則１事業者１枠
掲 載 料　�掲載回数に応じ、１回あたりの料金が変わります。
Ö所定の用紙に必要事項を記入し、８月１日（月）までに地域課産
業文化振興室へ　※用紙は同室の窓口およびホームページ＝二次
元コード＝で取得できます。
Ü同室（☎223-7035）

広告を掲載しませんか

　６月24・25日に新潟小学校４年生が防災合宿を行いました。
　事前学習で防災に関する知識を深めた子どもたちは、クラスごとに
教室を仮想の避難所に見立てて、避難してきた人が安心して過ごせる
ような部屋割りを作りました。また、夕食にアルファ化米などの非常
食を食べたあと、設営したスペースで一晩を過ごしました。
　合宿に参加した児童は、「この日のために、週に何度もクラスの皆で
どんなスペースが必要か、考えを合わせてきました。迷ったこともあ
るけれど、納得のうえでの配置です」と話しました。

　にいがた２㎞のキーワードで進めている本市のまちづくり。都心エリアの目
指す姿として、緑あふれ、人・モノ・情報が行き交う活力あるまちを描いてい
ます。この視点から３回にわたって、具体的に中央区の魅力を考えていきます。
　第２回は、地域資源の活用に焦点をあて、ミズベリング信濃川やすらぎ堤
を実施運営する株式会社スノーピークの西條拓一さんに話を聞きました。
Ü地域課（☎223-7035）

連載

（全３回）にいがにいがたた２２㎞㎞
ニキロニキロ

　当社はアウトドア用品を扱う企業です。ア
ウトドアというと「山」をイメージしますが、
「アーバンアウトドア（都会で自然を楽しむこ
と）を広めていきたい」という思いから、この
事業への参入を決めました。

ミズベリング参入の動機 現在とこれから
　運営し始めて５年以上が経ちますが、「このエリアでは何
ができるのだろう」と模索を続けています。今までは、右岸
側（万代シテイ側）を中心に企画をしてきましたが、今年は左
岸側（古町側）にも２店舗出店という試みをしています。
　ミズベリングを訪れて、実際に触れてみた商品や食べた商
品を求め実店舗を訪れる人も多くいます。やすらぎ堤という
地域資源に企業の商品という付加価値を付け、水辺空間や街
ににぎわいを創出していきたいです。

ミズベリングって？

市民や企業、行政が三位一体となって水辺の新しい可能性を創造してい
く全国的なプロジェクト。市内ではやすらぎ堤の水辺空間を利用し、に
ぎわい創出に取り組んでいる。キャンプや焚火体験の提供、飲食店の出
店やマルシェを開催。西條拓一さんミズベリング担当

株式会社スノーピーク
第２回

　万代エリアには、遊びや買い物に多くの人々
が訪れる都心に隣接してやすらぎ堤という水
辺空間があります。普段は、散歩やジョギン
グでの利用が多いですが、「やすらぎ堤で面
白いことをやっているみたいだから行ってみ
ようかな」というように、遊びや買い物に来た
人々がもっと気軽にやすらぎ堤を訪れて、自
然を身近に楽しめる空間を作りたいという思
いがあります。

身近に自然と触れ合える
場所づくりへの思い 左岸側（古町側）で開催のスポーツ講座

令和４年度　第３回自治協議会の概要
　６月28日に第３回自治協議会を開
催しました。会議の概要や資料は、市
役所本館１階市政情報室で閲覧できる
ほか、区ホームページに掲載します。
■主な議題
１．�部会活動報告について
２．次期総合計画素案について報告
３．�令和４年度教育委員会の主な事
業について報告

■次回の開催案内
Ä７月29日（金）午後３時から
Å中央区役所５階　対策室
傍聴者の定員　先着10人
※�議題は、市役所本館や中央区役所・
東出張所・南出張所に掲示するほ
か、区ホームページに掲載します。

Ü地域課（☎223-7023）

開催イベント 水辺D
デ イ

AY C
キ ャ ン プ

AMP 水辺アウトドアミーティング
Ñ日帰りでテントやタープのレンタルが可能（設営補助あり）。
ミーティングやランチができる。
Öスノーピークビルボードプレイス新潟店（☎282-5686）
TAKIBIラウンジ
Ä７月30日（土）午後６時～９時　※８月以降の開催日はホームページなどで随時更新
Ñ水辺で焚火が楽しめる。
開催日や参加費など各イベントについて詳しくは、右の二次元コードから読み取り。

　７月１日、新潟中央地区保護司会の八木由美子会長が、中央区長に社会を
明るくする運動の総理大臣メッセージを伝達しました。メッセージには、犯
罪や非行から立ち直ろうとする人を地
域で受け入れ、再出発を支えることで、
誰もがやり直して輝ける社会を構築す
ることの大切さが述べられています。

社会を明るくする運動とは？
　犯罪や非行をした人たちの立ち直りを
支えるとともに、犯罪や非行のない安全で安心な明るい地域社会を築くための
全国的な運動。７月は強化月間です。

社会を明るくする運動
総理大臣メッセージを伝達新潟小学校で防災合宿避難所体験避難所体験

取材レポート

　車いすの人も利用
できるよう、通路は
広く取りました。
　その他には、ペッ
トや赤ちゃんと妊婦
専用の場所を作りま
した。

４年１組

　心を落ち着ける場所として読
書スペースを作りました。
　その他には、ペットはストレ
スなどで性格が変わることか
ら、元気に体を動かせる場所を
作りました。

４年２組

　避難所利用者から見えやすい位
置に飲料・食料を配布するまんぷ
くコーナーを設置しました。
　その他には、ストレス発散ブー
スとして、カラオケができる場所
などを設けました。

４年３組

　各クラスで工夫した避難所のようす　

マ
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日＝日時　場＝会場　内＝内容　人＝対象・定員　持＝持ち物　￥＝参加費（記載のないものは無料）　申＝申し込み（記載のないものは当日直接会場）　問＝問い合わせ

3中央区だより 令和４年（2022年）７月17日※電話番号は市外局番（025）を省略しています。
※掲載の二次元コードを読み取ることができない人は各イベント主催者へお問い合わせください。

健康・福祉
各事業の各事業のÖ・・Ü連絡先一覧連絡先一覧
①健康福祉課健康増進係①健康福祉課健康増進係
　【妊娠～乳幼児期担当】　☎223-7237　【妊娠～乳幼児期担当】　☎223-7237
②東地域保健福祉センター②東地域保健福祉センター
　東万代町９-52　☎243-5312　東万代町９-52　☎243-5312
③南地域保健福祉センター③南地域保健福祉センター
　新和３-３-１　☎285-2373　新和３-３-１　☎285-2373
④健康福祉課地域保健福祉担当 ☎223-7039④健康福祉課地域保健福祉担当 ☎223-7039
⑤子育て交流ぽーと⑤子育て交流ぽーとtt

テ テテ テ

eteete	 ☎080-9680-6822	 ☎080-9680-6822
⑥はっぴぃ⑥はっぴぃmm

マ ママ マ

amaama応援団	 ☎278-3177、水曜定休応援団	 ☎278-3177、水曜定休
⑦市役所コールセンター　☎243-4894⑦市役所コールセンター　☎243-4894

・・開催日当日は、ご自宅で体温測定をお願いします。開催日当日は、ご自宅で体温測定をお願いします。
・�本人・同伴者・同居家族が開催日より１週間以内・�本人・同伴者・同居家族が開催日より１週間以内
に県外に行った人、新型コロナウイルス感染症のに県外に行った人、新型コロナウイルス感染症の
流行地域から来た人と食事などをした人は、事前流行地域から来た人と食事などをした人は、事前
に健康福祉課へ連絡をお願いします。に健康福祉課へ連絡をお願いします。

■妊婦歯科健康診査 妊娠期
Ä８月５日（金）　受付時間　午後１時～２時15分
Å東地域保健福祉センター
Ç中央区在住の母子健康手帳を取得している妊婦
先着39人
Ö７月20日（水）から８月３日（水）までに電話で一覧⑦へ

■安産教室 妊娠期
Ä８月24日（水）午後１時30分～３時30分　※受け付
けは１時15分から　　　Å東地域保健福祉センター
Ñ歯科衛生士・栄養士・助産師による講話
Ç出産予定月が令和４年12月～令和５年１月まで
の中央区在住の妊婦先着15人
Ö７月20日（水）から８月３日（水）までに電話で一覧①へ

■みんなでつながるにっこにこ子育て応援
事業（毎月開催）
※中央区在住の人が対象です。
Ñ保健師や助産師への相談、講座、参加者同士の

公民館
中央公民館　☎224-2088中央公民館　☎224-2088

〒951-8055　中央区礎町通3-2086〒951-8055　中央区礎町通3-2086
受付時間　平日午前９時～午後５時受付時間　平日午前９時～午後５時
　　　　（土・日曜、祝日除く）　　　　（土・日曜、祝日除く）

■ひよこファミリーらんど
Ä８月２日・９日・16日・23日・30日（いずれも
火曜）午前10時～正午　　　Ñ保育室の開放
Ç乳幼児と保護者先着７組　　　Æバスタオル（乳児のみ）

■サークル新わくわくクラシック！　DVD鑑賞会
Ä８月26日（金）午前10時～11時30分
Ç先着10人　　　Ö電話で同館へ

■まちカフェ公民館
Ä８月27日（土）午後７時～９時
Å異人池建築図書館喫茶店（西大畑町591）
Ñ建築家から見たまちづくりと人づくり
Ç10人　※抽選　　　É400円（ドリンク代）
Ö８月１日（月）までに右の二次元コードを
読み取り申し込み

■中国語サークル　入門・初級講座
Ä９月13日（火）午後３時30分～５時
Ç先着10人　　　Ö電話で同館へ

情報交換、ほか
Ö各講座の申し込み開始日午前８時30分から携帯
電話などで二次元コードを読み取り申し込み
■妊

にん

カフェ 妊娠期
Ç妊婦（土曜日はパートナーの参加可）先
着６組　※２回１コース。両日参加でき
る人を優先。
Ö７月20日（水）から　　　Ü一覧⑤
時間　午後１時30分～３時30分

期日期日 会場会場
８/15（月) 東地域保健福祉センター
８/27（土) 子育て応援ひろば（西堀前通６）

■育
いく

カフェ 生後 1～ 5カ月
Ä８月12日・19日（いずれも金曜）
午前10時～11時30分
Å燕喜館（白山公園内）
Ç生後１～５カ月の子どもと保護者先着12組
Ö７月20日（水）から　　　Ü一覧⑤
■育ぱる 生後６～９カ月

Ä８月10日（水）午前10時～11時30分
※受け付けは９時45分から　　
Åはっぴぃmマ マamaはうす（神道寺１)
Çおおむね生後６～９カ月の子どもと保護
者６組　※抽選（初めて参加する人を優先）
Ö７月20日（水）から７月27日（水）まで
※７月28日以降に抽選結果を通知
Ü一覧⑥

■10か月育ちの講座 生後10カ月
Ç令和３年10月生まれの子どもと保護者
Ö７月20日（水）から各開催日の前日まで
Ü一覧⑥
時間　午前10時～11時30分

期日期日 会場会場 定員（先着）定員（先着）
８/23（火) 東地域保健福祉センター 12組
８/24（水) はっぴぃ mマ マamaはうす（神道寺１） ８組

■はじめての離乳食 生後５カ月
Ñ離乳食の始め方と進め方
Çおおむね生後５カ月の子どもの保育者先着15人
Ö７月20日（水）から各実施日の２日前までに電話
で一覧⑦へ
時間　午後１時30分～２時30分　※受け付けは１
時15分から

関屋地区公民館　☎266-4939関屋地区公民館　☎266-4939
〒951-8164　中央区関屋昭和町3-148-1〒951-8164　中央区関屋昭和町3-148-1

■子育てネットまつぼっくり
Ä８月５日・12日・19日・26日（いずれも金曜）午
前10時～正午
Ñ親子の遊び場　　　Ç乳幼児と保護者

■おもちゃの修理「おもちゃ病院にいがた」
Ä８月５日（金）午前10時～正午
Ñ壊れたおもちゃの修理　　　É無料（実費負担の場合あり）

■文字と書道に親しもう（全２回）
Ä８月18日（木）・19日（金）午前10時～正午
Ñ文字の成り立ちを学び、絵手紙などを書く
Ç15人　※抽選
Ö７月20日（水）から８月３日（水）までに電話で同館へ

鳥屋野地区公民館　☎285-2371鳥屋野地区公民館　☎285-2371
〒950-0972　中央区新和3-3-1〒950-0972　中央区新和3-3-1

■とやのコンサート～ピアノの音色に乗せて
Ä７月29日（金）午後１時30分～３時　　　Ç先着40人
Ö７月19日（火）午前10時から電話で同館へ

■子育てサロン「ふらっと」
Ä８月８日・22日（いずれも月曜）午前10時～11時
30分　※出入り自由　　　Ñ自由遊び、情報交換
Ç未就園児と保護者10組程度

期日期日 会場会場 定員（先着）定員（先着）
８/16（火) 中央健康センター 10人
８/25（木) 南地域保健福祉センター 15人

■ステップ離乳食 生後６～12カ月
Ä８月25日（木）午前10時～11時　※受け付けは９
時40分から
Å南地域保健福祉センター
Ñ２回食・３回食への進め方
Çおおむね生後６カ月以上の子どもの保育者先着
15人
Ö７月20日（水）から８月23日（火）までに電話で一
覧⑦へ

■育児相談 乳幼児
Ç中央区民　※会場によって定員が異なります。
詳しくは、申し込み先へお問い合わせください。
Ö７月20日（水）から電話で各申し込み先へ　※先
着順

期日期日 時間時間 会場会場 申し込み先申し込み先
８/ ４（木）  9：30～11：00 ◎中央健康センター 一覧④

８/17（水）
  9：30～11：00 ◎♦南地域保健福祉センター

一覧③
13：30～15：00 ◎南地域保健福祉センター

８/25（木）13：30～15：00 ◎♦東地域保健福祉センター 一覧②

◎は栄養士、♦は歯科衛生士による相談あり

■健康相談【一般】
Ö各実施日の２日前までに電話で各申し込み先へ

期日期日 受付時間受付時間 会場会場 申し込み先申し込み先
８/９(火) ９：15～11：00 南地域保健福祉センター 一覧③
８/19(金）13：30～14：30 東地域保健福祉センター 一覧②
８/26(金）13：30～14：30 白新コミュニティハウス 一覧④

■糖尿病予防セミナー開催（全２回）
Ä８月31日（水）、９月６日（火）午後１時40分～
３時30分　　　Å鳥屋野総合体育館
Ç中央区在住で運動制限のない18歳～74歳の先
着15人
Ö７月19日（火）から８月２日（火）までに電話で
健康福祉課健康増進係（☎223-7246）へ

石山地区公民館　☎250-2930石山地区公民館　☎250-2930
〒950-0852　東区石山1-1-12〒950-0852　東区石山1-1-12

■ご近所だんぎ「クラシック音楽をひもとこう」
Ä７月25日（月）午後１時30分～３時30分
Ñ聴きなれたクラシック音楽の歴史や作曲家を知る
Ç先着40人　　　Æ筆記用具

お知らせ
■家族介護教室「介護をしている皆さんへ」
期日・時間期日・時間 内容・定員（先着)内容・定員（先着) 会場会場 申し込み先申し込み先
７/30（土）
13：30 ～

14：30

糖尿病に
ついて
Ç15人

おかむら内科下町
クリニック

（田町１）

７/29（金）までに
ケアプラン康和園

（☎378-2671）
８/９（火）
10：30 ～

12：30

介護食の
種類と特徴
Ç10人

特別養護老人
ホームくりの木

（本馬越２）

７/26（火）
までに同施設

（☎278-8400）

■区内で水稲共同防除の実施
　水稲病害虫の発生を防ぐため、産業用無人ヘリコ
プターで共同一斉防除を実施します。
Ä７月21日（木）・31日（日）、８月８日（月）・16日

（火）午前４時30分～11時、午後２時30分～７時
※天候などにより日程を変更する場合あり。
Å石山地区（長潟、山二ツ周辺）、ほか
Ü県農業共済組合　新潟支所損害防止係（☎282-9293）

≪広告欄≫

妊カフェ妊カフェ
申込先申込先

育カフェ育カフェ
申込先申込先

育ぱる育ぱる
申込先申込先

10か月10か月
育ちの講座育ちの講座
申込先申込先
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