
日 月 火 水 木 金 土

1 2
ＡＭ★ AMここっと ＡＭ
ＰＭ★ PM★ ９:３0～

おもちゃ
ライブラリー

3 4 5 6 7 8 9
ＡＭ AM◎ ＡＭ★ AMここっと ＡＭ◎

10:15～ PM◎ ＰＭ★ PM★

ベビー・ヨガ

ＰＭ★
発育測定day 発育測定day

10 11 12 13 14 15 16
AM☆ ＡＭ★ AM ＡＭ★ AMここっと ＡＭ
PM◎ ＰＭ★ 10:30～ ＰＭ★ PM★ １０:０0～

バースデー

人形劇

PM◎

妊婦講座

17 18 19 20 21 22 23
AM☆ ＡＭ★ AM◎ ＡＭ AMここっと

PM◎ ＰＭ PM◎ 10:30～ PM★
14:15～

ミュージック・ケア

ゆたぴーの育児講座
『イヤイヤ期』

ＰＭ★

24 25 26 27 28 29 30

AM☆ ＡＭ★ AM ＡＭ★ AMここっと ＡＭ◎
PM◎ ＰＭ★ 10:30～ ＰＭ★ PM★

保健師さんのお話

PM◎

《園庭で遊べる時間》 AM9:30～11:00 　 （月）

　 PM2:30～3:15 　（月～金）

☆受付を済ませ、名札を付けてから遊びに出て下さい。
※受付前、または名札を返した後の園庭利用はできません。

【利用時間】

月～金 ＡＭ９：００～１１：３０

ＰＭ１：００～　３：３０

　　　　　 土

【年齢設定】 ◎  どなたでもどうぞ

　  

　　　

※　きょうだいの方は上のお子さんの

　　年齢設定でおいで下さい。

【電話相談】

　　　　 月～金

土 ＡＭ９：００～ＰＭ１２：００

【駐車場利用】

ＡＭ９：００～ＰＭ　５：００

※保育園と共用の駐車場の為、あいあい利用者の駐車可能時間は９：３０からとなります。

☆　おおむね１歳半以上のお友だち

★　おおむね１歳半までのお友だち

　   

ＡＭ９：００～１１：３０

振替休日

勤労感謝の日

　   　

　　　あいあい通信11月号 
　   　

　   　

バースデー １１/１１（月）～１１/１３（水）
１１月うまれのお友だちには、誕生カードの

プレゼントがあります。
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街路樹も色づき始め、秋の訪れを感じるようになりましたね。

季節に合わせた衣類調節、喉の乾燥を防ぐためのこまめな水分

補給など、体調管理に気を配りながらお過ごしください。

令和 6年10月18日 発行

鳥屋野子育て支援センター

新潟市中央区鳥屋野４‐９‐３０

TEL・FAX（０２５）２８３‐７１３１

～利用対象～

〇未就学のお子さんと保護者の方。

〇妊娠さんとそのパートナー、ご家族の方。

１２月の講座・イベント予定
離乳食講座、赤ちゃん体操 、児童発達支援セン

ターの職員による言葉の発達についてのお話、

ゆたぴー先生のミニ相談会 を予定しています。

詳しい日程等は１２月号をご覧ください。



☆講座・イベントは全て予約制になります。 

☆申込みは来所・電話で受け付けます。申込多数の場合は抽選となります。 

☆抽選の結果、参加決定の方にだけ電話連絡をさせていただきます。 

☆講座・イベントの日は、一般利用ができないこともあります。 

☆講座申込時間：月～金 9:００～15:30  土：9:00～12:00 

 

 

 

 

日時 ・ 申込〆切日 対象 
 

内容 

１１/２(土) 申込〆切 １０/２８(月) 

『おもちゃライブラリー』  

９：３０～ 

0 歳～おおむね 3 歳 

までのお子さんと 

その保護者 

フロア一面に出された、様々な木の玩具で

遊ぶ事ができます。お気に入りの玩具が見つ

かるかな？木の玩具の選び方など、おもちゃ

コンサルタントマスターの岡田 真弓先生か

ら聞くこともできます。あいあいで『木育』

体験してみませんか？ 

１１/５(火) 申込込〆切 １０/2９(火) 

『ベビー・ヨガ』１０:１５～ 

3 ヶ月～10 ヶ月の 

お子さんとその保護者 

 お子さんと触れ合いながらヨガを楽しみま

しょう。ヨガ初心者でも大丈夫！講師の 

鈴木 亜梨沙先生が分かりやすく教えてくれ

ます！バスタオルを 1 枚お持ちください。 

１１/１３(水)  申込〆切 １１/６(水) 

『人形劇』 １０:３０～ どなたでも 

からふるエプロンさんの人形劇を一緒に楽

しみましょう♪音楽に合わせて、人形が踊っ

たり歌ったり…ママやパパも気分転換に楽し

んでください♪ 

１１/１６(土)  申込〆切 １１/１３(水)

『妊婦講座③』 １０:00～ 

 

 

妊婦さんと 

そのパートナー 

『看護師さんのミニ講座』 

～新生児・退院後に起こりうること～ 

新潟大学医学部保健学科助教 佐藤 由紀子

先生から、赤ちゃんとの生活で気を付ける事

や準備しておくこと等のお話がきけます。 

 

１１/１９(火) 申込〆切 １１/１２(火) 

『ミュージック・ケア』 14:15～ 

0 歳から未就園の 

お子さんとその保護者 

 

音楽に合わせて、体を動かしたり笑った

り、楽しい時間を過ごしましょう♪ 

１１/２１(木) 申込〆切 １１/１４(木) 

『ゆたぴーの育児講座』１０:３０～ どなたでも 

『イヤイヤ期について』 

～イヤイヤ期との付き合い方～ 

イヤイヤ期ってなぁに？いつまで？？ 

新潟県立大学 斎藤 裕 教授が、イヤイヤ期に

ついての悩み・疑問など相談にのってくれま

す。 

1１/２７(水) 申込〆切 1１/２０(水) 

『保健師さんの講座』 1０:30～ どなたでも 

『言葉の発達について』 

 言葉ってどのように発達していくのかな？

保健師さんに聞いてみましょう！ 

 

★☆★ ここっと ☆★☆ 

金曜日の午前中に未就園の 2 歳児を対象とした発達支

援の場「ここっと」を開催しています。 

この事業についての詳細は下記にお問い合わせください。 

 

中央区役所健康福祉課健康増進係 
０２５－２２３－７２３７ 
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あいあい 

講座・イベントの予約について 

１１月の講座・イベント 

あいあい 

駐車スペース 6 台 

奥から停めてね♪ 

保育園専用 


