
新潟市北区役所　健康福祉課
特定非営利活動法人
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世界で一つの
宝箱を作ろう！
世界で一つの
宝箱を作ろう！

親子で挑戦！ シェフ直伝！
月に一度はパパカレー！
シェフ直伝！
月に一度はパパカレー！

親子走り方教室！

金メダリストから学ぶ！
速く走るコツ！

日 日土

兄弟、姉妹も
参加できるよ




