
オムツ替えシート有P 駐車場 トイレ有WC

遊具・おもちゃ有子育て支援施設：

凡　　例

公園：

区内の施設や公園を紹介します。東区 子どもの遊び場に
行ってみよう！

子育て支援施設

公　園

こども創作活動館 （牡丹山１）

＊�０歳から中学生までの子どもと保護者が遊べる施設で
す。焼き物を作ったり、工作をしたりする楽しい催し
がたくさんあります。自由に遊べるホールもあります。
　�受け付けは名前を書くだけです。

催し物
平　　日　未就園児の親子ふれあいあそびや工作など
土曜日曜　幼児・小・中学生対象の工作教室など
水曜午後　無料の工作教室など

バドミントン ・
フラフープなど
体を動かして
遊べます。

春祭りや秋祭りなどの
イベントもたくさん！

赤道沿いの
お城の外観
が目印★

わいわいひろば （下木戸１・東区プラザ２階）

☎025-250-2395　FAX 025-271-3881
開  �午前９時～午後６時　休  第１・３月曜日（祝日の場合は翌平日）

★イベントの有無にかかわらずいつでも自由に遊べます！
★午前と午後の区切りとして、毎日午前11時30分から手あそび・絵本（紙芝居）・体操をしています。

P 共有300台

＊�０歳～小学２年生までの子どもと保護者が一緒に遊べる施設です。�
利用には登録申請が必要です。季節に合わせたイベントや、毎週水曜日には親子ふれあいあそびの「いちごひろ
ば」を行っています。ほかにも、ベビーイベントや子育て講座も行っています。

山の下みなとランド
（臨海町・山の下みなとタワー隣接）

寺 山 公 園 （寺山）

P  60台　WC  遊 芝
 �月によって開園時間が異なります。 
（12月～３月は閉園）

P  108台 WC  遊 芝

帆船の遊具をはじめ大型複合遊具を備え、小
さい子どもから大人まで思いきり遊べる公園
です。新日本海フェリーも見えます。

「緑に囲まれた健康・交流・子育
て広場」をコンセプトとして、多
世代の健康づくりの場や、子育て
支援機能も兼ねた公園です。
園内には運動や遊び、レクリエー
ションに利用できる広場や、花や
緑にふれあえる散策路、雨や雪、
真夏の炎天下など天候を気にせず
利用できる全天候型屋根付き子育
て交流施設「い～てらす」がありま
す。
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いろんな
すべり台が
あるよ！

牛海道中央公園 （空港西１）WC 遊 芝

広場や丘陵があり、飛行機が目の前を飛んでいくの
が見えます。遊具もいろいろあり、小さな子どもか
ら大人まで遊べます。

珍しい砂丘湖を自然のままの赤松林がおおっている
公園。散歩するのに最適です。

大きなすべり台や丘があり、野球のグラウンドを併設
しています。芝生の丘が広がり、ベンチもところどこ
ろに置いてあるので、のんびりできます。

高台にあり、展望台から日本海に沈む夕日が見られ
ます。遊具が新しくなり、広くてのびのび遊べます。

すべり台や鉄棒などがある広場が少しあり、ほとん
どが森林です。秋にどんぐりやまつぼっくり拾いが
できます。

河川敷を利用して作られた緑豊かな公園です！ いろいろ
な遊具のほか、芝生広場・野球場・サッカー場・テニス
コート、バーベキューなどができるかま場もあります。

山の下海浜公園プール （船江町１）

P  130台 WC   
＊利用日時：７月10日～８月31日　午前10時～午後６時
＊利用料金：高校生以上200円  中学生以下100円　ロッカー 20円
★�小学４年生以下は水着を着た成人の付き添いが必要です。
　水着用オムツは水着の下に着用してください。
★�波のでるプールや25mの遊泳プールがあります。幼児のコー

ナーもあって暑い日の水あそびにはぴったり。
　多目的広場や遊具も隣接しています。

じゅんさい池公園 （松園２）
P  30台 WC 

津島屋公園 （津島屋６）
P  45台 WC 遊 芝

波が出て海みたい！

阿賀野川河川公園 （本所地先）
P  420台　WC 遊 芝

大山台公園 （大山２） WC 遊 芝

河渡中央公園 （有楽３） WC 遊

春はしだれ桜の
ライトアップ、
夏はホタルが
キレイだよ！

冬はソリ遊びだって
できちゃう！

夕日が
キレイ！

電車が
見えるよ！

夏は木陰で
一休み！

P 13台 授乳室あり

■問い合わせ　電話で各施設へ

■問い合わせ　建設課（☎025-250-2621）

☎025-279-2113　FAX 025-279-2114
開 午前９時～午後６時　日曜・祝日 ～午後５時
休 月曜（祝日の場合は翌平日）

☎025-270-5930

東 区 だ よ り

豊かな産業とやすらぎの水辺が調和し
笑顔と元気があふれる
空港と港があるまち
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※３月末現在の住民基本台帳。カッコは前月末比● 東区データ　　面積 38.62k㎡　人口136,779人（-408）　　世帯数61,061（＋110）　男65,935人（--228）　女70,844人（-180）

☎025-250-5207　FAX 025-250-5267
開  午前９時～午後６時
休  水曜日（祝日の場合は翌平日）

＊�０歳から小学３年生までの子
どもと保護者が遊べる施設で
す。建物内には大型遊具のある
低学年ひろばや幼児ひろばが
あり、外の公園とあわせて利
用する親子も多くいます。県
産杉のぬくもりを感じられる
居心地のいい空間で楽しく過
ごしてみませんか。

☆�毎日午前11時15分～　手あ
そびや絵本の読み聞かせ、体
操をしています。
☆�ふれあいや交流ができる様々
なイベントがあります。
☆��満１歳から就学前児を対象に
一時預かりを行っています。
理由は問いません。

ボルダリングもできる大型遊具が人気です！

おままごとやブロックなどの
おもちゃがそろっています。

寺山公園子育て交流施設 い～てらす （寺山）

開 開館時間 休 休館日

遊 遊具有 芝生有芝

WCP 108台 授乳室あり

WC


