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今月の「ごみゼロの日」は８月25日（日）です
●生ごみはよく水を切って出しましょう
年間を通じ夏場は最もごみ量が増え、そのごみに多くの水分

が含まれる時期でもあります。水切りされないごみは、ハエな
どの虫が発生しやすく、悪臭の原因にもなります。
　また、生ごみは「燃やすごみ」として、黄色の有料指定袋に入
れて出してください。
問い合わせ　区民生活課生活環境係（☎025-250-2285）

公　民　館　
※申込受付は午前9時から

中地区公民館　☎025-250-2910

ちいきのサロン　秋の落語会
日 ９月18日（水）午前10時～正午
内 とやの落語会の口演、茶話会
人 先着20人
￥ 100円（お茶代）
申 ８月19日（月）から電話で同館

新潟の近代史講座「山の下あたりと
みなとの歴史～開発・築港・工業化～」

日 ９月20日（金）午後１時30分～午後
３時30分
人 先着50人
申 ８月19日（月）～９月17日（火）に電
話で同館

石山地区公民館　☎025-250-2930
ご近所だんぎ「カラダをととのえる
～操体法にチャレンジ～」

日 ８月26日（月）午後１時30分～３時
30分
内 操体法についての講話、茶話会
￥ 100円（お茶代）
持 タオル（切って使用します）
申 当日直接会場

催し物・募集　　
新潟市ファミリー・サポート・セン
ター入会説明会

日 ９月３日（火）午前10時～ 11時
場 東区プラザ
人 子育て支援を希望する人や会の内
容を知りたい人先着20人（希望者はそ
の場で登録可）
持 登録希望者は保護者の写真２枚（縦
３cm、横2.5cm）、現住所が確認で
きるもの（運転免許証など）
申 電話で同センター（☎025-248-7178）

下山スポーツセンター
申 電話で同センター（☎025-272-7677）
■体力測定＆相談
日 9月３日（火）、10日（火）、21日
（土）、28日（土）午後２時～４時

場 下山スポーツセンター
内 体力測定、トレーニングプログラ
ム相談
人 15歳以上（中学生除く）先着２人
￥ 250円（使用料）

■親子deちゃぷちゃぷちゃぷサタデー
教室
日 ９月７日（土）午前10時～ 11時
場 同センター屋内プール
内 水中で運動して楽しむ
人 就学前児と保護者先着50組
￥ 500円（使用料含む）
持 水着、スイムキャップ、タオル

ふれあい掲示板
地域のイベントや、市民グループなど
による情報を掲載します。

アカミチフルホンイチ（一箱古本市）
日 ８月18日（日）午前10時～午後４時
場 区役所南口エントランスホール
内 お薦めの古本やZINE（自主制作の
小冊子）の販売など
問 赤道一箱古本市実行委員会・木村
（☎080-4000-4247）

太極拳一日無料体験
日 ８月21日、28日（水）午後１時30
分～２時40分
場 東区プラザ
内 将来寝たきりにならない体づくり
人 50歳以上先着10人
申 電話でめざせ!!まる太極拳・佐藤
（☎090-7283-0664）

元気と健康の教室
日 ８月24日（土）午後２時～３時
場 下山コミュニティハウス
内 肩の運動と講習
持 動きやすい服装、タオル
申 電話で同教室・井村
（☎025-288-6833）

通船川中流交流会
三世代交流会　灯ろう流し

日 ９月１日（日）午後１時～８時
場 新松崎第２公園（新松崎３）
内 ステージ演目、乗船体験、灯ろう
流し、ナイアガラ花火、出店
申 当日直接会場
問 同会・佐藤（☎090-4829-8594）

けん玉の体験会
日 ９月４日（水）午前10時～11時30分
場 石山地区公民館
内 けん玉の技を習得する
申 当日直接会場
問 楽しいけん玉会・平石
（☎090-2436-3936）

ボランティアきっかけづくり「傾聴
講座」

日 ９月６日、13日、20日（金）午後１
時30分～３時30分※20日（金）のみ午
後４時まで
場 東区プラザ
内 傾聴について学ぶ、施設見学
人 先着15人
申 電話で東区社会福祉協議会　ボラ
ンティア・市民活動センター
（☎025-272-7731）

ハレイチvol. 7
日 ９月８日（日）午前10時～午後３時
場 区役所南口エントランスホール
内 ハンドメイド雑貨の販売、フラワー
ショップ、フリーマーケットなど
申 当日直接会場
問 ハレイチ・井内（☎090-4952-3214）

第13弾　古町花街ぶらり酒
日 ９月9日（月）～ 14日（土）
場 古町8・9番町など
内 古町を巡って酒と食を楽しむ
￥ ぶらり酒マップ（チケット4枚付き）
1冊4,000円※前売り3,800円
申 当日直接会場
問 古町花街ぶらり酒実行委員会事務局
（☎070-5367-0358）

□＝日時 □＝会場　 □＝内容　 □＝対象・定員 
□＝参加費（記載のないものは無料） 
□＝申し込み □＝問い合わせ 
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　新潟市では市内8か所で古布・古着の拠点回
収を実施しています。拠点回収は無料です。循
環社会実現に向けてリユース・リサイクルをし
てみませんか？
日時　毎週火曜～日曜　午前9時～午後5時

※月曜休館（月曜が祝日の場合、翌日休館）
場所　エコープラザ

回収方法　古布・古着は洗濯をして、ひもで縛
るか透明な袋に入れ、回収場所に出してくださ
い。
＜出せるものの例＞
衣類（汚れたものは不可）、肌着（パンツ、靴下除
く）、カーテン、ハンカチ、毛布
問い合わせ　廃棄物対策課（☎025-226-1407）

　

　　　  

日時　8月25日（日）　午後７時30分～９時
会場　松浜橋上流付近
◆駐車場
下記のＰは臨時駐車場です。

問い合わせ　同花火実行委員会事務局
（☎025-259-5811）

広告掲載の申し込みは地域課（☎025-250-2130）へ、１枠（3.9㎝×7.9㎝）15,000円。掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ。

阿賀野川ござれや花火

東区ギャラリーにあなたの作品を展示しませんか
　区内の文化振興と区民の文化活動を支援するために、
区役所内に「東区ギャラリー」を設けています。ギャラ
リーに展示する作品を募集しますので日頃の文化活動
の発表やサークルのPRの場としてご活用ください。
展示期間　�令和元年10月～令和2年3月のうち1カ月

間（準備・撤去日含む）
展示場所　区役所１階　会議室前壁面
展示できる作品　�ピクチャーレールで展示できる絵画、書、写真、版画、俳句

などの創作作品（団体などの活動紹介も可）
使用できる人　�区内に在住・通勤・通学している個人、区内で活動している団体

※初めての人・団体を優先
使 用 料　無料　※作品の搬入・搬出および展示にかかる費用は使用者の負担
申し込み　�9月13日（金）までに地域課産業文化振興室（41番窓口）に使用申込書を

提出
※使用申込書は市ホームページからダウンロードまたは窓口で配布
※都合により展示作品の調整を行うことがあります

問い合わせ　同室（☎025-250-2170）

★自治協提案事業 ～じゅんさい池自然環境保全事業～

晴天の下、地域の皆さんと協力し、葦刈取りなどの清掃作業に取り組み、池
の環境について考えました。また、ワークショップも行い、じゅんさい池公園を
大切な自然環境として次世代へ残したいとの意見が出されるなど、活発に意見交
換を行いました。
★第４回会議（７月３０日開催）の主な内容

・令和2年度特色ある区づくり予算について
★次回の会議日程

傍聴の申し込みは不要です。当日直接会場へ。
日時　8月29日（木）午後2時から
会場　東区プラザホール　　定員　先着１０人
問い合わせ　地域課（☎025-250-2110）

じゅんさい池は
東区の宝なのじゃ

着なくなった服などはありませんか？

東区自治協トピックス

▲詳細は
ホームページへ東区側案内図
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ござれや阿賀橋の歩道は
午後６時30分～９時まで
通行禁止となります

交通規制解除まで
駐車場の出入りは
できませんので
ご注意ください！

交通規制解除まで
駐車場の出入りは
できませんので
ご注意ください！
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午後６時30分～ 10時
まで交通規制

下山中●

下山スポーツ
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●

令和元年8月18日 3東 区 だ よ り


