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東 区 だ よ り

豊かな産業とやすらぎの水辺が調和し
笑顔と元気があふれる
空港と港があるまち

豊かな産業とやすらぎの水辺が調和し
笑顔と元気があふれる
空港と港があるまち 307No.

※12月末現在の住民基本台帳。カッコは前月末比● 東区データ　　面積 38.62k㎡　人口136,481人（-34）　　世帯数61,336（-10）　男65,844人（-12）　女70,637人（-22）

毎月第１・３日曜発行

　公民館がどんなところか知っていますか？東区には3つの公民
館があり、さまざまな講座を開催しているほか、誰でも利用でき
るフリースペースがあります。気軽に足を運んでみませんか。
問い合わせ　中地区公民館（☎025-250-2910）
　　　　　　石山地区公民館（☎025-250-2930）

公民館ってこんなところ
　公民館とは、法律に基づき
設置される社会教育施設で、
「つどう・まなぶ・むすぶ」と
いう3つの役割があります。
仲間同士で集まり学びを深
め、地域を支える人材の育成
や地域のネットワークづくり
を支援しています。

●�「集う」役割…大人でも子どもでも、地域の皆さん
が集まって過ごすことができる場所です。
●�「学ぶ」役割…家庭学習やまちづくりなどの講座を
開催し、皆さんが学んだり生活の課題を解決した
りすることができる場所です。
●�「結ぶ」役割…地域の人々が集まって一緒に学ぶ仲
間を作ったり、他の専門的な機関とつながること
ができる場所です。

東区の公民館ではこんなことをしています（令和元年度の取り組み）

東区自治協議会提案事業

会 場　東区プラザ
内 容　・�食生活改善推進委員との調理実習（子どものみ）

・�料理研究家　石田 恭子さんによる地産地消講座
（大人のみ）

対象・定員　�小学4～6年生20人と保護者（応募多数の場合抽選。
当選者のみ2月19日（水）までに案内を発送）

参 加 費　保護者一人につき400円（子どもは無料）

・�きらきらコシヒカリの�
炊き込みごはん
・�もちもちひとくちコロッケ
・�やわ肌ねぎを使った�
おみそ汁
・越後姫（デザート）

※�材料の代替などアレルギー
への対応はできませんので
ご了承ください

調理実習メニュー
地産地消についての講座と、東区産の農産物などを使った調理実習を開催します。
みんなで楽しみながら地産地消について考えてみませんか。

お互いさまネット石山（5、6月）
　高齢化が進む地域での支え合い
について考える講座を開催しまし
た。健康維持・向上のためには社
会に参加することが大切であるこ
とを学んだほか、互いが助け合え
る地域を作るために何ができるか
を考えました。

地域課題に取り組む中地区地域楽会員と歩く
山の下今昔☆まちあるき（6月）
　地域学習サークル「中地区地域
楽」と共催し、まち歩きを通して地
域の歴史を知り、住んでいるまち
への関心を深める講座を開催しま
した。かつて大山台高射砲陣、新
潟鐵工所大山工場、重兵衛堀（大山
運河）、秋葉神社などがあった場所
を巡りました。

地域と連携する

子育てサロン（通年）
　親子が交流できる子育てサロン
では、就学前の子どもが体を動か
して遊ぶことができ、保護者の皆
さんの情報交換や仲間づくりの場
として活用されています。

仲間づくり・交流
きらきら☆チャレンジ（8月）
　児童を対象に、工作などを楽し
める講座を開催しました。市場の
仕事と花き市場について学んだ後、
季節の花を使ったブーケ作りに挑
戦しました。講師にこつを教わり
ながら、上手に花束を作ることが
できました。

体験学習

住み慣れたまちの魅力を
再発見できました

地域の皆さんが
集まる場

つどう まなぶ
自分の好きなテーマを
選んで学ぶ場

仲間づくりや、地域の機関とつながる場
むすぶ

公 民 館人と人が
　　集い学ぶ

あなたも参加してみませんか
　各種講座の案内は、毎号の区だよりや市ホームページに掲載していま
す。また、中地区公民館では、3月にサークル体験学習会を開催します。
詳しくは3面をご覧ください。
＜施設情報＞
中地区公民館（古川町）☎025-250-2910
開館時間　午前9時～午後9時30分（日・祝日は午後5時30分まで）
休 館 日　毎月第2日曜日
石山地区公民館（石山1）☎025-250-2930
開館時間　午前9時～午後9時30分（日・祝日は午後5時30分まで）
休 館 日　毎月第4日曜日
木戸公民館（山木戸2）☎025-271-4722
開館時間　午前9時～午後9時30分（日曜日は午後5時30分まで）
休 館 日　祝日（祝日が日曜日の場合はその振替休日も休館）

〈区内公民館の子育てサロン〉
名称 日時 場所

①ひだまり 毎週木曜日　午前10時～正午 中地区公民館

②ともだちひろば 毎月第1週を除く水曜日
午前10時～11時45分 大形まちづくりセンター

③いちごランド 毎月第1・3月曜日
午前10時～11時30分 石山地区公民館

④りんごランド
2月21日（金）、3月13日（金）
午前10時～11時30分
※�4月以降の日程はお問い合わせ
ください

石山地区公民館

⑤木戸っこくらぶ 毎月第4金曜日
午前10時～11時30分 木戸公民館

問い合わせ　①・②は中地区公民館、③～⑤は石山地区公民館へ

申 し 込 み
2月14日（金）までに下記のいずれかの方法で地域課へ
＜電話＞025-250-2110
＜メール＞chiiki.e@city.niigata.lg.jp
※�件名を「キッズクッキング申し込み」として、子ど
もと保護者の氏名（ふりがな）・学年・住所・電話
番号を明記

日時 2月29日（土）午前10時～　　午後1時キッズクッキング こどもと一緒に地産地消！


