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東 区 だ よ り

豊かな産業とやすらぎの水辺が調和し
笑顔と元気があふれる
空港と港があるまち
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※6月末現在の住民基本台帳。カッコは前月末比● 東区データ　　面積 38.62k㎡　人口136,015人（+2）　　世帯数61,705（+７１）　男65,642人（+２２）　女70,373人（-20）

毎月第１・３日曜発行

区内の子育て支援施設を紹介します

開  開館時間　休  休館日　P  駐車場　WC トイレ有　  オムツ替えシート有　  遊具・おもちゃ有

凡　例

　０歳から小学３年生までの子どもと保護者が遊べる施設です。建物内
には大型遊具のある低学年広場や幼児広場があり、外の公園と併せて利
用する親子も多くいます。

① 寺山公園子育て交流施設 い～てらす　（寺山）

☎025-250-5207　FAX 025-250-5267　P  108台 WC  授乳室有 
開  午前9時～午後6時
休  水曜日（祝日の場合は翌平日）

② こども創作活動館　（牡丹山1）

☎025-279-2113　FAX 025-279-2114　P  15台 WC  授乳室有 
開  午前9時～午後6時（日曜・祝日は午後5時まで）
休  月曜日（祝日の場合は翌平日）

　０歳から中学生までの子どもと保護者が遊べる施設です。お城の
外観は、区内だけではなく、区外の人からも人気です。

③ わいわい広場　（下木戸１・東区プラザ２階）

☎025-250-2395　FAX 025-271-3881　P  共有300台 
開  午前9時～午後6時　休  第1・3月曜日（祝日の場合は翌平日）

　０歳から小学２年生まで
の子どもと保護者が一緒に
遊べる施設です。

プレママ・パパセミナーを開催しました
　７月11日、東区プラザで第１回プ
レママ・パパセミナーを開催しました。
市助産師会講師から、赤ちゃんのいる
暮らしや母親の体調、赤ちゃんの泣き
についての講座のほか、人形を使った
楽な抱っこの姿勢の体験などを行いま
した。

９月 場所 時間

12 土 東区
プラザ

①午後１時30分～２時10分
②午後２時40分～３時20分

申し込み　電話または直接わいわいひろばへ（☎025-250-2395）

◆次回のプレママ・パパセミナー 対象　出産予定が令和2年11月
～令和3年１月の妊婦とそのパー
トナー（東区在住に限る）各回先着
6組（妊婦のみの参加も可）
持ち物　母子健康手帳、筆記用具、
バスタオル　飲み物

　「どの助成金を使えるか分からない」「資金繰りの相談をしたい」など、
経営のお悩みを無料で相談できます。公益財団法人新潟市産業振興財
団（新潟IPC財団）の専門家が対応します。（1回1時間、各回先着順）

月 日 曜 時間 会場

８ 28

金 

①午前９時～10時
②午前10時30分～11時30分
③午後１時30分～２時30分
④午後３時～４時

区役所会議室９ 25

10 30

対 象　市内中小企業者や個人事業主
申し込み　実施日の２日前までに電話で下記問い合わせ先へ
問い合わせ　地域課産業文化振興室（☎025-250-2130）

無料経営相談をご活用ください

　住みよい郷土推進協議会東区支部では、暮
らしやすい環境づくりのため、デング熱など
を媒介するヒトスジシマカ（通称ヤブカ）の駆
除を行っています。蚊の幼虫（ボウフラ）が発
生しやすい雨水ますに薬剤を入れて脱皮を防
ぎ、成虫にさせないようにしています。

　このほか、地球温暖化
防止と節電のため、ゴー
ヤによる緑のカーテン事
業に取り組んでいます。

（令和2年7月3日撮影、
南中野山小学校）

問い合わせ　同協議会東区支部事務局（区民生活課内）（☎025-250-2285）

暮らしやすいまちへ 第１回 東区歴史浪漫講座

東区の土地の成り立ちと古代遺跡

　施設を利用するときは、「新しい生活様式」を実践して、楽しく遊びましょう。　　問い合わせ　電話で各施設へ　

日　　時　９月５日（土）午後２時～４時
場　　所　東区プラザ
講　　師　新潟市歴史博物館みなとぴあ副館長　小林隆幸さん
定　　員　30人（応募多数の場合抽選。結果は８月25日ごろ発送予定）
申し込み　８月19日（水）までにメールかはがきで地域課へ

郵送先：〒950-8709　新潟市東区下木戸1-4-1　東区役所地域課
メール： chiiki.e@city.niigata.lg.jp
※件名に「第１回 東区歴史浪漫講座申込」、本文に「住所」「氏名（フリガナ）」
　 「電話番号」「メールアドレス（メールの場合）」を明記

問い合わせ　東区歴史浪漫プロジェクト実行委員会（地域課内）
　　　　　　(☎025-250-2110）
　　　　　　中地区公民館（☎025-250-2910）


