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東 区 だ よ り

豊かな産業とやすらぎの水辺が調和し
笑顔と元気があふれる
空港と港があるまち

豊かな産業とやすらぎの水辺が調和し
笑顔と元気があふれる
空港と港があるまち 319No.

※6月末現在の住民基本台帳。カッコは前月末比● 東区データ　　面積 38.62k㎡　人口136,015人（+2）　　世帯数61,705（+７１）　男65,642人（+２２）　女70,373人（-20）

毎月第１・３日曜発行

区内の子育て支援施設を紹介します

開  開館時間　休  休館日　P  駐車場　WC トイレ有　  オムツ替えシート有　  遊具・おもちゃ有

凡　例

　０歳から小学３年生までの子どもと保護者が遊べる施設です。建物内
には大型遊具のある低学年広場や幼児広場があり、外の公園と併せて利
用する親子も多くいます。

① 寺山公園子育て交流施設 い～てらす　（寺山）

☎025-250-5207　FAX 025-250-5267　P  108台 WC  授乳室有 
開  午前9時～午後6時
休  水曜日（祝日の場合は翌平日）

② こども創作活動館　（牡丹山1）

☎025-279-2113　FAX 025-279-2114　P  15台 WC  授乳室有 
開  午前9時～午後6時（日曜・祝日は午後5時まで）
休  月曜日（祝日の場合は翌平日）

　０歳から中学生までの子どもと保護者が遊べる施設です。お城の
外観は、区内だけではなく、区外の人からも人気です。

③ わいわい広場　（下木戸１・東区プラザ２階）

☎025-250-2395　FAX 025-271-3881　P  共有300台 
開  午前9時～午後6時　休  第1・3月曜日（祝日の場合は翌平日）

　０歳から小学２年生まで
の子どもと保護者が一緒に
遊べる施設です。

プレママ・パパセミナーを開催しました
　７月11日、東区プラザで第１回プ
レママ・パパセミナーを開催しました。
市助産師会講師から、赤ちゃんのいる
暮らしや母親の体調、赤ちゃんの泣き
についての講座のほか、人形を使った
楽な抱っこの姿勢の体験などを行いま
した。

９月 場所 時間

12 土 東区
プラザ

①午後１時30分～２時10分
②午後２時40分～３時20分

申し込み　電話または直接わいわいひろばへ（☎025-250-2395）

◆次回のプレママ・パパセミナー 対象　出産予定が令和2年11月
～令和3年１月の妊婦とそのパー
トナー（東区在住に限る）各回先着
6組（妊婦のみの参加も可）
持ち物　母子健康手帳、筆記用具、
バスタオル　飲み物

　「どの助成金を使えるか分からない」「資金繰りの相談をしたい」など、
経営のお悩みを無料で相談できます。公益財団法人新潟市産業振興財
団（新潟IPC財団）の専門家が対応します。（1回1時間、各回先着順）

月 日 曜 時間 会場

８ 28

金 

①午前９時～10時
②午前10時30分～11時30分
③午後１時30分～２時30分
④午後３時～４時

区役所会議室９ 25

10 30

対 象　市内中小企業者や個人事業主
申し込み　実施日の２日前までに電話で下記問い合わせ先へ
問い合わせ　地域課産業文化振興室（☎025-250-2130）

無料経営相談をご活用ください

　住みよい郷土推進協議会東区支部では、暮
らしやすい環境づくりのため、デング熱など
を媒介するヒトスジシマカ（通称ヤブカ）の駆
除を行っています。蚊の幼虫（ボウフラ）が発
生しやすい雨水ますに薬剤を入れて脱皮を防
ぎ、成虫にさせないようにしています。

　このほか、地球温暖化
防止と節電のため、ゴー
ヤによる緑のカーテン事
業に取り組んでいます。

（令和2年7月3日撮影、
南中野山小学校）

問い合わせ　同協議会東区支部事務局（区民生活課内）（☎025-250-2285）

暮らしやすいまちへ 第１回 東区歴史浪漫講座

東区の土地の成り立ちと古代遺跡

　施設を利用するときは、「新しい生活様式」を実践して、楽しく遊びましょう。　　問い合わせ　電話で各施設へ　

日　　時　９月５日（土）午後２時～４時
場　　所　東区プラザ
講　　師　新潟市歴史博物館みなとぴあ副館長　小林隆幸さん
定　　員　30人（応募多数の場合抽選。結果は８月25日ごろ発送予定）
申し込み　８月19日（水）までにメールかはがきで地域課へ

郵送先：〒950-8709　新潟市東区下木戸1-4-1　東区役所地域課
メール： chiiki.e@city.niigata.lg.jp
※件名に「第１回 東区歴史浪漫講座申込」、本文に「住所」「氏名（フリガナ）」
　 「電話番号」「メールアドレス（メールの場合）」を明記

問い合わせ　東区歴史浪漫プロジェクト実行委員会（地域課内）
　　　　　　(☎025-250-2110）
　　　　　　中地区公民館（☎025-250-2910）



「
新
し
い
生
活
様
式
」を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。
※
掲
載
情
報
は
7
月
22
日
時
点
の
も
の
で
す

●９月の乳がん（マンモグラフィ）・
子宮頸がん集団検診
９月 会場 時間 予約開始日

（定員）

４ 金
石山地域
保健福祉
センター

午後１時30分～
３時30分

８月２日
（日）
（50人）

16 水

区役所南
口エントラ
ンスホール
※乳がん検
診のみ

午前９時30分～
午後３時30分

８月14日
（金）
（100人）

※当日の朝は検温をしてお越しください
持 受診券（切り取らずにお持ちくださ
い）、健康保険証、バスタオル、自己
負担金（該当者のみ）
申 予約開始日から電話で市役所コー
ルセンター（☎025-243-4894）
問 健康福祉課健康増進係
（☎025-250-2350）
●はじめての離乳食
９月 会場 時間 定員

10 木 木戸健康センター
午後１時30分
～２時20分

12人

29 火 石山地域保健福祉
センター 10人

内 離乳食の進め方
人 生後４～５カ月の乳児の保護者
持 母子健康手帳、バスタオル、筆記
用具
申 ８月５日（水）から電話で市役所コー
ルセンター（☎025-243-4894）
●ステップ離乳食
日 ９月29日（火）午前10時～同50分
場 石山地域保健福祉センター
内 離乳食の進め方
人 生後６カ月以降で、２～３回食に
進もうとしている乳児の保護者先着
10人

持 母子健康手帳、バスタオル、筆記用具
申 ８月５日（水）から電話で市役所
コールセンター（☎025-243-4894）
●ぱくぱく幼児食
　幼児期は離乳食が完了し、大人の食
へ移行する大切な時期です。子どもの
歯の生え方にあった食事を学び、悩み
を一緒に解決しませんか。
日 ９月１日（火）午前10時～同50分
場 石山地区公民館
内 栄養士による幼児期の食生活の講話
人 １歳６カ月ごろの子どもの保護者
先着15人
※保護者のみ参加。一時保育なし
持 母子健康手帳、筆記用具
申 ８月５日（水）から電話で健康福祉
課健康増進係（☎025-250-2350）
●ぴょんぴょん育ちの相談会
　子育ての中で｢落ち着きがない｣｢お
友達とのトラブルが多い｣｢名前を呼ん
でも目が合いにくい｣ など気にかかる
ことや困っていることはありませんか。
　親子で遊びながら成長、発達につい
て保健師と一緒に考えてみましょう。
９月 会場 定員 時間

８ 火 木戸健康
センター 各４組

①午前９時30分～
10時15分
②午前10時35分～
11時20分

28 月
石山地域
保健福祉
センター

５組 午前10時～11時15
分

人 原則１歳６カ月児健診を終えた未
就園児と保護者
申 ８日（火）は健康福祉課地域保健福
祉担当（☎025-250-2370）、28日（月）
は石山地域保健福祉センター（☎025-
250-2901）
●生活習慣改善モニター
　３カ月間スポーツクラブでメタボ予
防・改善に取り組むプログラムです。
日 ９月１日（火）～11月30日（月）
場 アクシーユタカ（豊1）
人 市内在住の30～74歳で応募要件を
満たす人先着３人
￥ 3,000円
申 応募申請書に特定健康診査または
職場健診・人間ドックの結果の写しを
添えて健康福課健康増進係へ

※�詳しい応募要件や申請書
は市ホームページをご覧
ください

問 同係（☎025-250-2350）
●健康ミニ講座♣
日 ９月２日（水）午後１時45分～３時
場 木戸健康センター
内 運動普及推進委員による自宅ででき
る体操の紹介、栄養士による講話など
人 先着15人（新規申込者優先）
持 動きやすい服装、室内履き、飲み物、
タオル
申 ８月３日（月）～21日（金）までに電
話で健康福祉課地域保健福祉担当
（☎025-250-2370）

い～てらす

●わくわくテラス『からだであそぼう』
日 ８月20日（木）午前10時30分～11時
内 親子で体を動かして遊ぶ
申 当日直接会場
●わくわくテラス『誕生会』
日 ８月27日（木）午前10時30分～11時
内 ８月生まれの子どもの誕生会
申 当日直接会場
●おやこであそびましょ！
日８月31日（月）午前10時15分～11時15分
内 ふれあい遊び、運動遊びなど
人 満１歳～小学３年生までの子どもと保護者
持 飲み物　申 当日直接会場

わいわいひろば

●つくって遊ぼう！
日 ８月19日（水）午前10時～11時15分
内 親子工作（魚のヨーヨー）
人 先着20人
申 当日直接会場
●おもちゃ病院
日 ８月22日（土）午後１時30分～３時
30分
内 おもちゃ修理（原則無料ですが、部
品代などの費用がかかる場合がありま
す。また修理できない場合もあります
のでご了承ください）
※今月は預かり修理のみ
申 当日直接会場

こども創作活動館

●こどそうウォークラリー
日 ８月20日（木）午前10時～正午、午
後２時～４時（時間内はいつでも参加
可能）
内 施設の各部屋をまわり、かくれ忍
者を探す
申 当日直接会場
●eスポーツ＆レトロゲーム体験会

「遊べるレトロゲーム展」
日 ８月22日（土）午前10時～午後４時
内 レトロ・最新ゲーム体験会（自由に
遊ぶことができます）
申 当日直接会場
●おやこミュージックセラピー
日 ９月１日（火）午前10時30分～11時
内 音楽療法士による音あそび
人 親子先着15組
申 電話または直接同館
●ボードゲームの日
日 ９月２日（水）午後４時～５時
内 みんなでボードゲームを楽しむ
申 当日直接会場

寺山1653（寺山公園内）
☎025-250-5207
開設時間　午前9時～午後6時
休館日　水曜日（祝日の場合
は翌平日）
人 就学前児と保護者、
　 小学1～3年生

下木戸1-4-1（区役所庁舎2階）
☎025-250-2395
開設時間　午前9時～午後6時
休館日　第1･3月曜日（祝
日の場合は翌平日）※8月
は3日（月）、17日（月）休館
人 就学前児と保護者、
　 小学1・2年生

牡丹山1-33-23
☎025-279-2113
開設時間　午前9時～午後6時（日
曜・祝日は午後5時）
休館日　月曜日（祝日の場
合は翌平日）
人 就学前児と保護者、
　 小学1年生～中学3年生

日＝日時　場＝会場　内＝内容　人＝対象・定員　￥＝参加費（記載のないものは無料）　持＝持ちもの　申＝申し込み　問＝問い合わせ　♣＝にいがた未来ポイント対象事業

公　民　館　　
※申込受付は午前9時から

中地区公民館　☎025-250-2910
きらきらチャレンジ「アロマ香るこ
ねこね石けんを作ろう！」

日 ８月19日（水）午前10時～正午
人 小学生先着10人
持 ハンドタオル、エプロン、飲み物
￥ 500円（材料費）
申 ８月３日（月）から電話で同館

石山地区公民館　☎025-250-2930

女性限定防災セミナー
回 月 日 曜 時間
①

9
１

火 午前10時～正午② 15
③ 29
内 ①東日本大震災の体験談と女性防
災士による講話
②震災の体験をもとにした演劇の鑑賞
③防災備蓄に関する講話
人 おおむね40歳以上の女性20人
※�応募多数の場合、3回連続で受講で
きる人を優先に抽選（結果は8月24
日までに発送予定）

申 8月20日（木）までに電話で同館

図　書　館　　　
　絵本や紙芝居が楽しめる「おはなし
のじかん」へ、ぜひお越しください。
職員によるおはなしのじかん
館名 期日 時間（対象）

山の下
８ 月 ６ 日・13日・
20日・27日・９月
３日（木）

午前11時～午後３
時の随時10分程度
（０～３歳）

石山 ８ 月 ４ 日・18日・
25日・９月１日（火）

午後３時～３時30
分（乳幼児から）

場 山の下：おはなしのへや（図書館内）
　 石山：公民館保育室
ボランティアによるおはなしのじかん
館名 期日 時間 グループ名

山の下 ８月８日、22日（土）
午前10時30分
～11時

えほん
だいすき！！

石山 ８月19日
（水）

午前10時30分
～11時 ぐりとぐら

場 山の下：中地区公民館
　 石山：公民館保育室
問 山の下図書館（☎025-250-2920）
　 石山図書館（☎025-250-2940）

□＝日時 □＝会場　 □＝内容　 □＝対象・定員 
□＝参加費（記載のないものは無料） 
□＝申し込み 　 □＝問い合わせ 

日 内 人 

申 
￥ 

場 

問 

※�新型コロナウイルスの感染拡大防止
のため、入場制限をする場合があり
ます。また、受付時に氏名・連絡先
をお聞きします。

お 知 ら せ　　
漏水調査を実施
　漏水の早期発見のため、道路上から
各世帯・事業所の水道メーターまでの
範囲で漏水調査を行います。
　下記の期間中に、委託調査員が宅地
内に立ち入ることがありますのでご理
解とご協力をお願いします。調査員は
「新潟市水道局委託調査員」の腕章を
つけ、受託証明書及び身分証明書を携
行しています。料金はかかりません。
調査期間　８月17日（月）～11月30日（月）
調査区域　石山、卸新町１～３丁目、
下場、紫竹、紫竹７丁目、紫竹卸新町、
竹尾、竹尾卸新町
問 水道局中央事業所維持管理課維持係
（☎025-266-9311、☎0120-411-002）

にいがたお米プロジェクト
　東区・中央区・西区在住の児童扶養
手当を受給している家庭に、毎月１回
（１年間）無料でお米を届けます。
人 140人※応募多数の場合抽選
申 8月3日（月）～10月31日（土）にチラ
シ記載の方法により同プロジェクトへ
※チラシは健康福祉課、石山出張所の
窓口で配布
問 同プロジェクト事務局・細野、二
瓶（☎025-250-6785）

ふれあい掲示板
認知症カフェ アカシアの会ミニ講座

日 ①8月11日（火）午後１時30分～２時30分
②9月8日（火）午後1時30分～２時30分
場 中地区公民館
内 ①高齢者の食事と食中毒の予防
②その人らしい終活
申 当日直接会場
問 同会・清野（☎025-272-0873）

きらきらチャレンジ作品例
新潟市消防局

マスコットキャラクター
「消太くん」

火事と救急・救助は　１１９ 
お問い合わせ　新潟市東消防署　市民安全課　予防調査係　 ☎ 025-275-9111

・風が強いときは花火をしない。
・周りに燃えやすいものがない、広くて安全な場所を選ぶ。
・子供だけでなく大人と一緒に遊ぶ。
・水バケツを用意し、遊び終わった花火は必ず水につける。
花火は「正しく」「楽しく」遊びましょう。

ルールを守って楽しい花火 

2020年（令和2年）８月２日2 東 区 だ よ り



令和2年

８月２日（日）発行

第 号20自
じ

治
ち

協
き ょ う

かわらばん
発行　東区自治協議会　　　　電話　025-250-2110（東区地域課内）
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≪ 広 告 欄 ≫

広告掲載の申し込みは地域課（☎025-250-2130）へ、１枠（3.9㎝×7.9㎝）15,000円。掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ。

自治協議会提案事業
東区内中学校　美術部作品展示会
展示中学校名 日時
東新潟中学校

8月6日（木）～8月26日（水）
石山中学校
東石山中学校 8月18日（火）～8月26日（水）

場 所　区役所南口エントランス
問い合わせ　地域課（☎025-250-2110）

「自治協議会」ってなに？Ｑ

Ａ 　新潟市が政令市に移行した平成19年に、市民と市と

が協働して地域のまちづくりや地域の課題に取り組み、

住民自治の推進を図ることを目的に設置されました。

　各区に1つずつ設置されている、市長の附属機関です。

Ａ 　東区内12の地域コミュニティ

協議会から選出された委員、老

人クラブや民生・児童委員など

の公共的団体から選出された委

員、有識者や公募委員などで構

成されています。

　委員の任期は2年で、現在は、

29名の委員で構成されていま

す。

Ｑ どんな役割があるの？

審議機関
　市長から意見を求められ

たものや、協議会が必要と

認めるものについて審議し、

意見を述べます。

協働の要
　区民からの多様な意見を

調整し、取りまとめを行う

とともに、地域課題の解決

や情報の共有に努めます。

Ａ 大きく2つの役割があります。

Ｑ どんな活動をしているの？

Ａ 　委員全員が集まる全体会

議のほかに3つの部会に分

かれて活動しています。

全体会議
　原則、毎月1回東区プラザホー

ルで開催しています。委員と区長

や各課長等が一堂に会して、その

月の議題について協議を行います。

部　会
　開催日は各部会で異なります

が、原則、毎月1回開催しています。

それぞれの担当分野の地域課題を

解決するために、区自治協議会提

案事業等に取り組んでいます。

東区自治協議会について知っていますか？
今号では、東区自治協議会についてぬたりんが紹介していきます！

東区応援団長

　「ぬたりん」です！

委員に感想を聞いてみました！

　委員になって2年目です。まだ

手探りの中でやっていますが、非

常にやりがいがあり、内容の濃

い仕事だと感じています。

江南小学校区コミュニティ協議会 近藤委員

　区役所と一緒により良いまち

づくりに関わり、自分の意見が

反映でき、とても良い体験をさ

せてもらっています。

東区民生委員児童委員協議会 白井委員

　区役所に対して、一市民とし

て自分の意見が発言できる場が

あるということは、非常に良い

ことだと感じています。

公募委員　雪井委員

　教育委員会では、要望書を受け、学校生

活になじめず、不登校傾向にある児童生徒

に対して、教育相談や学習支援などを実施

する「新潟市教育相談センター適応指導教

室東区分室」を開設することとしました。

開設時期　令和2年9月から

毎週木曜日 午後1時から3時

会 場　東区プラザ　美術工作室2

　（東区役所2階）

適 応 指 導 教 室

東 区 分 室

Ｑ 委員にはどんな人がいるの？

どんなことをしてきたの？Ｑ

　自治協議会提案事業として、子ども

バスツアーや農産物魅力発信事業など

を実施してきました。

　今年度初めての事業として、中学生

の文化部の発表の場となる、美術部作

品展示会を開催します。

　また、市や行政機関に対し、要望書

を提出するなど、より良い東区の実現

に向けて働きかけています。

　平成30年12月には、悩みを抱えた

児童生徒のため「東区内への適応指導

教室設置に関する要望書」を市長と教

育長に提出しました。

Ａ

自治協議会とは
地　域
区民の皆さん

区自治協議会

市
・
区
役
所

地域コミュニティ協議会
公共的団体（老人クラブ、
民生・児童委員など）
有識者、公募委員 委員の選出
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