
公　民　館　　
※申込受付は午前9時から

中地区公民館　☎025-250-2910
きらきらチャレンジ
「なっちゃん先生と楽しくキッズダンス」
日 12月6日（日）午前10時～正午
内 初めてでも楽しめるダンス
人 小学生先着10人（定員になり次第
受け付け終了）
持 動きやすい服装、室内用運動靴、
タオル、飲み物
申 11月16日（月）から電話で同館

新潟市中地区公民館運営審議会
日 12月14日（月）午後1時30分～3時
30分（午後1時20分傍聴受け付け開始）
場 石山地区公民館
人 傍聴者先着5人
申 当日直接会場

石山地区公民館　☎025-250-2930

ご近所だんぎ「みんなで笑って健康に」
日 11月30日（月）午後1時30分～3時
内 笑いヨガの体験
人 先着40人
持 動きやすい服装、筆記用具
申 当日直接会場

幼児期家庭教育学級
12月 内容

2 水
子どもの心の育ちに寄り添ったコミュニ
ケーション
（オンラインでの受講可）

9 水 子どもの成長に必要な運動、家庭で簡単
にできる運動遊び

15 火 バランスボールを使ったエクササイズで
リフレッシュ

時間　午前10時～正午
人 1歳～小学校入学前の子どもの保
護者16人（応募多数の場合抽選）
※11月25日に受講可否をお知らせします

持 筆記用具
申 11月16日（月）～23日（祝）に電話で同館

冬休み子ども体験事業
「きらめきハーバリウムを作ろう」
日 12月25日（金）午後1時30分～3
時30分
内 ライトスタンドが付いたハーバリ
ウムを作る
人 小学生25人（応募多数の場合抽選）
※当選者のみ12月11日に案内を発送
予定
￥ 600円
持 はさみ、タオル、持ち帰り用の袋
申 11月17日（火）～12月9日（水）に
電話で同館

お知らせ　　
東区地域福祉計画・地域福祉活動計画
推進委員会

日 11月17日（火）午後2時～4時
場 東区プラザ
人 傍聴者5人（定員を超える場合抽選）
申 当日直接会場
問 健康福祉課地域福祉・高齢介護グ
ループ（☎025-250-2380）

山の下みなとランド冬季閉園
　山の下みなとランドは、令和2年
12月1日（火）から令和3年3月31日
（水）まで閉園します。
問 建設課維持係（☎025-250-2621）

催し物・募集　　
下山スポーツセンター
体力測定＆相談

日 12月1日（火）、12日（土）、15日（火）、
26日（土）午後2時～4時
内 体力測定、トレーニングプログラム
相談
人 15歳以上（中学生除く）先着2人
￥ 一般250円、65歳以上100円（使用料）
申 電話で同センター（☎025-272-7677）

ふれあい掲示板
無事故・無違反の優秀運転者を表彰
　令和3年春の全国交通安全運動に合
わせて、優秀運転者を表彰します。
人 無事故・無違反の期間が規定年数
以上の人。交通安全協会会員資格の有
無は不問。
申 令和3年1月6日（水）までに電話で
新潟東交通安全協会（☎025-278-3211）

□＝日時 □＝会場　 □＝内容　 □＝対象・定員 
□＝参加費（記載のないものは無料） 
□＝申し込み 　 □＝問い合わせ 

日 内 人 
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￥ 

場 

問 

区のできごと
カメラを片手に歴史を学ぶ

　10月9日、「東区の歴史を
めぐる撮り歩き～木戸編～」
を開催しました。参加者は東
区プラザを出発し、牡丹山諏
訪神社や山木戸の商店街など
を歩き、まちの写真を撮影し
ました。撮影した写真を用い
て、後日、アルバムの制作や、
パネル展の開催も予定してい
ます。

★第６回会議（10月29日開催）の主な内容

　・�令和3年度特色ある区づくり予算（区役所企画事業）について
　・次期「東区地域福祉計画・地域福祉活動計画」の策定について
　・令和2年度東区教育ミーティングの開催について
　・各部会からの報告
★次回の会議日程 

　 会議は傍聴することができます。当日直接会場へ。
　 日　時　　11月26日（木）午後2時から
　 会　場　　東区プラザ　　　定　員　先着5人
　 問い合わせ　　地域課（☎025-250-2110）

東区自治協トピックス

　片山商事株式会社（紫竹卸新町）は、
飲食店への酒類販売と観光旅館・ホ
テルのアメニティグッズや消耗品・
備品販売のほか、万代島・卸団地の
市内2カ所で酒・自然派食品の小売
店舗「ナチュレ片山」の運営などを行
う総合商社です。
　ナチュレ片山では「食品は化学合成
添加物不使用のものを扱う」など、独

自の基準を満たす商品を提供しています。

元気な企業を紹介 ~ 東区グッドカンパニー ~

もっと知りたい人はスペシャルサイト「 」へ！
だま

問い合わせ　地域課産業文化振興室（☎025-250-2170）

無料で気軽に勉強の仕方を学びませんか
中学生勉強会　参加者募集

　新潟県立大学の学生が個別に勉強の仕方を教えます。一緒に予習、復習
に取り組むだけでなく、高校進学のための相談にも応じます。参加は無料
です。
対　　象　�区内在住で、令和2年度市・県民税の所得割が課税されていな

い世帯の中学生
　　　　　※応募多数の場合、中学3年生を優先して抽選

会場 期間・曜日 時間 定員
大形地区内 令和2年11月～令和3年3月までの

毎週土曜日 午前9時～午後4時
※�新規参加の1、2年生は
原則午前か午後の半日

20人

石山地区内 令和2年11月～令和3年3月までの
毎週日曜日 20人

木戸地区内 令和2年11月～令和3年3月までの
毎週水曜日 午後4時30分～7時 10人

申し込み　11月30日（月）までに電話で保護課（☎025-250-2410）

東北電力ネットワーク（株）新潟電力センターが寄贈
道路照明灯を新たに設置

　中野山1丁目と東新町の地内に、9月19日、2基の発光ダイオード
（LED）道路照明灯を取り付けました。
　これは、東北電力ネットワーク㈱新潟電力センターから寄贈されたもの
です。同社は社会貢献活動の一環として、昭和40年から本県と東北6県
の自治体へ寄贈を続けています。
　照明設置により周辺が明るくなり、より安全に通行することができるよ
うになりました。

●�「電池類（バッテリー、充電式電池含む）」、「蛍光管」、「スプレー缶類」、「ラ
イター」、「水銀体温計」の5品目は、「特定5品目」の日に出してください。
　※爆発や破裂の危険性があるもの、水銀などの有害物を含む場合があるもの

●�白熱電球やLED電球、電子体温計は、指定袋に入れて月1回の「燃やさ
ないごみ」の日に出してください。
●�製品本体から電池類（バッテリー、充電式電池含む）を取り外せない場合
は、製品本体ごと「特定5品目」の日に出してください。

　※電気シェーバー、電動歯ブラシ、ゲーム機など
　※45ℓのポリ袋に入らないものは、「粗大ごみ」に出してください
問い合わせ　区民生活課生活環境係（☎025-250-2285）

　ごみのない美しいまちを目指して、東区では毎月最終日曜日を
「ごみゼロの日」としています。
　この日を機会に、ごみ出しマナーやポイ捨てなどについて、もう
一度考えてみませんか。

今月の「ごみゼロの日」は11月29日（日）です

「ごみゼロ！」一口メモ 「特定5品目」の日に出せるものは…
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特定5品目

2020年（令和2年）11月15日 3東 区 だ よ り


