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公　 民　 館　
※申込受付は午前9 時から

中地区公民館　 ☎0 2 5 -2 5 0 -2 9 1 0

子育てサロ ン と も だち ひろ ば
「 てがた押し 体験」

月 日 曜 内容

5
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水
スポン ジで 手に色を 付け、 紙に手

形を スタ ンプする

2 6

6
9

2 3

時間　 午前10時～11時45 分（ 開催時間
内の出入り 自由）
場 大形まち づく り セン タ ー
人 0 歳～未就園児と 保護者
申 当日直接会場
※新型コ ロ ナウイ ルスの感染拡大防止
のため、入室人数を10人までに制限し 、
入室前に体調の確認と 検温をし ます
※スポンジは使い捨てのものを使用し ます

石山地区公民館　 ☎0 2 5 -2 5 0 -2 9 3 0

子育てサロ ン「 ぴーかーぶー」

日 5 月1 4 日、 2 8 日（ 金） 午 前1 0 時～
1 1 時3 0 分（ 開催時間内の出入り 自由）
内 自由遊びと 情報交換
人 0 歳児と 保護者先着7 組
持 バスタ オル
申 当日直接会場

子育てサロ ン「 いち ごラ ン ド 」

日 5 月1 7 日（ 月）午前1 0 時～1 1 時3 0
分（ 開催時間内の出入り 自由）
内 自由遊びと 情報交換、 絵本の読み
聞かせなど
人 未就園児と 保護者先着5 組
持 バスタ オル
申 当日直接会場

図　 書　 館　
　 絵本や紙芝居が楽し める「 おはなし
のじ かん」へ、 ぜひお越し く ださ い。
職員によ る おはなし のじ かん

館名 期日 時間（ 対象）

山の下
5 月6 日・ 13日・
2 0 日・ 2 7 日・
6 月3 日（ 木）

午前1 1 時～午後3 時の
随時1 0 分程度

（ 0 ～3 歳）

石山
5 月1 1 日・ 1 8
日・ 25日・ 6 月
1 日（ 火）

午後3 時～同3 0 分
（ 乳幼児から ）

場 山の下： おはなし のへや（ 図書館内）
石山： 公民館保育室

ボラ ン ティ アによ る おはなし のじ かん

館名 期日 時間 グループ名

山の下
5 月8 日・
2 2 日（ 土）

午前1 0 時3 0 分
～1 1 時

えほん
だいすき！！

石山

5 月1 9 日
（ 水）

午前1 0 時3 0 分
～1 1 時

ぐ り と ぐ ら

6 月5 日
（ 土）
※紙芝居

午前1 1 時
～同3 0 分

新潟
かみし ばい
ク ラ ブ

場 山の下： 中地区公民館
石山： 公民館保育室

問 山の下図書館（ ☎0 2 5 -2 5 0 -2 9 2 0 ）
石山図書館（ ☎0 2 5 -2 5 0 -2 9 4 0 ）

※新型コ ロ ナウイ ルスの感染拡大防止
のため、 入場制限を する 場合があり ま
す。 また、 受付時に氏名・ 連絡先を お
聞き し ます

相　 　 談 　 　

～困っ たら 一人で悩まず～行政相談

　 国や役所の手続き、 サービスについて
わからないと きなどにご利用く ださ い。
日 5 月11日（ 火）午前9 時30分～11時30分
場 区役所会議室Ｂ 　 申 当日直接会場
問 総務省新潟行政評価事務所行政相
談課（ ☎0 2 5 -2 8 2 -1 1 1 5 ）

ふれあ い 掲示板

令和3 年度前期新潟大学公開講座

　 地域社会に生涯学習の機会を 提供す
る ため、 公開講座を 開講し て いま す。
新型コ ロ ナウイ ルスの感染拡大防止の
ため、 オン ラ イ ン で 実施し ます。 詳細
は同大学ホームページをご
覧く ださ い。
問 同大学研究企画推進部
産学連携課

（ ☎0 2 5 -2 6 2 -7 6 3 3 ）

□＝日時 □＝会場　  □＝内容　  □＝対象・ 定員 

□＝参加費（ 記載のないも のは無料）  

□＝申し 込み □＝問い合わせ 

日 内 人 

申 

￥ 

場 

問 

≪ 広 告 欄 ≫

広告掲載の申し 込みは地域課（ ☎0 2 5 -2 5 0 -2 1 3 0）へ、 1 枠（ 3 .9 ㎝×7 .9 ㎝）1 5 ,0 0 0 円。 掲載し た広告についての問い合わせは各広告主へ。

び-わんプラザ赤道東区役所地下1 階

　 区役所庁舎の地下フ ロ ア「 赤道びーわんプラ ザ」には、 飲食店などの9 店舗

が並んでいます。 お気軽にお立ち寄り く ださ い。

旅行代理店

柳都ト ラ ベル
営（ 月～金）1 0 :0 0 ～1 7 :0 0 、
（ 土）　 　 1 0 :0 0 ～1 5 :0 0

休 日曜、 祝日
東京ディ ズニーラ ン ド への旅、 ユニ
バーサルス タ ジ オジ ャ パン への旅、
全国の温泉宿、 海外旅行…柳都ト ラ ベルにお任せく ださ い！

相続・ 遺言専門

行政書士法人
みなみ法律事務所
営 1 0 :0 0 ～1 8 :0 0
休 土曜、 日曜、 祝日
相続・ 遺言についてご相談のある 人
へ。 対面でのご相談を 初回6 0 分無料にて随時受付中。

職業紹介・ 人材派遣

ビジネス・ カ ルチャ ー講座

ウイ ンズ　 スク エア
営 9 :0 0 ～1 7 :0 0
休 土曜、 日曜、 祝日
派遣求人、 毎日更新中！新型コ ロ ナ
感染症防止対策も バッ チリ ！お気軽にお立ち 寄り く ださ い。

喫茶・ 軽食

珈琲倶楽部
営 8 :0 0 ～1 7 :0 0
休 不定休
朝8 時オ ープ ン ！モ ーニ ン グ、 平
日 限 定 日 替 わ り ラ ン チ セ ッ ト

（ 1 1 :3 0 ～1 4 :0 0 ）はボリ ュ ーム満点！

お風呂＆フ ィ ッ ト ネス

スポーツク ラ ブ

ジョ イ フ ィ ッ ト
営 6 :0 0 ～2 4 :0 0
休 奇数月の1 0 日
2 0 21年5 月より ナノ フ ィ ールホッ ト スタ ジオ
導入いたし まし た。 室温3 2 ℃湿度6 0 ％の快
適な環境でのホッ ト スタ ジオを お楽し みいただけます。

相続不動産・ 空き 家売却

ライフテッ ク 　 不動産センタ ー
営 9 :0 0 ～1 8 :0 0
休 土曜、 日曜、 祝日
相続不動産・ 空き 家売却の相談、 随
時無料で受付中。 不動産のこ と は安
心し て何でも お任せく ださ い！不動産の買取も いたし ます。

保険ショ ッ プ

く ら し の保険室
営 1 0 :0 0 ～1 7 :3 0
休 火曜、 日曜、 祝日（ 予約のみ対応）
生命保険全般のほか、 自動車保険、
火災保険な ど も 取扱っ て おり ま す。
お気軽にお声がけく ださ い。

平原歯科
診（ 月～金） 9 :0 0 ～1 3 :0 0 、

1 5 :0 0 ～1 9 :0 0
（ 土） 9 :0 0 ～1 2 :3 0 、

1 4 :3 0 ～1 7 :0 0
休 木曜、 日曜、 祝日
初診、 急患は随時対応いた し ま す。 丁寧な 説明と 痛みの少
ない治療を 行う よ う 心掛けており ます。

戸隠そば
二葉屋
営 1 1 :0 0 ～1 5 :0 0
休 第1 ・ 3 月曜
本場信州手打ち そ ばと 手作り を 愛
する お店で す。 お孫さ んやお 子さ
んと 楽し く 召し 上がれるお店です。

営＝営業時間　 診＝診療時間　 休＝定休日

※年末年始の休みあり 。 営業時間、 定休日は変更と なる場合があり ます

点検し ていますか？　 住宅用火災警報器

火事と 救急・ 救助は 1 1 9
問い合わせ　 東消防署市民安全課予防調査係

　（ ☎0 2 5 -2 7 5 -9 1 1 1 ）

住宅用火災警報器は1 0 年を 目安に、

取り 替えを お勧めし ます

古く なると 電子部品の寿命や電池切れなどで、

火災を感知し なく なるこ と があるため、

ご注意く ださ い！

　  点検・ 取り 替えを 実施し まし ょ う ！

　  不明な点は東消防署にお問い合わせく ださ い。

火事です！火事です！

親子の絆づく り プログラ ム

　 2 人目以上の赤ちゃ んを 育てている母親のためのプログラ ムです。 子

育てについて学び、 疑問や困っ たこ と などを 話し 合う こ と で、 親子の絆

を 深めませんか。

回 月 日 曜 場所 テーマ

①
6

1 7

木 東区プラ ザ

新し い出会い

② 2 4 子ども と の関わり 方

③

７

1 子ども の心の発達と「 し つけ」

④ 8 私のスト レス

⑤ 1 5 親と し てより よく 生き る

対 象 令和3 年1 ～3 月生まれの乳児（ 第2 子以上）と 母親先着10組

※ただし 、 就学前児のき ょ う だいがいる人に限る

※上のき ょ う だいの保育あり（ 要申し 込み、 先着3 人）

参 加 費 1 ,1 0 0 円（ テキスト 代）

申し 込み 5 月2 日（ 日）から 　 わいわいひろ ば（ ☎0 2 5 -2 5 0 -2 3 9 5 ）

き ょ う だいが生まれた！ （ 全5 回）

2 0 2 1 年（ 令和3 年）5 月2 日 3東 区 だ よ り

務


