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広告掲載の申し込みは地域課（☎025-250-2130）へ、１枠（3.9㎝×7.9㎝）15,000円。掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ。

こんろ火災を防ぐポイント!!
● 調理中にこんろから離れない
● �こんろの周りに燃えやすいものを置かない
● �少しでも離れるときは必ず火を消す
● 安全機能付きのこんろを使用する

※安全機能…�調理油過熱防止装置、立ち消え安全装置、
　　　　　　コンロ消し忘れ消火機能（Siセンサーコンロ）

火事と救急・救助は119
問い合わせ　東消防署市民安全課予防調査係（☎025-275-9111）

東区魅力東区魅力発信発信フォトコンテスト作品募集フォトコンテスト作品募集
　東区の魅力を伝えるフォトコンテストを開催します。応募作品は東区公式
Instagramで随時紹介します。

作品テーマ　『あなたが見せたい東区』
　　　　　　自然、風景、ひと、ものなど幅広く東区の魅力が伝わる写真
　　　　　　※応募は一人５点まで、未発表の作品に限ります

賞 　グランプリ（１点）、優秀賞（３点）、東区長賞（１点）、入選（５点）
受 付 期 間　令和４年１月31日（月）まで
応 募 方 法　�市ホームページに掲載する応募専用フォームに必要事項を入力

し、作品データを送信　
　　　　　　※作品の持ち込みや郵送は受け付けることができません
問い合わせ　地域課産業文化振興室（☎025-250-2170）

産業のまち部門　グランプリ

『働き者』 鷲澤　拓弥

東区の四季部門　グランプリ

『秋散歩』 穂苅　環

　９月３日（金）～ 16日（木）のスポーツ施設利用休止に伴い、定期券の延長手
続きを各施設で受け付けています。

手続き対象　利用期間の末日が令和３年９月３日以降の、全種別の定期券
延 長 日 数　�休止期間に相当する14日分を上限として、定期券の利用期間に

よって異なります。詳細はお問い合わせください。
手続き期間　令和３年12月15日（水）まで
受 付 場 所　�発行元の施設に限らず、定期券を利用できる全てのスポーツ施設
　　　　　　※�区内では、東総合スポーツセンターと下山スポーツセンターで

受け付け
問い合わせ　地域課産業文化振興室（☎025-250-2130）
　　　　　　東総合スポーツセンター（☎025-272-5150）
　　　　　　下山スポーツセンター（☎025-272-7677）

スポーツ施設スポーツ施設
利用休止期間の定期券を延長します利用休止期間の定期券を延長します

新型コロナウイルス感染症の最新情報はこちらから

厚生労働省
ホームページ

新潟市
ホームページ

「新しい生活様式」
について

新型コロナウイルス感染症に関する
一般的なご相談

　厚生労働省電話相談窓口
☎0120-565653

（土日・祝日を含む午前９時～午後５時）

回 月 日 曜 テーマ 講　師

①

11

５

金

お金の基本とおこづかい
～子どもに伝えるお金のはなし～

新潟県金融広報委員会
金融広報アドバイザー
山﨑　有希 さん

② 12 学校では教えない性教育
～家庭でできる性のはなし～

新潟青陵大学看護学部看護学科
助教　久保田　美雪 さん

③ 19
もしも子どもから学校に行きた
くないと言われたら、その時 親
はど～する？

アーベルの会（新潟県子ども
の発達と不登校を考える会）
代表　西　伸之 さん

④ 26
自分を見つめる☆〇時間
～ココロが軽くなるしあわせの
サプリメント～

新潟青陵大学大学院
臨床心理学研究科
教授　碓井　真史 さん

⑤ 12 ３
みんなで語ろう！親としてでき
ること
～きらきらカフェでココロのデ
トックス～

企画委員
公民館職員

時　　間　午前10時～正午
会　　場　中地区公民館
対　　象　小学１～６年生の保護者先着20人
　　　　　※保育あり（生後６カ月以上の未就園児先着４人）
申し込み　10月４日（月）午前９時から電話で同館（☎025-250-2910）

小学生期家庭教育学級

「今どきの？
はてな

を知って不安解消！」（全５回）

　中地区公民館で活動するサークルの皆さんの作品発表会です。
日　時　�10月30日（土）・31日（日）午前９時30分～午後４時
　　　　※31日は午後３時終了
内　容　�作品展示（漆塗り、手編み、篆

てん
刻
こく

・刻
こく

字
じ

、書道、地域学習サークルに
よる紙芝居映像、はがき絵、絵画、俳句、パッチワーク、洋裁）

　　　　※お茶席、音楽芸能カラオケ発表会、社交ダンスは中止します

注意事項
・入場の際には、受付で検温・手指の消毒にご協力をお願いします。
・マスクの着用をお願いします。
・館内では人との間隔を空けて観賞してください。
・�新型コロナウイルス感染症の影響により中止する場合は、中地区公民館ホー

ムページでお知らせします。

問い合わせ　中地区公民館（☎025-250-2910）

～芸術の秋～
第 45回中地区公民館文化祭開催

東区公式
Instagram

フォトコンテスト
詳細については
こちら

前回（令和元年度）
グランプリ作品
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