
東 区 だ よ り 2024年（令和６年）２月４日 3

日＝日時　場＝会場　内＝内容　人＝対象・定員　￥＝参加費（記載のないものは無料）　持＝持ち物　申＝申し込み　問＝問い合わせ

Å山の下：おはなしのへや（図書館内）
　石山：石山地区公民館保育室
Ü山の下図書館（☎025-250-2920）
　石山図書館（☎025-250-2940）

相　　談
～困ったら一人で悩まず～ 行政相談

　役所の手続き（年金福祉、相続）などの
相談やご意見をお受けします（無料）。
　毎月第２火曜に開催しています。
Ä２月13日（火）午前９時30分～11時
30分
Å区役所会議室Ｂ　
Ö当日直接会場
Ü総務省新潟行政評価事務所行政相談課
（☎025-282-1112）

ふれあい掲示板
地域のイベントや、市民グループなど
による情報を掲載します。

ボランティアきっかけづくり講座　 
初心者向け「手話講座」

公　民　館
※申込受付は午前９時から

中地区公民館　☎025-250-2910

新潟市中地区公民館運営審議会傍聴

Ä２月16日（金）午前10時～ 11時30分
Ç傍聴者先着５人（傍聴の受け付けは午
前９時50分から）　Ö当日直接会場

ちいきのサロン　 
タオルで気軽に！健康体操
Ä２月21日（水）午前10時～ 11時
Ñタオルを使った健康体操

Ç20人（先着順）　Æ古いタオル１本
Ö申し込み不要　当日直接会場へ

図 書 館
　絵本や紙芝居が楽しめる「おはなしの
じかん」へ、ぜひお越しください。
　１・２月はスタンプカード２倍のキャ
ンペーンを行っています。
職員によるおはなしのじかん
館名 日にち 時間（対象）

山の下 ２月８・15・
22・29日（木）

午前11時～午後３時
（随時10分程度、０～３歳）

石山 ２月６・20日
（火）

午後３時～同30分
（乳幼児から）

Å山の下：おはなしのへや（図書館内）
　石山：石山地区公民館保育室

ボランティアによるおはなしのじかん
館名 日にち 時間 グループ名

山の下 ２月10・24日
（土）

午前10時30分
～ 11時

えほんだい
すき!!

石山
２月14日（水）午前10時30分～ 11時 ぐりとぐら

３月２日（土）
※紙芝居

午前11時～同
30分

新潟かみし
ばいクラブ

Ä３月１日（金）午後２時～３時30分
Å東区プラザ　多目的ルーム２
Ç定員30人（定員になり次第締め切り）
　講師　手話サークル「つづみ草」
Ö☎	 025-272-7731
　FAX	 025-272-1756
　メール	 �volunteer-center.e@syakyo-

niigatacity.or.jp
Ü東区ボランティア・市民活動センター
（☎025-272-7731）

働く世代向けの研修会 
～家とお金のこと～
Ä２月22日（木）午後５時30分～６時
30分
Å新潟医療生活協同組合なじょも　３階
多目的室またはZoomオンライン
Ñ不動産売却の難しさや、銀行口座の
扱いなど、現実のケースに即した内容で、
相続や法的手続きについて
Ç定員なし
Ö２月19日（月）までに電話で「新潟市
在宅医療・介護ステーション東第二」
横田・石坂（☎025-273-2210）

□＝日時 □＝会場　□＝内容　□＝対象・定員
□＝参加費（記載のないものは無料）
□＝申し込み　 □＝問い合わせ

日 内 人

□＝持ちもの持
申
￥

場

問

問い合わせ問い合わせ　地域課(☎025-250-2110)　地域課(☎025-250-2110)

令和５年度新潟県立大学地域連携公開講座
「地域の子ども文化を拓く　音楽・アート・絵本の現場から」
　令和５年12月３日（日）、新潟県立大学（海老ケ瀬）で令和５年度公開講座「地域の子ども文化を拓く　
音楽・アート・絵本の現場から」が開催されました。新潟大学大学院教育実践学研究科教授 中島伸子氏
による基調講演「子どもの創造的想像力を育む」のほか、パネリストから各団体における取り組みについ
て事例発表がありました。東区地域課長からは、東区区ビジョンまちづくり計画に基づく今後の目指す
区のすがたや、東区市民劇団による演劇公演などの取り組みについて報告しました。

　コーディネーターを務めた新潟県立大学人間生活
学部 神谷睦代准教授は、講座の総括として、表現を
するときにはアウトプットを考えがちだが、そのた
めには経験というインプットが重要で、子どものこ
ろに豊かな経験を積むことが大切だと話しました。

（座席右から）新潟県立大学人間生活学部准教授・神谷睦代さん、新潟大学大学院教育実践学研究科教授・中島伸子さん、新潟県立
大学人間生活学部教授・石井玲子さん、新潟市こども創造センター サブマネージャー・田村輝美さん、新潟日報社総合プロデュー
ス室 プロデューサー・畑川克久さん、長岡造形大学デザイン学科准教授・平原真さん、澤田紀子東区地域課長

区のできごと 降雪時には降雪時には「ｅ区バス」「ｅ区バス」をを
ご活用くださいご活用ください

　降雪時には交通渋滞などによりバスの遅延が　降雪時には交通渋滞などによりバスの遅延が
発生しやすくなります。新潟市区バス位置情報発生しやすくなります。新潟市区バス位置情報
システム「ｅ区バス」をぜひご活用ください。システム「ｅ区バス」をぜひご活用ください。

ｅ区バスで分かること
・区バスが今どこを走っているか
・�運休情報（画面内にテロップで
表示）

・�遅延情報（おおむね20分を超え
る遅延が発生した場合、画面内
にテロップで表示）

▲ｅ区バスは
こちら

東区役所地下１階 びーわんプラザ赤道

　区役所庁舎の地下フロア「赤道びーわんプラザ」には、飲食店などの10店舗が並んでいます。お気軽にお立ち寄りください。

営＝営業時間　診＝診療時間　休＝定休日　※年末年始の休みあり。営業時間、定休日は変更となる場合があります

旅行代理店　
柳都トラベル
営（月～金）午前10時～
� 午後５時
	（土）　　午前10時～
� 午後３時
休日曜、祝日
東京ディズニーランドへの旅、ユニバーサルスタ
ジオジャパンへの旅、全国の温泉宿、海外旅行…
柳都トラベルにお任せください！

喫茶・軽食　珈琲倶楽部
営午前８時～午後５時
休不定休
朝８時オープン！モーニング、
平日限定日替わりランチセット（午前11時30分～午
後２時）はボリューム満点！

保険ショップ　くらしの保険室
営午前10時～午後５時30分
休火曜、日曜、祝日
　（予約のみ対応）
生命保険全般のほか、自動
車保険、火災保険なども取り
扱っております。お気軽にお声がけください。

平原歯科
診（月～金）午前９時～午後１時
	 午後３時～７時
	（土）	 午前９時～
	 午後０時30分
	 午後２時30分～５時
休木曜、日曜、祝日　※木曜は診療の場合あり
初診、急患は随時対応いたします。丁寧な説明と痛
みの少ない治療を行うよう心掛けております。

戸隠そば　二葉屋
営午前11時～午後３時
休第1・３月曜
本場信州手打ちそばと手作りを
愛するお店です。お孫さんやお子さんと楽しく召し上
がれるお店です。

あぽろんミュージックスクール
営月〜金　休不定休
ちょっと面白い楽器店あぽろ
んのギター教室。ウクレレ、
オカリナ、フルートなど楽し
いレッスンがいっぱい。体験
レッスン受付中。

お風呂＆フィットネス　スポーツクラブ
ジョイフィット
営（月～金）午前６時～午前０時
　（土・日）	午前６時～午後11時
休毎月10日
お風呂・サウナ完備！！スタッフが
サポートいたしますので初めてで
も安心♪スタジオプログラムも充実です。ホットス
タジオもお楽しみいただけます。

相続不動産・空き家売却・買い取り・不動産仲介
ライフテック
不動産販売センター
営午前9時～午後6時
休土曜、日曜、祝日
相続不動産・空き家売却・買
い取りの相談、随時無料で受け付け中。不動産のこ
とは安心して何でもお任せください！不動産の買い
取りもいたします。

相続・遺言専門
行政書士法人
みなみ法務事務所
営午前10時～午後６時
休土曜、日曜、祝日
相続・遺言についてご相談のある人へ。対面でのご
相談を初回60分無料にて随時受け付け中。

職業紹介・人材派遣ビジネス・カルチャー講座
ウインズ　スクエア
営午前9時～午後5時
休土曜、日曜、祝日
派遣求人、毎日更新中！
お仕事探しをサポートい
たします！お気軽にお立
ち寄りください。
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