
令和４年３月３１日時点

（１）人口および世帯状況

① 【人口・世帯数】
（単位：人，世帯）

（R4.3）

（R2.3）

（H26.3）

（R4.3）

◆東区の人口は８区中３番目に多い。

② 【将来推計人口と高齢化率】

H27　国勢調査より

③ 【年齢別男女別人口】

R4.3　新潟市基本台帳より

人　口
世帯数

計 男 女

61,99469,31164,632133,943

138,888 67,083 71,805 58,795

東区 136,113 65,668 70,445 61,485

345,882402,645373,823776,468新潟市

東区の概要　
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（２）高齢者の状況

【６５歳以上の人口と高齢化率】
（単位：人，世帯）

（R4.3）

（R2.3）

（H26.3）

（R4.3）

【要介護度別認定者数】 ※令和３年５月現在
（単位：人）

（R3.5）

（R2.5）

（H26.5）

（R3.5）

（単位：人）

（R3.5）

（R2.5）

（H26.5）

（R3.5）

◆東区の認定者数は８区中３番目に多い。

世帯数 人口 ６５歳以上 高齢化率
６５歳以上

のみ世帯数 比率

要介護１ 要介護２ 要介護3 要介護４ 要介護５

29.1%

新潟市 345,882 776,468 234,146 30.2% 100,516 29.1%

61,994 133,943 39,676 29.6% 18,069

896 1,284 2,180

新潟市 5,661 7,607 13,268

58,795 138,888 34,890 25.1%

992 1,693

東区 812 1,177 1,989

◆東区の高齢化率は８区中７番目に高い。

13,777

東区

701

介護計

688 5,253

678 4,444

675 5,487

4,304 32,495

960 750

新潟市 7,682 7,766 7,030 5,713

東区

23.4%

要支援１ 要支援２ 支援計

61,485 136,113 39,439 29.0% 17,418 28.3%

1,290 1,115 933

1,363 1,311 1,223 915

1,227

921 1,135



（３）障がいのある人の状況

【身体障害者手帳や療育手帳所持者数】
（単位：人）

（R4.3）

（R2.3）

（H26.3）

（R4.3）

◆東区の手帳所持者は８区中３番目（身体・精神），２番目（療育）に多い。

（４）子ども・ひとり親家庭等の状況

【年少人口，乳幼児数】
（単位：人）

（R4.3）

（R2.3）

（H26.3）

（R4.3）

◆東区の子どもの数は８区中３番目に多く、人口に占めるこどもの割合は８区中４番目に高い。

【保育園年齢別入園者数】 ※令和４年４月１日現在

（単位：人）

（R4.4）

（R2.4）

（H26.4）

（R4.4）

◆東区の園数は８区中３番目に多く、入園者数は８区中３番目に多い。

【各制度受給者数（ひとり親家庭等）】
（単位：人，世帯）

（R4.3）

（R2.3）

（H26.3）

（R4.3）

◆両制度の受給者数は８区中１番目に多い。

1,216 982 46 5

75 5,100 5,175 224 836 1,060 45 1,292

人口
年少人口 乳幼児数

（14歳以下） 比率

661 772

（0～5歳児） 比率

136,113 16,315 12.0%

706 3,546

園数 定員 0歳児 １歳児

3,871

3,934

47 4,384 227 643 722 751 773 755

726 773 764

新潟市 1,166 3,609 4,020 4,195 4,450 4,417 21,85724,808

合計2歳児

計

精神障害者保健福祉手帳

1,442

新潟市 362 27,925 28,287 1,126 4,817 5,943

66 5,038 5,104 232 893

197 7,374

1,125

1,337

7,571

4歳児

37 3,480 200 521 633 747 739

36 1,406

3歳児

療育手帳

41

6,201 4.6%

138,888 17,847 12.8% 6,843 4.9%

47 4,084

身体障害者手帳

5,743 4.3%

1,298 939

5歳児

286

１８歳
未満

１８歳
以上

計
１８歳
未満

１８歳
以上

計

東区

１８歳
未満

１８歳
以上

新潟市 5,366 4,334 231 21

133,943 15,581 11.6%

238

児童扶養手当
ひとり親家庭等医療費助成

母子世帯数 父子世帯数 養育世帯数

新潟市 776,468 90,842 11.7% 32,587 4.2%

85 5,262 5,347 216 670 886 15 813 828

東区

東区

1,414 1,210 76 4

東区

7



（５）その他

【生活保護の状況】
（単位：人，世帯）

被保護世帯

（R4.3）

（R2.3）

（H26.3）

（R4.3）

‰（パーミル）：千分率を表し，1000分の1を意味する。

◆東区の保護率は８区中１番目に多い。

【避難行動要支援者名簿登録者数】※令和３年１２月１日現在
（単位：人，世帯）

（R3.12）

（R1.12）

（H26.12）

（R3.12）

※毎年12月に新規申請者の登録を行う。

※対象者

①高齢者（７５歳以上のみの世帯の人）　　②要介護認定３以上の人

③身体障害者手帳１，２級 ④療育手帳Ａ

◆東区の申請率は８区中７番目に多い。

新潟市 44,283 18,779 42.4%

対象者数※ 申請者数 申請率

10,850 4,374 40.3%

7,744 4,282 55.3%

東区 10,366 4,415 42.6%

新潟市

被保護人員

保護率

2,466 3,231 24.4‰

9,341

2,446 3,322 24.4‰

11,800 15.1‰

2,286 3,311 23.8‰

東区


