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本人が申請する場合

①「本人確認」
　アまたはイにより確認いたします。
　　ア　１点で確認するもの　
　　　　　 個人番号カード、運転免許証、運転経歴証明書、パスポート、身体障がい者手帳、

療育手帳、精神障がい者保健福祉手帳（顔写真付き）、在留カード、特別永住者証
明書、官公署発行の顔写真付きの書類で氏名・生年月日（または住所）が記載され
ているもの

　　イ　２点で確認するもの
　　　　　 健康保険証、年金手帳、児童扶養手当証書、特別児童扶養手当証書、官公署発行の

書類で氏名・生年月日（または住所）が記載されているもの
②「番号確認」
　アからウのいずれか１点で確認いたします。
　　ア　個人番号カード
　　イ　通知カード※
　　ウ　個人番号が記載された住民票の写しなど
　

せください。わ合い問おへ所役区のジーペ１、はていつにとこいし詳 ※

個人番号の記載が必要な手続きでは、窓口で①「本人確認」と②「番号確認」をいたし
ます。

個人番号（マイナンバー）を利用する手続きに必要なもの

  ・新潟市こころといのちのホットライン ……
  ・精神医療相談窓口 ……………………………
  ・新潟市ひきこもり相談支援センター ………
  ・新潟市発達障がい支援センターJOIN（ジョイン） … 113

111
110
110

112

  ・新潟市成年後見支援センター ……………… 114
  ・新潟市認知症疾患医療センター …………… 114
  ・新潟市障がい者虐待防止センター ………… 115
  ・障がい等を理由とする差別の相談窓口 …… 115
  ・新潟市障がい者ICTサポートセンター … 115
  ・障がい者（児）の歯科診療・相談 …………… 116
  
・教育関係相談機関等

 
………………………… 119  

・身体障がい者・知的障がい者相談員名簿 … 117

  ・その他の相談窓口 …………………………… 120
  ・区社会福祉協議会 …………………………… 121
  ・総合福祉会館各コーナー …………………… 121
  ・税務署 ………………………………………… 122
  ・その他の関係機関 …………………………… 122
  ・障がい福祉課 ………………………………… 122

  ・新潟市こころの健康センター ………………
・障がい者夜間休日相談支援事業 ……………  109

・障がいに関する各種マークの紹介  ………… 145

代理人が申請する場合

①「代理権の確認」
　アまたはイにより確認いたします。
　　ア　法定代理人：戸籍謄本その他その資格を証する書類
　　イ　任意代理人： 委任状または申請者本人の被保険者証のほか、身体障がい者手帳・療育

手帳・精神障がい者保健福祉手帳
②「代理人の本人確認」
　アまたはイにより確認いたします。
　　ア　１点で確認するもの　

（ 　　　　　 代理人の）個人番号カード、運転免許証、運転経歴証明書、パスポート、身体障
がい者手帳、療育手帳、精神障がい者保健福祉手帳（顔写真付き）、在留カード、
特別永住者証明書、官公署発行の顔写真付きの書類で氏名・生年月日（または住
所）が記載されているもの

　　イ　２点で確認するもの
（ 　　　　　 代理人の）健康保険証、年金手帳、児童扶養手当証書、特別児童扶養手当証書、
官公署発行の書類で氏名・生年月日（または住所）が記載されているもの

③「本人の番号確認」

※令和２年５月25日時点で交付されている通知カードであって、氏名・住所等の記載事項に変更
　がない場合または正しく変更手続きがとられているものに限ります。　

　アからウのいずれか１点で確認いたします。
　　ア　本人の個人番号カードまたはその写し
　　イ　本人の通知カードまたはその写し※
　　ウ　本人の個人番号が記載された住民票の写しなど

個人番号の記載が必要な手続きでは、窓口で①「代理権の確認」、②「代理人の本人確
認」、③「本人の番号確認」をいたします。
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掲載
ページ 名称掲載
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障がい福祉に関する個人番号（マイナンバー）が必要な制度一覧

63・64 障がい者（児）に対する福祉サービス等の利用者負担額の助成に関すること

在宅で重度の重複障がい者の保護者に対する介護見舞
金の支給に関すること

重度の身体障がい者または知的障がい者に対する手当
の支給に関すること

障がい児福祉手当、特別障がい者手当支給に関するこ
と

身体障がい者手帳の交付に関すること

8 精神障がい者保健福祉手帳の交付に関すること

10 心身障がい者扶養共済制度に関すること

13

介護給付費、訓練等給付費、地域相談支援給付費、計
画相談支援給付費、障がい児通所給付費、障がい児入
所給付費、障がい児相談支援給付費、地域生活支援事
業の支給・利用に関すること

51

高額障がい福祉サービス等給付費、高額生活支援給付
費、高額障がい児通所給付費、高額障がい児入所給付
費に関すること

64・65

重度の障がい者向けの住宅に改造するための費用の助
成に関すること37

難聴児に対する補聴器の給付に関すること34

障がい者に対する紙おむつの支給に関すること35

重度の身体障がい者向けの自動車に改造するための費
用の助成に関すること36

重度の身体障がい者に対する緊急通報サービスの提供
に関すること39

重度の身体障がい者に対する訪問入浴サービスの提供
に関すること43

特別児童扶養手当の支給に関すること

重度の障がい者に対する医療費の助成に関すること

自立支援医療（更生医療）に関すること

自立支援医療（精神通院）に関すること

19 精神障がい者に対する入院医療費の助成に関すること

31 障がい者に対する補装具費の支給に関すること

32 障がい者に対する日常生活用具の給付に関すること
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①「代理権の確認」
　アまたはイにより確認いたします。
　　ア　法定代理人：戸籍謄本その他その資格を証する書類
　　イ　任意代理人： 委任状または申請者本人の被保険者証のほか、身体障がい者手帳・療育

手帳・精神障がい者保健福祉手帳
②「代理人の本人確認」
　アまたはイにより確認いたします。
　　ア　１点で確認するもの　

（ 　　　　　 代理人の）個人番号カード、運転免許証、運転経歴証明書、パスポート、身体障
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個人番号の記載が必要な手続きでは、窓口で①「代理権の確認」、②「代理人の本人確
認」、③「本人の番号確認」をいたします。
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用の助成に関すること36

重度の身体障がい者に対する緊急通報サービスの提供
に関すること39

重度の身体障がい者に対する訪問入浴サービスの提供
に関すること43

特別児童扶養手当の支給に関すること

重度の障がい者に対する医療費の助成に関すること

自立支援医療（更生医療）に関すること

自立支援医療（精神通院）に関すること

19 精神障がい者に対する入院医療費の助成に関すること

31 障がい者に対する補装具費の支給に関すること

32 障がい者に対する日常生活用具の給付に関すること
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