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お 知 ら せ

 █ 豊栄地区公民館
問同館（☎387-2014、第１日曜休館）
▍ご近所だんぎ
　お茶とお菓子で楽しくおしゃべりし
ましょう。
日12月12日（木）午後１時半～３時
内テーマは「マジックを楽しもう」
話題提供　北地区マジック同好会
※手話通訳あり
￥100円
申12月11日（水）までに電話で同館
▍区民ギャラリー（当日直接会場）
【第13回　陶和会　作陶展】
会期　12月４日（水）～９日（月）午前９時～
午後９時（最終日は午後６時まで）
▍区民ギャラリー利用申込説明会
　この説明会に不参加の場合、令和２
年度分の利用申し込みで、希望の日時
が確保できない可能性があります。
日12月18日（水）午後７時～
申当日直接会場

〈令和元年度上半期〉 ８月４日号は２枠、８月18日号～９月15日号は１枠ずつスペースがあります。

□＝日時　□＝会場
□＝内容　□＝対象・定員
□＝参加費（記載のないものは無料）
□＝申し込み　□＝問い合わせ
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催し・募集

 █ 豊栄児童センター
問同センター（☎384-1520）
▍ムービー・わん
日12月８日（日）午後１時半～３時
人乳幼児と保護者～18歳未満
申当日直接会場
▍クリスマス音楽会
日12月15日（日）午前10時半～正午
内中学生の演奏、小学生の合唱とダン
スの発表
申当日直接会場
▍０ちゃんデー
日12月16日（月）午前10時半～11時
内親子ふれあい遊びとクリスマス茶話会
人乳児親子　申当日直接会場
▍パーティーメニュー作り
日12月21日（土）午前10時～正午
人小学生～18歳未満　先着12人
￥300円　申12月７日（土）から18日（水）
までに同センター
▍クリスマスミルフィーユ作り
日12月22日（日）午前10時～正午
人幼児と保護者　先着14人
￥300円　申12月８日（日）から19日（木）
までに同センター

自分の体や動きを知ろう！ 
「転ばず元気な毎日を」
　頭から爪先まで動かして健康に!
日12月18日（水）午後１時半～３時
場豊栄健康センター
人先着20人
申電話で、北区社会福祉協議会
（☎386-2778）

 █ 各種会議を傍聴しませんか
▍北区地域福祉計画・地域福祉活動計画
推進委員会
日12月17日（火）午後１時半～３時半
※受付開始は午後１時15分
場北区役所（本館３階大会議室）
内主な取り組みの評価と課題、地域福
祉座談会開催状況の報告など
人５人（受付開始時に定員を超える場
合は抽選）
申当日直接会場
問健康福祉課障がい福祉係（☎387-1310）
▍北区教育ミーティング
日12月19日（木）午後１時半～
※受付開始は午後１時20分
場北地区コミュニティセンター
内北区担当教育委員と自治協議会委員
（福祉教育部会）との教育に関する意見
交換
人５人（受付開始時に定員を超える場
合は抽選）
申当日直接会場
問北区教育支援センター（☎387-1525）
▍北区自治協議会
日12月19日（木）午後３時～
※受付開始は午後２時50分
場北地区コミュニティセンター
内令和２年度「特色ある区づくり事業
（案）」の提案についてなど
人先着10人
申当日直接会場
問地域総務課（☎387-1175）
※議事概要は区役所ホーム
　ページで公開しています
▍北区地域公共交通検討会議・北区地
域公共交通に関する意見交換会
日12月25日（水）午後１時半～
※受付開始は午後１時20分
場北区役所（本館３階大会議室）
内▽新たな「北区生活交通改善プラン」
素案について▽区バス社会実験便につ
いて　など
※意見交換会は、検討会議が終わり次
第開催します
人５人（受付開始時に定員を超える場
合は抽選）
申当日直接会場
問地域総務課（☎387-1155）

 █ 北地区バウンドテニス愛好者親善初打大会
日令和２年１月12日（日）
午前８時～午後４時
場北地区スポーツセンター
内ダブルス戦、サバイバル戦
人北区在住または通勤・通学している人
￥高校生以上1,000円、中学生半額、
小学生100円（北区協会加盟者800円）
申12月25日（水）までに、同センターに備
え付けの所定の用紙から必要事項をメー
ル（kuro5003764@ma.tlp.ne.jp）また
はファクスで、北区バウンドテニス協会
黒川（☎259-4932（FAX兼用））
問同会　川島（☎090-5433-0118）

♣はにいがた未来ポイント対象事業　※４コマ漫画とクイズコーナーはお休みします
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葛塚コミュニティセンターで施設管理業
務のパート職員１人を募集中（15日締切）
※詳しくは同センター（☎ 384-6077）

教室名 対象 定員 初回 曜日 時間
①ルーシーダットン 15 20人

1/7 火
13:30 ～ 14:30

②フラダンス（夜間） 15 40人 18:50 ～ 19:50
③バレトン 15 40人 20:00 ～ 21:00
④いきいき健幸トレーニング 50 30人

1/8 水
10:00 ～ 11:30

⑤すこやかピラティス 15 40人 19:00 ～ 20:00
⑥汗をかいてシェイプアップ 15 40人 20:10 ～ 21:10
⑦やさしい有酸素運動 50 40人

1/9 木

9:30 ～ 10:30
⑧フラダンス（午前） 15 20人 11:00 ～ 12:00
⑨頭と体スッキリ健幸体操 60 40人 13:30 ～ 14:30
⑩ペルビック（骨盤）ヨガ 15 40人 20:00 ～ 21:00
⑪太極拳 15 40人 1/10 金 10:00 ～ 11:30
⑫ソフトエアロビクス 15 40人 14:00 ～ 15:00
13ルーシーダットン（長浦開催） 15 20人 1/8 水 13:30 ～ 14:30

ハピスカとよさか 第４期ヘルシーエクササイズ教室

場①～⑫は豊栄総合体育館（①～⑫の教室は♣です）
　13は長浦コミュニティセンター (13の教室は♣対象となりません )
人年齢要件あり（対象の欄で15は15歳以上、50は50歳以上、60は60歳以上）
回数　各教室全 10回　　￥年度会員 4,000 円　シーズン会員 5,000 円
申ハピスカとよさか（☎386-7522、祝日を除く月曜休み）

教室名 定員
（人） 初日 曜日 開始

時刻
参加料
（円）

①カラダ引き締めトレーニング 40

1/20 月

9:45 2,400
②エアロビクス（月曜） 50 10:30

3,200

③バレトン 30 18:30
④ルーシーダットン（月曜） 40 19:30
⑤骨盤矯正エクササイズ 30

1/15 水

9:45
⑥ズンバ

各 40
13:45

⑦スロー＆コアトレーニング 19:10
⑧ボックスキック 20:05
⑨バドミントン（初級・中級） 各 10

1/16 木

9:00 7,000
⑩ラテンダンスエクササイズ 40 9:45

4,000

⑪ルーシーダットン（木曜） 30 10:45
⑫やさしいヨガ

各 40
13:15

⑬フラダンス 14:30
⑭サーキットフィットネス 30 19:00
⑮エアロビクス（木曜） 40 20:00
⑯リラックスヨガ 30

1/10 金

13:15

3,600
⑰ズンバゴールド

各 40
14:30

⑱リフレッシュヨガ 18:30
⑲ピラティス 50 19:30
⑳北スポチャレンジ 30 1/22 水 17:00 1,250
㉑高齢者のための筋力アップ 100 1/6 月 13:30 1,800
㉒高齢者のためのいきいき健康 50 1/9 木 13:30 2,000

♣北地区スポーツセンター
冬期スポーツ教室

日にち　令和２年１月６日～３月 19日
※教室によって、受講時間（30～ 105分
間）が異なります
開催回数　①～⑧は全８回、⑨～⑮と㉒は
全 10回、⑯～⑲と㉑は全９回、⑳は全５回
人 15 歳以上（中学生を除く）
※⑳は小学１～３年生、㉑㉒は 60歳以上
申直接窓口、ホームページ、またはメー
ル（kitaspo@niigata-kaikou.jp）に①会
員カード登録番号②教室名（複数の場合
すべて）③氏名（ふりがな）④電話番号
を明記し、同センター（☎ 258-0200）
※申し込みは 12月 20日（金）までに
（申し込み多数の場合は抽選）
注：事前に会員カードの発行が必要です。
お持ちでない方は身分証を持参のうえ、
直接同センター。
体験参加も随時受け付けています！

　１回分の料金は、①は 500 円、⑳は
450 円、㉑㉒は 300 円、その他は 600
円です。通常教室、体験参加ともに別途
入場料はかかりません。
※⑨は体験参加なし

歳末防災強調運動実施中！

北区北区 みんなの力で 火災ゼロ

　寒くなると、ストーブによる火災
が多くなってきます。次のことに気
を付けて、火災を防ぎましょう。
ストーブの使い方を再確認！
点火したまま、給油しない
点火したまま、動かさない
ストーブの上に洗濯物を干さない
ストーブのそばで遊ばない

問北消防署市民安全課
予防調査係（☎ 387-0119）


