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新しい年、夢を形に

新
し
い
年
も
が
ん
ば
り
マ
ウ
ス

笹山小学校
　笹山小学校は今年の３月で閉校しま
す。開校から128年という長きにわた
り、地域に愛され支えられてきました。
ここで過ごして得た「心のたからもの」
を胸に、４月には新たな学校に登校し
ます。みんなを代表して５年生10人に
今年の目標を聞きました。

書道部と書道選択者の作品を展示。
会期　１月16日（木）～ 19日（日）午前９時～午後９時　
問い合わせ　同館（☎025-387-2014）

豊栄地区公民館区民ギャラリー

入場無料 昨年の様子

NIIGATA越品で笹山小学校の児童たちと

豊栄高等学校書道展

未
来
に
つ
な
が
る
地
域
共
生
社
会

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
皆
さ
ま
に
は
日
ご
ろ
か
ら
区
政
の
推
進
に
ご
理
解
・

ご
協
力
い
た
だ
き
、
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
北
区
で
は
、
市
全
体
を
上
回
る
ス
ピ
ー
ド
で
少
子
高

齢
化
が
進
ん
で
お
り
、
高
齢
化
率
は
30
％
を
超
え
、
今

後
も
高
齢
化
と
人
口
減
少
が
進
む
も
の
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
中
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
誰
も
が
自
分
ら

し
く
充
実
し
た
生
活
を
安
心
し
て
送
れ
る
よ
う
な
地
域

づ
く
り
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
国
に
お
い
て
も
、制
度・分
野
ご
と
の「
支
え
手
」「
受

け
手
」
と
い
う
関
係
を
超
え
て
、
地
域
住
民
や
地
域
の

多
様
な
主
体
が
「
我
が
事
」
と
し
て
参
画
し
、人
と
人
、

人
と
資
源
が
世
代
や
分
野
を
超
え
て
「
丸
ご
と
」
つ
な

が
る
こ
と
で
、
住
民
一
人
ひ
と
り
の
暮
ら
し
と
生
き
が

い
、
地
域
を
と
も
に
創
っ
て
い
く
「
地
域
共
生
社
会
」

の
実
現
に
向
け
た
取
り
組
み
が
重
要
で
あ
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
区
ビ
ジ
ョ
ン
で
は
、目
指
す
区
の
姿
の
一
つ
に
、「
学

び
あ
い
、
健
康
で
、
人
に
や
さ
し
い
ま
ち
」
を
掲
げ
、

具
体
的
に
は
「
支
え
あ
い
、
助
け
あ
い
を
大
切
に
し
、

安
心
し
て
い
つ
ま
で
も
健
康
で
暮
ら
せ
る
ま
ち
」
な
ど

を
目
指
し
て
、
地
域
の
皆
さ
ま
と
協
働
・
連
携
し
「
支

え
合
い
の
し
く
み
づ
く
り
」「
切
れ
目
の
な
い
子
育
て

支
援
」「
健
康
寿
命
の
延
伸
の
た
め
の
も
の
忘
れ
検
診
」

「
介
護
予
防
の
た
め
の
専
門
職
派
遣
」
と
い
っ
た
事
業

に
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
地
域
に
お
け
る
課
題
の
解
決
に
は
、
地
域
の
皆
さ
ま

の
主
体
的
な
取
り
組
み
が
不
可
欠
と
な
り
ま
す
。

　
職
員
一
同
、
区
民
の
皆
さ
ま
と
と
も
に
努
力
し
て
ま

い
り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
新
年
が
皆
さ
ま
に

と
っ
て
幸
多
き
年

と
な
り
ま
す
こ
と

を
祈
念
し
、
年
頭
の

あ
い
さ
つ
と
い
た
し

ま
す
。

北
区
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杉
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則
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フルーツきんとん
―― 作　り　方 ――

誰でも簡単！健康レシピ 北区食生活改善推進委員協議会
光晴グループ食推

イチオシ

昭和のくらし展
「住まい」の道具イロイロ
　所蔵資料から、約50年前まで使われていた
道具を展示し、昭和の暮らしを伝えます。
会期　５月17日（日）まで、午前９時～午後５時
※祝・休日を除く毎週月曜、１月14日（火）、
２月12日（水）・25日（火）、４月
30日（木）、５月７日（木）は休館
場問北区郷土博物館（☎386-1081）

【体験イベント】
手織り機の実演と体験
▽葛塚縞手織りの会の皆さん

が、昭和20年代まで各家
庭で手作りした木綿布「葛
塚縞」の手織り機を実演。
※手織り(裂き織り)の体験

もあります
日毎月第２・第４土曜午後２
時～４時（１月は11日・25日）

【地域の人に「しるきーも新商品」のお披露目】
　令和元年12月１日（日）に笹山小学校最後の感謝
祭が行われ、同校児童が学年ごとに地域の人へ感謝
を伝えました。「しるきーも」の新商品考案とPRの
取り組みをリードしてきた６年生はお世話になっ
た人々へ感謝の思いと「しるきーも」の魅力を伝え
ました。感謝祭の後にはNIIGATA越品で並べられ
る商品をお披露目し、販売も行いました。

【NIIGATA越品への出展】
　令和元年12月４日(水) ～ 10日(火)に新潟伊勢丹のNIIGATA越品
で、笹山小学校の児童と北区内の飲食店が連携して開発したスイーツ
などを出展しました。
　２階の「NIIGATA越品ステージ」や７階の「NIIGATA越品ダイニン
グ＆カフェ」では、児童が店頭に立って商品をPRするシーンもあり、
子どもたちの明るく元気な接客が加わって大盛況でした。

❶　サツマイモは皮を厚めにむく。１cm角
に切り、水にさらし、やわらかくなるま
でゆでる。

❷　❶をザルにあげて水気を切り、鍋に戻し
入れつぶす。

❸　塩を少々加え、弱火でからいりし、水分
をとばす。火にかけたまま、パイン缶シ
ロップを加え、練るように混ぜて冷ます。

❹　パインは12等分、リンゴとキウイフルーツは食べやすく小さめに切る。
❺　❸とパイン、リンゴをよく混ぜ器に盛り、ミカンとキウイフルーツを飾る。

≪１人当たりの栄養計算≫	 エネルギー81kcal、タンパク質0.7g、脂質0.1g、
	 	 炭水化物19.7g、食塩相当量0.1g

豊栄図書館（☎387-1123）
毎週金曜、第１水曜休館

申当日直接会場

赤ちゃんタイム

毎週土曜日　10:00 ～ 12:00
（１月25日を除く）

おはなしのじかん 対象

毎週土曜日　 
10:30 ～ 10:50

（１月25日を除く）
０～２歳と

保護者

毎週日曜日　 
10:30 ～ 11:00

（１月26日を除く）
幼児から

２月１日（土）
14:00 ～ 14:30 幼児から

わらべうたのじかん 対象

１月11日（土）
14:00 ～ 14:30

幼児・児童と
保護者

松浜図書館（☎387-1771）
毎週月曜、第１水曜、祝日休館

申当日直接会場

赤ちゃんタイム

毎週木曜日　10:00 ～ 13:00

おはなしのじかん 対象

毎週木曜日　 
11:00 ～ 11:20 ０～２歳

毎週日曜日
15:00 ～ 15:20 幼児・児童

１月11日（土）
11:00 ～ 11:30 乳幼児から

令和２年１月５日（区２） 北区役所だよりVol.306

██ 蔵書点検で休館します
　ご不便をお掛けしますが、ご理解
願います。
▍豊栄図書館
期間　１月22日（水）～ 29日（水）
▍松浜図書館
期間　２月５日（水）～ 12日（水）

██ 冬のふしぎなおはなし会
日１月18日（土）
午後２時～３時半
場豊栄図書館（集会室）
※子どもへのプレゼントあります！
人先着30人
申当日直接会場
問豊栄図書館（☎387-1123）

入場無料開催中

北出張所からのお知らせ

北区、北区　みんなの力で　火災ゼロ

新年防災協調運動実施中！
新年を迎え、新たな気持ちで 火の用心 に取り組みましょう

　暖房器具を使用する際は、周囲に燃えやすいものを置
かないようにしましょう。火の取り扱い、後始末には十
分注意して火災のない一年にしましょう！

　全ての住宅に住宅用火災警報器の設置が義務付けられています。
警報器の設置で、火災の早期発見と迅速な避難が可能となり、逃
げ遅れを防ぎ、被害を軽減する効果があります。

問北消防署市民安全課予防調査係（☎387-0119）

図 書 館

【見本市への出展】
　令和元年11月６日(水) ～８日(金）に行
われた「フードメッセ in にいがた2019」
に出展し、「しるきーも」の生イモとペース
トをPRしました。
　 販 路 拡 大 に 向
け、県内外のバイ
ヤーへの試食や、
パンフレットの配
布などを行い、「し
るきーも」を知っ
てもらう機会とな
りました。

４人分の材料
サツマイモ …………140g ミカン（缶詰）……８粒 リンゴ ……………75g
キウイフルーツ ………  40g 塩……………………少々 パイン（缶詰） …… １枚
パイン缶シロップ ……大さじ２

 

助け合いの学校とは…
　自分が「助けられる側」になったら、どんなことをしてほしいですか？
逆に、どんなことをしてほしくないですか？
　具体的な事例を通して、有償で行う助け合いの必要性や実際の心構え、
マナーなどを学ぶ講座です。

「困ったときはお互いさま」と言い合える地域を一緒につくりませんか？

日２月４日（火）午前10時～午後４時
場岡方コミュニティセンター
内▽助け合い活動と、他人から生活の場（家庭）に入ってもら

うこととは？
　▽実際の活動からの体験談
　▽市が目指す支え合いの地域づくり
　▽地域で行われている助け合いの活動紹介　など
講師　河田珪子さん（支え合いのしくみづくりアドバイザー）
人先着40人　【持ち物】昼食、飲み物、筆記用具
申電話で健康福祉課高齢介護係（☎387-1325）

助け合いの学校 in 岡方
「みんなで学ぼう！ “お互いさま”の助け合い」

　結婚や出生な
ど記念すべきラ
イフステージを
迎えられる人を
お祝いするため、
職員が真心を込めてウエルカムボード
を作りました。婚姻届や出生届の提出
の際に記念撮影はいかがですか。
撮り方　▽スマートフォンやカメラ
をお持ちください。▽戸籍届の提出前
に係員にお声掛けください。
注意　①時間は平日午前８時半～午
後５時半②撮影のみ（プリントサービ
スなどはありません）③書類の提出後
は撮影できません
問北出張所市民厚生係（☎387-1716）

北区産
サツマイモ 「しるきーも」 特産化活動ニュース！

昭和28（1953）年　植木克夫氏撮影

命や財産を火災から守るために
住宅用火災警報器を必ず設置しましょう！

【
健
康
レ
シ
ピ
か
ら
】甘
さ
が
控
え
め
の
、あ
っ
さ
り
と
し
た
味
で
す
。お
好
み
の
フ
ル
ー
ツ
を
入
れ
て
も
Ｏ
Ｋ
で
す
！
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██ 豊栄児童センター
問同センター（☎384-1520）
▍カレンダー作り
日１月11日（土）・12日（日）
午前10時～ 11時45分
人幼児と保護者～ 18歳未満
申当日直接会場
▍けん玉大会
日１月18日（土）午前10時～ 11時45分
人幼児と保護者～ 18歳未満
申当日直接会場
▍ムービー・わん
日１月19日（日）午後１時半～３時20分
人乳幼児と保護者～ 18歳未満
申当日直接会場
▍コロコロ野菜チヂミ作り
日１月25日（土）午前10時～正午
人小学生～ 18歳未満　先着16人
￥200円
申１月11日（土）～ 22日（水）までに同
センター
▍パリパリ餃子作り
日１月26日（日）午前10時～正午
人幼児と保護者　先着16人
￥200円
申１月12日（日）～ 23日（木）までに同
センター

スポーツ
██ 遊水館
問同館（☎384-1211、祝日を除く月曜休み）
▍冬期ハッピースイム
　プール全面が泳ぐ練習コースに！
　たくさん泳ぐ練習をしよう!!
日１月８日～３月11日の毎週水曜午
前11時45分～午後０時50分
持ち物　水着、水泳帽子、ゴーグル、バ
スタオル（別途入館料・ロッカー代が必要）
申当日直接会場
▍冬期ハッピーウオーク
　専用の時間を設定したプールで、
広々と水中ウオーキングを楽しもう！
日１月10日～３月13日の毎週金曜午
前11時45分～午後０時50分
持ち物　水着、水泳帽子、バスタオル

（別途入館料・ロッカー代が必要）
申当日直接会場
▍幼児すいえい教室体験会
日２月２日（日）
午前９時～同50分
人幼児（先着▽年少６人▽年中16人）
申１月12日（日）から同館（窓口は午前
10時半～、電話は午前11時～）
　

██ アジャタ大会
アジャタとは…　

「All Japan Tamaire Association」
（全日本玉入れ協会）の頭文字で、100
個のボールをバスケットに入れるまで
の時間を競うスポーツ玉入れです。
日２月２日（日）午前９時～正午
場太夫浜小学校
人小学生以上　先着60人
￥１人100円

（傷害保険料を含む）
持ち物　内履き
申１月15日（水）までに、
電話で北地区スポーツ
振興会　マルシェフ（☎090-2492-
8960、正午～午後６時）

〈令和元年度上半期〉 ８月４日号は２枠、８月18日号～９月15日号は１枠ずつスペースがあります。

□＝日時　□＝会場
□＝内容　□＝対象・定員
□＝参加費（記載のないものは無料）
□＝申し込み　□＝問い合わせ

場日

内

申

人

￥

問

██ キネマ松浜劇場・１月
　生涯現役で輝き続けるヒントを見つ
けよう！
日１月24日（金）午後１時半～
場北地区公民館
内「笑う101歳×２」(ドキュメンタ
リー映画)の上映
▽出演：笹本恒子(日本初の女性報道
写真家)、むのたけじ（戦争絶滅を訴え
続けた伝説のジャーナリスト）
持ち物　必要な人は、膝掛けやクッション
申当日直接会場　問同館（☎387-1761）

██ 頭の若返り講座
　五感と体を使って、頭を働かせよう！
日１月15日（水）午後１時半～３時
場豊栄健康センター
講師　中川美和さん（デイサービスセ
ンターはやどおり作業療法士）
人先着20人　申電話で北区社会福祉
協議会（☎386-2778）
　

██ 令和２年北方面隊消防出初式
日１月19日（日）午前10時～正午
場北地区コミュニティセンター
内▽式典（同センター）▽分列行進（北
区松浜本町商店街通り）▽一斉放水（新
井郷川橋から下流、左岸）
問北消防署地域防災課消防団係

（☎387-0119）
　
男性向け講座（全２回）█
「妻が育休後、職場復帰します」
日①２月９日・②16日（日）
いずれも午後１時半～３時半
場新潟県女性センター（中央区上所２、
新潟ユニゾンプラザ２階）
内先輩パパの話から、妻が復職した後
の一日の流れをイメージするなど
人妻が数カ月後（４月以降）に職場復帰
を予定している男性　先着20人
申電話で同センター（☎285-6610、平日
は午前８時半～午後５時15分、土日・祝
日は午前９時～午後５時（閉館日を除く））
保育あり　生後６カ月以上の就学前
児、先着10人（１人200円、１月26
日(日)までに同センターへ申し込み）
　

██ 第43回双葉賞　候補者推薦のお願い
双葉賞とは…　新潟ライオンズクラブが
市内で自発的な善行を行っている児童・
生徒を表彰するもの。将来を担う子ども
たちの健全な育成を目的としています。
対象　市内の小・中学生が対象で、「個人」

「グループ」「団体」の３部門があります。
主な活動例　▽学校や地域で環境美化
に努めていること▽地域の子ども会な
どでの継続的な奉仕活動など
推薦方法　１月15日（水）までに、専用
の用紙で同クラブ事務局。（用紙はあら
かじめ事務局へお問い合わせください）
問同クラブ事務局（☎070-5365-5306、
メールniigata@abelia.ocn.ne.jp）

██ 北区自治協議会、全体会議の休会
　１月16日（木）に予定されていた同
協議会の全体会議は開催しません。
問地域総務課（☎387-1175）
※議事概要は区役所ホーム
　ページで公開しています
　

██ 公共施設の利用料金改定
　葛塚コミュニティセンターの一般利
用料金（１時間当たり）を４月１日（水）
から改定します。

部屋名 利用料金
多目的ホール 600 円
教養文化室 300 円
研修室（ＡおよびＢ） 各 300 円
談話室 200 円
問同センター（☎384-6077）

██ 高齢者やその家族の無料相談窓口
場新潟ユニゾンプラザ（中央区上所２）
申新潟県高齢者総合相談センター

（☎285-4165）
▍一般相談
日平日の午前９時～午後５時（土日・
祝日を除く）
▍法律相談（要予約）
日１月14日（火）、20日（月）、27日（月）
午後１時半～４時
内弁護士が相続や金銭貸借などの相談
に対応

催し・募集

██ 豊栄地区公民館
問同館（☎387-2014、第１日曜休館）
▍ご近所だんぎ
　お話を聞いた後は、お茶とお菓子で
楽しくおしゃべりしましょう。
日１月９日（木）午後１時半～３時
内テーマは「昔の冬のくらし」
話題提供　北区郷土博物館職員
※手話通訳あり
￥100円
申１月８日（水）までに電話で同館
▍区民ギャラリー（当日直接会場）
【2019原爆展　敬和学園高等学校】
日１月11日（土）午前９時～午後５時
【豊栄高等学校書道展】
※詳しくは、区役所だより１面をご覧
ください
▍からだのしくみ　PART３
日１月26日（日）午前10時～正午
講師　井上真由美さん
人子ども（中学生以下）と保護者先着50組
申１月６日（月）から20日（月）までに
電話で同館
問未来を考える会　阿部

（☎080-1150-7546）

██ 親子プレイタイム
　音楽に合わせた手遊びや体操で、
楽しいひとときを過ごしましょう。
日１月18日（土）午前10時～ 11時半
場北地区スポーツセンター
人就学前児と保護者
￥保護者１人につき300円
申当日直接会場
問同センター（☎258-0200）

<広告欄>広告掲載の申し込みは地域総務課（☎387-1175）１枠（3.9cm×7.9cm）１回7,000円（税込）

【問　題】
　今年の３月で閉校する笹山小学校は、
開校から○○○年という長きにわたり、
地域に愛され支えられてきました。
（同校の歴史は何年？（数字３桁です））
【応募方法】
　はがき、または電子メールにクイズ
の答えと郵便番号、住所、氏名、年齢、
電話番号、身近な話題や北区役所だよ
りの感想を記入し、地域総務課へ応募
ください。（所在地などは表紙をご覧
ください。）
　正解者の中から抽選で10人に図書
カードを進呈します。
※当選者の発表は、賞品の発送をもっ
て代えさせていただきます
締切日　１月24日（金）
※はがきの場合、当日消印有効
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