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	█ 北区自治協議会を傍聴しませんか
日７月29日（木）午後１時半から
※受付開始は午後１時20分
場豊栄地区公民館大講堂　
人５人（受付開始時に定員を超える場合抽選）
内区づくり予算事業についてなど
問地域総務課（☎387-1175）
※議事概要は区役所ホームページまたは、
市役所１階市政情報室で閲覧できます

	█ ８月の相談会（無料）
▍弁護士相談（要予約）
日３日・17日（火）午後１時15分～４時15分
場北区役所
申区民生活課（☎387-1295）
▍行政相談委員による相談
日場
・ ５日（木）　北区役所
・19日（木）　北出張所
※時間はいずれも午前10時～正午
問区民生活課（☎387-1255）
　

	█ ８月のさわやかなんでも相談所（無料）
場豊栄さわやか老人福祉センター
問同相談所（午前９時半～正午☎386-0745）
▍一般相談
日月・金曜午前９時半～正午
※９日、13日を除く
▍傾聴相談
日５日（木）午前10時～午後３時
▍司法書士法律相談（要予約）
日10日（火）午後１時45分～３時45分
▍身体障がい者相談
日12日（木）午前10時～午後０時半

	█ 障害年金無料相談会
日７月30日（金）午後１時半～４時
場北区文化会館
人10人
申新潟障害年金サポートセンター（☎
0120-01-6453）

お 知 ら せ

□＝日時　□＝会場
□＝内容　□＝対象・定員
□＝参加費（記載のないものは無料）
□＝申し込み（記載のないものは当日直接会場へ）
□＝問い合わせ

場日

内

申

人

￥

問

電話番号（☎）は市外局番025を省略して記載しています。

	█ 豊栄図書館　一日子ども図書館員
　本の貸し出し、返却など図書館の仕
事を体験できます。
日８月３日（火）午前９時～11時半
人小学３～６年生４人（応募多数の場
合抽選）
申７月28日（水）午後５時までに電話
で同館（☎387-1123）

	█ 血圧元気塾（全２回）
日９月３日・17日（金）午後１時半～４時
場豊栄健康センター
内保健師・栄養士
の話、ウオーキン
グ・ストレッチの
実技指導
人先着20人
申電話で健康福祉課健康増進係（☎
387-1340）

	█ 親支援プログラムNobody's Perfect
　親同士で悩みなどを話し合いなが
ら、自分に合った子育てを学びませ
んか。
日９月２日～10月７日（木曜全６回）
午前10時～正午
※第４回のみ９月22日（水）に実施
場三ツ森児童館
人０～５歳児の保護者　先着９人
※未受講者を優先、保育あり（要事前
申し込み）
申８月20日（金）までに電話で健康福
祉課児童福祉係（☎387-1335）

	█ 南浜ミニ朝市
日７月25日（日）午前７時から
※売り切れ次第終了
場南浜船だまり（島見町）
内地元で漁獲された鮮魚類などの販売
問新潟漁業協同組合南浜支所　神田
（☎250-1127）

	█ 第24回松蔭賞書道展
会期　７月24日（土）～８月29日（日）
午前９時～午後５時
※８月10日と月曜休館（８月９日は開館）
場北区郷土博物館
内小・中学生の入賞・入選作品約230
点を展示
問同館（☎386-1081）

	█ 豊栄児童センター
問同センター（☎384-1520）
▍ゲームで野菜をゲットしよう
日７月31日（土）午後２時～３時
人幼児（保護者同伴）～17歳　先着50人
▍ウォーターノート作り
日８月１日（日）・２日（月）午前10時
～11時半
人小学生～17歳　各日先着８人
￥200円
申７月23日（祝）から電話で同センター
▍アクアリウム作り
日８月６日（金）午前10時～正午
人小学生～17歳　先着８人
￥100円
申７月26日（月）から電話で同センター
▍親子でアクアリウム作り
日８月７日（土）午前10時～正午
人幼児（保護者同伴）　先着４人
￥100円
申７月27日（火）から電話で同センター

	█ 野外劇団楽市楽座「うたうように」
　全国27箇所を、特設野外舞台を設
営しながら、演劇公演を行っています。
日８月７日（土）～９日（振休）午後７
時～８時半
場阿賀野川ふれあい公園
人先着50人
￥入場無料の投げ銭公演
問新潟公演実行委員　濱松（☎070-
5459-6176）

	█ SSP展「自然を楽しむ科学の眼2021-2022」
会期　７月24日（土）～８月29日（日）
午前９時～午後５時
※月曜（祝日の場合翌日）休館
場水の駅「ビュー福島潟」
内日本自然科学写真協会の会員作品を
厳選し、顕微鏡で見た世界から野生動
物、風景、天体写真など、さまざまな
自然をとらえた作品60点を展示
入館料　一般400円、小・中学・高校
生200円
問同施設（☎387-1491）

ス ポ ー ツ
豊栄総合体育館　関節力を上げる！
関節トレーニング～上半身編～

日８月21日（土）午後２時～３時半
人先着12人
￥500円
申電話でハピスカとよさか（☎386-
7522、月曜休み）

	█ お盆野球大会・ファイナル
日８月14日（土）・15日（日）
場豊栄木崎野球場など
人先着14チーム
￥１チーム5,000円 （抽選会時に納入）
申８月４日（水）までに豊栄総合体育館
に備え付けの申込用紙に記入し同館へ
問新潟市北区野球連盟　横山（☎080-
5644-9606）

<広告欄>

日８月５日（木）午前10時～ 11時半
場南浜公民館
人小学生15人（応募多数の場合抽選）
￥500円
申７月19日（月）から27日（火）までに電話で北
地区公民館（☎387-1761）、または「かんたん
申込み」

催し・募集

尿検査で尿検査で
１日の推定１日の推定
食塩摂取量食塩摂取量

を測定できますを測定できます！！

ハピスカとよさかスポーツ教室　夏休み特別体験
教室名 開催日 時間 対象年齢※ 参加費

幼児たいそう

7/27、8/3、8/24

16：20～17：10 年中・年長 1,400円
（全３回）

小学生たいそう 17：20～18：20 小学１～３年生 1,600円
（全３回）

小学生フットサルB 17：40～19：30 小学４～６年生 900円
（全３回）

小学生フットサルA（水）7/28、8/4、8/25
16：10～17：30 小学１～３年生 800円

（全３回）小学生フットサルA（木）7/29、8/5、8/19
幼児ヒップホップ 7/29、8/5、8/26 16：30～17：20 年小～小学１年生 1,600円

（全３回）テーマパークダンス 8/6、8/20、8/27 16：20～17：10 年中～小学２年生
幼児フットサル

8/21、8/28
10：10～11：10 年少～年長 400円

（全２回）キッズスポーツ 9：30～11：30 小学１～６年生

場豊栄総合体育館
※令和３年度、上記のいずれの教室にも参加していない人に限る
申電話でハピスカとよさか（☎386-7522、月曜休み）

▽近くに燃えやすいものがない場所で行う
▽説明書をよく読み、注意事項を守る
▽子どもだけでなく大人と一緒に遊ぶ
▽バケツに水を用意し、使用した花火は必ず水につける
▽風が強いときは花火をしない
問北消防署市民安全課予防調査係（☎387-0119）

T A N K A短歌
市民文芸

※�このコーナーでは、皆さんからの短歌、俳句、
川柳を募集しています。

市民文芸の応募先
〒950-3393（住所不要）北区役所地域総務課

※住所・氏名・電話番号を明記してください。
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期日
南浜地区　７月24日（土）、８月８日（祝）
濁川地区　８月２日（月）
葛塚地区　８月４日（水）・５日（木）・７日（土）
木崎地区　８月２日（月）・５日（木）
長浦地区　８月３日（火）～７日（土）
　　　　　※６日（金）を除く
岡方地区　８月５日（木）・６日（金）

時間
南浜・濁川地区は午前４時半頃～ 11
時頃、午後２時半～午後７時
葛塚・木崎・長浦・岡方地区は午前５
時頃～正午
※天候などで実施日時が変更になる場
合があります
問濁川・南浜地区　新潟県農業共済組
合（☎282-9293）
その他の地区　豊栄病害虫防除協議会
（☎080-8716-0597）

無人ヘリによる
水稲病害虫共同防除

火災予防火災予防　ルールを守って楽しい花火を

チャレンジキッズ南浜 
こねこねアロマせっけんづくり
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