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<広告欄>

運動普及推進員と歩こう　	
北区てくてくウオーク

Ä６月６日（火）午前９時集合　
※約２時間半、雨天中止
集合場所　ビュー福島潟　駐車場
コース   ビュー福島潟～遊水館前～
オニバス池（約5.6km） 
持ち物　飲み物、帽子、タオル、雨具
Ç先着20人
É100円　
Ö５月31日（水）までに電話で健康福
祉課健康増進係（☎387-1340）

□＝日時　□＝会場
□＝内容　□＝対象・定員
□＝参加費（記載のないものは無料）
□＝申し込み（記載のないものは当日直接会場へ）
□＝問い合わせ

場日

内

申

人

￥

問

お 知 ら せ
	█ 敬老祝会経費の一部を助成

　75歳以上の人を地域でお祝いする
経費の一部を助成します。
対象団体　自治会・町内会、コミュニティ協議会
助成対象　６月１日から11月30日ま
でに実施する敬老祝会
助成額　75歳以上の参加者および運
営に携わる人、１人1,000円（運営に
携わる人は助成上限額１万円）
Ö６月30日（金）までに健康福祉課高齢介
護係または出張所・連絡所へ（事前申請）
※申請書は同課で配布。市ホームペー
ジからも入手できます
Ü同課高齢介護係（☎387-1325）

催し・募集
	█ ご近所だんぎ「健康は笑いから」
Ä５月11日（木）午後１時半～２時半
Å豊栄地区公民館
話題提供　とやの楽語会
持ち物　飲み物
※手話通訳が必要な人は、申し込み時
に伝えてください
Ö５月10日（水）午後４時までに電話
で同館（☎387-2014、第１日曜休館）

	█ 豊栄児童センター
Ü同センター（☎384-1520）
▍ぴよぴよタイム
Ä５月15日（月）午前10時半～同45分
Ç６カ月以上の乳児親子
▍ぴょんぴょんきっず
Ä５月18日（木）午前10時半～ 11時
Ç１歳以上の幼児（保護者同伴）

キネマ松浜劇場	
「裸の大将放浪記　山下清物語」
Ä５月18日（木）午後１時半～３時半
Å北地区公民館
Ç先着40人
Ö５月８日（月）午前10時から電話で
同館（☎387-1761）

	█ 暮らしの問題カフェ
Ä５月19日（金）午前10時～正午
Å豊栄地区公民館　
Ñくらしの足元から見つめる憲法について
Ç先着25人　É100円
Ö５月17日（水）までに電話で新日本
婦人の会豊栄支部松井（☎386-2666）

	█ 島見浜海水浴場　監視員募集
勤務期間　７月15日（土）～８月20日（日）
勤務時間　午前９時～午後５時45分
※土・日・祝日勤務あり 
賃金　時給　902円～
募集人員　８人
Ö５月19日（金）までに地域総務課（☎
387-1105）へ電話のうえ、顔写真を
貼った市販の履歴書を直接同課

スポーツ
	█ ハピスカとよさか
ÖÜハピスカとよさか（☎386-7522、 
祝日を除く月曜休み）
▍エクササイズ教室　ZUMBA®
Ä５月12日（金）～７月14日（金）（全
８回）午後２時～３時
Å北区文化会館
Ç15歳以上の女性　先着20人
É4,000円（８回分）
▍チョイトレ　身体のゆがみを整える
セルフマッサージ～肩・肩甲骨編～
Ä５月20日（土）午後２時～３時20分
Å豊栄総合体育館
Ç先着14人
É500円
▍ちょっと長めの土曜ヨガ（単発）
Ä５月27日（土）
午前11時半～午後０時50分
Å豊栄総合体育館　
Ç先着14人
É800円
▍初心者向けトレーニング室利用講習会
Ä５月27日（土）午後２時～３時20分
Å豊栄総合体育館
Ç15歳以上（中学生を除く）　先着10人
※別途利用料（一般250円、65歳以上
100円）が必要
▍苦手克服！跳び箱・鉄棒教室
Ä６月９日、16日、23日（金曜全３回）
１~３年クラス午後４時半～５時半
３~６年クラス午後５時45分～６時45分
Å豊栄総合体育館
Ç各クラス先着15人
É1,800円（３回分） 

	█ 親子でわくわくプール教室
Ä５月28日、６月11日（日）午前９時
～ 10時
Å遊水館　É500円（入館料別途）
Ç満１歳から年少児と保護者　先着
20組40人
Ö５月14日（日）午後１時から窓口・
電話で同館（☎384-1211、月曜休館）
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豊栄図書館（☎387-1123）
毎週金曜、第１水曜休館

赤ちゃんタイム
毎週水・土曜　10：00 ～12：00
おはなしのじかん 対象
毎週土曜
10：30 ～ 10：50

０～２歳児と
保護者

毎週日曜
10：30 ～ 11：00

幼児から５月27日（土）
13：00 ～ 13：30
５月28日（日）
14：00 ～ 14：30
松浜図書館（☎387-1771）
毎週月曜、第１水曜、祝日休館

赤ちゃんタイム
毎週木曜　10：00 ～13：00

おはなしのじかん 対象
毎週木曜
11：00 ～ 11：20

０～２歳児と
保護者

毎週日曜
15：00 ～ 15：20 幼児から５月13日（土）
11：00 ～ 11：30

図 書 館

　一般家庭、事務所、畑などから出るごみを野外で焼却することは法律で禁止さ
れています。
　また、法令で定められた構造基準を満たさない焼却炉も使用できません。
　庭先や空き地、海岸などで廃棄物を焼却すると
煙や悪臭により周囲に大きな迷惑をかけることに
なります。絶対にやめましょう！

問区民生活課生活環境係（☎387-1295）

野焼きは法律で 禁禁止止 されています

◆会　　期　６月22日（木）～ 25日（日）
　　　　　　午前９時～午後７時　※最終日は午後４時まで
◆部　　門　絵画・書道・写真・工芸・彫刻
◆会　　場　豊栄地区公民館
◆対　　象　次のいずれかに該当する高校生以上　
　　　　　　①北区に在住している
　　　　　　②北区に通勤・通学している　
　　　　　　③北区の美術団体に所属している
　　　　　　※�作品は１部門１人１点以内。未発表の作品に限る。詳細は、同館、

北地区公民館、区内コミュニティセンターで５月10日（水）以降に
配布の出品要項に記載

◆出 品 料　１部門1,000円、高校生500円（作品搬入時に納入）
◆申し込み　�６月17日（土）午後２時～６時、または18日（日）午前９時～ 11時に

作品を直接会場へ
◆搬　　出　６月25日（日）午後４時～６時
◆審　　査　６月18日（日）午後１時半～３時半
◆審 査 員　絵画：藤田　由明さん（（公社）二科会会員） 
　　　　　　工芸：羽田　光範さん（光越窯　窯主）　 
　　　　　　書道：大井　岳陵さん（県展委員・無鑑査）
　　　　　　写真：中村　　脩さん（（公社）日本広告写真家協会会員）  
Ü豊栄地区公民館（☎387-2014）

　市長が市民の皆さんの意見を聴く「市長とすまいるトーク」を開催します。傍
聴のみの参加もできます。気軽にご参加ください。
※手話通訳・要約筆記あり
Ä５月21日（日）午後３時～４時半
Å豊栄地区公民館
Ö５月11日（木）までに電話で
市役所コールセンター（☎243-4894）
Ü地域総務課（☎387-1175）
※保育が必要な場合は要問い合わせ

第17回  北区展 作品募集

北区展賞
副賞１万円
ほか

多胎児の会多胎児の会
　双子、三つ子、四つ子のママ・パパさん一緒にお
話しませんか。プレママさんの参加も大歓迎です。
Ä毎月第４火曜日午前９時～ 11時半
Å木崎保育園子育て支援センター
Ç先着４組程度（事前予約制）
Ö電話で同センター (☎388-
2511)

市政に意見を　市政に意見を　市長とすまいるトーク市長とすまいるトーク

昨年の様子昨年の様子
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