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令和 6年 10 月 20 日 （区３）

<広告欄>

□＝日時　□＝会場
□＝内容　□＝対象・定員
□＝参加費（記載のないものは無料）
□＝申し込み（記載のないものは当日直接会場へ）
□＝問い合わせ

場日

内

申

人

￥

問

お 知 ら せ
	█ 北区自治協議会を傍聴しませんか
Ä10月24日（木）午後１時30分から
Å豊栄地区公民館
Ñ区づくり予算などについて
Ç６人（受付開始時に定員を超える場
合抽選）
Ü地域総務課（☎387-1175）

	█ 11月の相談会（無料）
▍弁護士相談（要予約）
Ä５日・19日（火）午後１時15分～４
時15分　Å北区役所
Ö区民生活課（☎387-1295）
▍行政相談委員による相談
Ä Å

・１日（金）午前10時～正午　 北区役所
・13日（水）午前10時～11時　北出張所
Ü区民生活課（☎387-1255）

	█ 11月のさわやかなんでも相談所（無料）
Å豊栄さわやか老人福祉センター
Ü同相談所（☎386-0745、午前９時
半～正午）
▍一般相談
Ä月・金曜午前９時半～正午
※４日（振休）は休み
▍傾聴相談
Ä７日（木）午前10時～午後３時
▍司法書士法律相談
Ä12日（火）午後１時45分～３時45分
※前日までに要予約
▍身体障がい者相談
Ä14日（木）午前10時～午後０時半

催し・募集
	█ 合同作品展
Ä11月３日（祝）、４日（振休）午前10
時～午後３時　Å北地区公民館
Ñキルトと水墨画サークルの作品展示
Ü同館（☎387-1761）

	█ 南浜ミニ朝市
Ä10月27日（日）午前７時頃から
※売り切れ次第終了
Å南浜船だまり（島見町）
Ñ新潟の海で獲れたアジ、サバなどの
鮮魚類や地元で加工した干物、ツブ貝
しょうゆ煮などの販売
Ü新潟漁協協同組合南浜支所　神田
（☎250-1127）

講習会「人とペットの災害対策と	
災害を想定した犬のしつけ」

Ä11月10日（日）午前10時～正午
Å葛塚コミュニティセンター
Ç先着30人
Ö同センターへ電話（☎384-6077、
平日午前９時～午後４時）またはメー
ル（kuzucomi@bz04.plala.or.jp）

	█ 豊栄文化協会祭　
▍大民謡まつり
Ä10月26日（土）午後０時半～午後４
時（開場正午）
Å北区文化会館
É500円
Ö電話で豊栄民謡連盟　近藤（☎387-
1380）
▍区民将棋大会
Ä11月３日（祝）午前９時20分～
Å豊栄地区公民館
クラス　A（初段格以上）、B（級位者）、
シニアの部（65歳以上）、小学生の部
Ç小学生以上
É一般1,000円、小学生～高校生500円
※昼食代含む
Ü豊栄棋友会　魚野（☎090-7523-
0099）

	█ 第２回星野富弘　花の詩画展 in 新潟北
Ä10月26日（土）～11月４日（振休）
午前９時半～午後８時（最終日午後５
時まで）
※26日（土）午前９時15分～富弘美術
館館長　聖

せい

生
りゅう

清
き よ

重
し げ

さんをお招きして
オープニングセレモニーを行います。
Å豊栄地区公民館
É入場料500円（高校生以下、障がい
者とその同伴者は無料）
Ü同実行委員会　阿部（☎090-5206-
7473）

	█ 目の健康講座2024
Ä10月27日（日）①午前10時～11時
②午前11時～午後０時半
Å新潟市民プラザ（中央区西堀通）
Ñ①講演会「アイフレイルをご存じで
すか？」
演者　新潟大学大学院医歯学総合研究
科眼科学分野教授　福地健郎先生
②目の健康相談（県内の眼科専門医対応）
Ç①先着400人②先着30人
Ü新潟県眼科医会（☎227-2294）

	█ 公開講座　健康ウオーク
Ä10月31日（木）午前11時15分～午
後０時15分
Å新潟リハビリテーション病院併設メ
ディカルフィットネスロコパーク
講師　山田彩乃さん
Ñ姿勢と代謝を改善して美しく健康的な
ウオーキングができる体を目指します
Ç先着10人
Ö30日（水）までに電話でメディカル
フィットネスロコパーク（☎368-7500）

	█ ３B体操　ファミリーのつどい in 豊栄
Ä11月４日（振休）午後１時半～３時半
Å豊栄総合体育館
Ñ会員発表、指導者発表、交流会
持ち物　屋内用シューズ
Ü日本３B体操協会新潟北支部　本間
（☎090-4714-8798）

北区子育て応援事業北区子育て応援事業
親子の絆づくりプログラム「あかちゃんがきた！」親子の絆づくりプログラム「あかちゃんがきた！」
　初めてあかちゃんを育てるお母さんを対象とした講座です。
　お母さん同士で交流し、あかちゃんとの関わり方や子育てについて学びませ
んか。
Ä11月26日～12月17日（火曜全４回）午前10時～正午
Å豊栄児童センター
Ç先着10組（令和６年７月～９月生まれの第１子と母親）
Ö同館（☎384-1520）

　地形、干拓・治水、生きもの、文化・
伝説、地域の取り組みや各分野の専門
家の調査結果など、福島潟のさまざま
な魅力が満載です。
配布場所
水の駅「ビュー福島潟」、北区郷土博物
館、区民生活課など
　デジタル版は新
潟市潟のデジタル
博物館に掲載して
います。

福島潟ガイドブックを
配布中

　空調設備工事のため令和６年年末
（予定）まで館内の空調設備を停止しま
す。ご迷惑をおかけしますがご理解ご
協力をお願いします。
Ü同館
（☎387-1491　月曜（祝日の場合翌日）
と年末年始休館）

水の駅「ビュー福島潟」
エアコン停止のお知らせ

約２万部/月２回発行
縦3.9cm×横7.9cm
１回１枠7,000円

広告募集中

対象　北区に店舗や事業所がある事
業者（掲載不可の業種あり）

詳しくはこちら▶
Ü地域総務課（☎387-1155）

　これから寒い季節になり暖房器具などによる火災が発生しやすい時季とな
ります。
　特にストーブによる火災が多く発生しますので、ストーブ使用時には以下の
ことに気を付けましょう。
ストーブの使用方法の再確認！
・火をつけたまま給油をしない
・ストーブの上に洗濯物を干さない
・ストーブのそばで遊ばない
・火をつけたままストーブを移動しない
・ストーブの近くに可燃物、スプレー缶などを置かない

Ü北消防署予防課予防調査係（☎387-0119）

ストーブの取り扱いにご注意を！

多様な時代に求められる　新たなコミュニケーション

日にち テーマ 講師　

12月７日（土） 体験！「クロスロード　ダイバー
シティゲーム」

12月21日（土） ジェンダーって何？
あなたならどう答えますか

新潟大学　教授
田
た

巻
ま き

　帝
て い

子
こ

さん

多様性を尊重するとか受け入れるってどういうこと？なぜ必要？
一緒に考えませんか。どちらか１回のみ参加も可能です。

時間　午後２時～４時　Å豊栄地区公民館
Ç先着15人（テーマに関心のある人）
※保育あり（６カ月以上の就学前児先着２人）
Ö市ホームページ「e-NIIGATA」で申し込み▶
Ü同館（☎387-2014）
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国際湿地都市“NIIGATA”

こちら▲

【問　題】
　11月10日（日）に豊栄総合体育
館で開催される〇〇〇〇〇スポー
ツ in 北区に参加しませんか。
【応募方法】
　はがき、または電子メールにク
イズの答えと郵便番号、住所、氏名、
年齢、電話番号、身近な話題や区
役所だよりの感想を記入し、地域
総務課へ応募してください。（所在
地などは表紙をご覧ください）
　正解者の中から抽選で５人に図
書カードを進呈します。
締切日　11月15日（金）

（８月18日号の答え／ござれや）
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