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亀田図書館
（江南区文化会館内）

　「図書館には本しかないんじゃないの？」と思っている方、まずは来て・見て・手に取ってください！
　亀田図書館には、新聞・雑誌やCD・DVDが揃っているほか、インターネットコーナーなどがあり、みなさんの調べものにもきっと役に立ちます。
　ここにしかない「アルビレックス」の各スポーツを応援するコーナーもあり、地域のみなさんにとっての「みんなの図書館」、「また行きたくなる図書館」
を目指して、様々な取り組みを行っています。
　新潟市立の全図書館の資料（一部、持ち出し禁止資料などを除く）を取り寄せて借りることもできるので、とっても便利です。
　「読書の秋」には、ぜひ図書館へお越しください。

亀田図書館へおいでよ！特 集
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号

江南区役所フェイスブックで江南区の旬の情報を発信しています。→「江南区役所フェイスブック」で検索 !!　（https://www.facebook.com/konanwardniigata/）

区役所
　だより

令和元年
（２０１９年）

こうなん
緑と調和した 賑わいと安らぎのあるまち 江南区 第299号

江南区　人口：68,595 人（＋15） 男：33,364 人（＋12） 女：35,231 人（＋3）　世帯数：27,215 世帯（＋21）　面積：75.42㎞２　令和元年８月末現在(カッコ内は前月比 住民基本台帳による)

編集・発行：新潟市江南区役所地域総務課
〒950‐0195　新潟市江南区泉町3‐4‐5
電話 ： 025‐383‐1000（代表）
FAX：025‐381‐7090
ホームページ：http：//www.city.niigata.lg.jp/konan/

9月15日

問亀田図書館(江南区文化会館内)　☎025-382-4696
江南区茅野山３丁目１番14号
開館時間：午前10時～午後７時 ※日曜・祝日は午後５時まで
休館日：金曜日、毎月第１水曜日、年末年始、蔵書点検期間

●アクセス
＜車＞
「新潟バイパス紫竹山IC」から約10分
「新潟駅」から約25分
「亀田駅」から約15分

＜徒歩＞
「亀田駅（西口）」から約50分

＜バス＞
江南区バス「アスパーク亀田」下車すぐ
カナリア号「アスパーク亀田」下車すぐ

●駐車場 ※無料
158台（共用）

亀田図書館の館内やサービスをちょこっと紹介！

特別コレクション室
江南区で昔から盛んだった俳句に関する本や、ゆかり

の俳人についての本があります。「ホトトギス」や「雪」
などの俳句雑誌も充実しています。

子育て支援コーナー
離乳食に関する本やベビー服の作り方に関する本など、

子育てをサポートする本を揃えています。イクメン「パ
パコーナー」もあります。

展示コーナー
みなさんに興味を持っていただけるよう、季節の関連

本や旬のネタにまつわる本を集め、展示しています。

レファレンス（調査・相談）サービス
気になることや調べものについて、本や雑誌、インター

ネットなどの複数の情報を組み合わせてご案内してい
ます。お気軽にお声がけください

おはなしのじかん
絵本の読み聞かせのほかに、手あそびや紙芝居もあり

赤ちゃんから大人まで楽しめます。
「おはなしのじかん」の詳細は下記をご確認ください。

亀田図書館キャラクター
「ウメちゃん」

亀田図書館よくある質問

Ｑ．図書館を利用するためには？
A．どなたでも自由に本を利用することができます。館内での読書や調べものは空いている席で

どうぞ。パソコンも持ち込めます。

Ｑ．本を借りるためには？
A．新潟市立図書館共通の「貸出カード」が必要です。０歳から作ることができます。

住所がわかる免許証、保険証などをお持ちください。

Ｑ．お金はかかるの？
A．無料です。（本のコピーなど一部有料サービスがあります）　

Ｑ．借りられる冊数と期間は？
A．本・雑誌・紙芝居は10冊まで。CD・DVDは２点まで。期間は14日間です。

赤ちゃんタイム おはなしのじかん
赤ちゃんと一緒に楽しめる絵本の読み聞かせや紙芝居を定

期的に行っています。
日毎月第２・第４水曜日 午前10時30分～11時
場亀田図書館内 おはなしのへや

おはなしのじかん
赤ちゃんよりも大きい子ども向けの絵本の読み聞かせや紙

芝居を行っています。赤ちゃんを連れても入れます。
日毎月第１・第３土曜日 午前10時30分～11時

毎月第４日曜日 午前1０時30分～11時
場亀田図書館内 おはなしのへや
※赤ちゃんタイムとは…

赤ちゃんや小さなお子さんとご家族が気軽にご利用いただけるよう、亀
田図書館では毎週火・水曜日の午前10時から午後１時まで、「赤ちゃんタ
イム」としています。

かごやカートが
あるから持ち運
びもらくらく！
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「区役所だより こうなん」は、毎月第１・第３日曜日に発行しています。次号は10月６日発行です。

人が集まる防災訓練のヒミツを学ぶ
講座「新しいカタチの防災訓練」

８月17日 ( 土 ) と24日 ( 土 ) に、江南区内公民館主催・
江南区自治協議会共催で子どもから大人までが楽しみな
がら防災の知識や技が学べる「新しいカタチの防災訓練」
講座が開催されました。

講座では、全国でも人気の防災イベント「イザ！カエ
ルキャラバン！」を開発した特定非営利活動法人プラス・
アーツの永田宏和さんを講師に、人が集まる防災訓練の
秘訣や体験プログラムなどを学びました。

今回学んだ内容の実践編として、講座の受講者が主体と
なり、９月28日(土)午後１時から江南区文化会館で「イ
ザ！カエルキャラバン！」が開催されます。防災の知識や
技の向上のため親子で参加してみてはいかがでしょうか。

「子育て支援・健康寿命の延伸への取り組み～少子・超高
齢社会を踏まえて」をテーマに市長が皆さんの意見を聴
く「市長とすまいるトーク」を開催します。申込不要でど
なたでも参加できます。なお、発言は江南区に居住または
通勤・通学の人に限ります。（手話通訳・要約筆記あり）
日９月30日(月) 午後７時～８時20分
場江南区役所 ３階 大ホール

保育　生後６か月以上の就学前児対象、９月17日(火)
までに要申し込み

問地域総務課 ☎025‐382‐4624

スポーツで優秀な成績を挙げ、江南区のスポーツ振興に寄与した競技者や指導
者を「江南区優秀競技者・指導者」として表彰しますので、その候補者を推薦して
ください。表彰式は12月14日（土）を予定しています。表彰対象者には、後日事務
局から連絡します。（推薦書は産業振興課に設置のほか区ホームページに掲載）
候補者（以下のすべてを満たす人）

功労者 ・区内に在住・在勤している人
・10年以上、江南区の青少年育成に貢献した人

指導者
・区内に在住・在勤している人
・平成30年12月から令和元年11月に開催された全国大会にお

いて、監督を努めた人（出場予定を含む）

競技者・団体
・区内に在住・在勤・在学している人、区内に拠点を置く団体
・平成30年12月から令和元年11月に開催された全国大会に出

場した人・団体（出場予定を含む）
申10月18日（金）までに推薦書を江南区スポーツ協会事務局（産業振興課内）へ

持参またはファクス（FAX025-381-7090）
問産業振興課 商工観光・文化スポーツグループ ☎025-382-4689

国の仕事などについて、
・苦情がある、困っていることがある、こうしてほしい
・苦情を申し出たが、説明や措置などに納得がいかない
・苦情や困りごとをどこに相談してよいか分からない
・手続き・サービスなどの制度や仕組みが分らない
などのお困りごとがありましたら、行政相談委員に相談ください。
＜相談内容の例＞年金、医療保険、福祉全般、交通安全、雇用保険や労災保険、登

記事務、道路・河川、生活衛生、消費者保護、国の機関の窓口サービスなど

江南区内の行政相談所<予約不要＞
亀田地区コミュニティセンター会場
日偶数月の第1木曜日(祝日の場合は開設せず) 午前10時～11時30分

担当：行政相談委員 石澤正明さん

横越出張所会場
日偶数月の第1水曜日(祝日の場合は開設せず) 午後２時～午後４時

担当：行政相談委員 藤田繁夫さん

曽野木連絡所会場
日奇数月第2金曜日(祝日の場合は開設せず) 午前10時～11時30分

担当：行政相談委員 佐藤久美子さん

大江山農村環境改善センター会場
日偶数月第３水曜日(祝日の場合は開設せず) 午後２時～４時

担当：行政相談委員 藤田繁夫さん、または石澤正明さん

問区民生活課 区民窓口係 ☎025-382-4203
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江南区からのお知らせ江南区からのお知らせ
■□日＝日時　■□時＝時間　■□場＝場所　■□内＝内容　■□人＝対象・定員　

■□問＝問い合わせ　■□持＝持ち物
■□申＝申し込み（記載のないものは事前申し込み不要、当日直接会場へ）
■□￥＝参加費（記載のないものは無料）　　　　

発掘調査現場の一般公開

７月から発掘調査をしている遺跡の現
地説明会を開催します。
日10月19日（土）

①午前10時～ ②午後１時～
場道正遺跡調査現場（割野・両川用水路沿

い）及び曽我墓所遺跡調査現場（横越・
阿賀用水路沿い）
雨天の場合は出土遺物の展示のみ

問市文化財センター
☎025-378-0480

特設人権相談所を開設します

家庭内（夫婦・親子・結婚・離婚・相続等）、
親族間、近隣間のもめごと、悩みごとなど
毎日の暮らしの中で起こっているさまざま
な問題、女性差別、外国人差別、いやがらせ、
いじめ、体罰など、心配ごとや困りごとがあ
りましたら、気軽に相談ください。予約不要、
相談は無料で、秘密は固く守られます。
日10月１日（火） 午前10時～午後３時
場亀田駅前地域交流センター
問区民生活課 区民窓口係

☎025-382-4203 

4203350035009311 毎月第１・第３木曜日開催
弁護士無料相談（10月）

事前に予約が必要です。
日10月３日（木）・17日（木）

午後１時15分～４時15分
場江南区役所 ３階 入札室
内法律相談 ※要予約。１人30分以内
申区民生活課 区民窓口係

☎025-382-4203

♣にいがた市民環境フェア

日10月20日（日） 午前10時～午後３時
場亀田駅前地域交流センター ３階

亀田駅東西自由通路
内ステージイベント、スタンプラリー、

にいがた市民環境会議会員によるブー
ス出展、おもちゃ病院出張開院、ほか

問市環境政策課 ☎025-226-1363

第10回江南地区交通安全大会

事故を起こさない、事故に遭わないた
めに、交通安全について一緒に考えてみ
ませんか。
日10月３日（木） 午後１時～３時30分
場江南区文化会館 音楽演劇ホール
内式典、交通安全講話、県警音楽隊の演奏会など
人先着50人
問区民生活課 生活環境係 

☎025-382-4254

健康相談（10月）

保健師・栄養士による相談。要予約。
日10月10日（木） ①午後１時10分～

②２時～ ③２時50分～
場亀田健康センター ２階 集団健診室
申健康福祉課 地域保健福祉担当 

☎025-382-4138

献血にご協力ください（10月）

日10月12日（土） 午前10時～11時45
分、午後１時～４時

場イオンモール新潟南
持献血カード（初めての人は運転免許証

などの身分証明書）
問健康福祉課 健康増進係

☎025-382-4340

420348214821 ぱくぱく幼児食講習会

幼児期は、離乳食が完了し、大人と同
じ食事へ移行する大切な時期です。子ど
もの歯の生え方に合った食事を学び、悩
みを一緒に解決しませんか。
日10月29日（火） 午前10時～11時30分
（受付：９時40分～）
場亀田健康センター（江南区役所となり）
内栄養士講話「幼児期の食生活について」、

試食、グループワーク
人１歳６か月頃の子どもの保護者

先着15人（保育あり：先着12人）
持母子健康手帳、筆記用具
申９月18日（水）から10月22日（火）ま

左上：講座の様子
右上：ペットボトルライフジャケット
左下：「毛布で担架タイムトライアル」の

実演
右下：「水消火器で的あてゲーム」の説明

市長とすまいるトークin江南区

江南区スポーツ表彰 優秀競技者・指導者を募集

こんな時は、行政相談委員にご相談ください

でに健康福祉課 健康増進係へ
☎025-382-4316 

4316420348214821 健康増進普及講習会
♣梨で美味しい節塩レシピ

自宅でできる簡単体操と梨を使った美
味しい料理で健康づくりについて学びます。
日10月25日（金）

午前９時30分～午後１時
（受付：午前９時15分～）
場大江山農村環境改善センター
内簡単体操、栄養士講話、調理実習、試食

メニュー：ごはん、梨のハンバーグ、も
やしの中華和え、野菜のスープ、梨の
蒸しパン

人先着15人
￥400円（調理材料費）
持筆記用具、エプロン、三角巾、動きやす

い服装、電卓
申９月18日（水）から10月18日（金）ま

でに、健康福祉課 健康増進係へ
☎025-382-4316

曽野木地区公民館
天野 2-7-2 ☎ 025-280-6810

いきいきセミナー
３B体操を楽しもう!!

３B体操は生涯を通じて、心身ともに
健康な日常生活が送れるように、誰にで
も楽しめる健康体操です。
日10月21日・28日、11月11日・18日・

25日（いずれも月曜日）
全５回 午前10時～ 11時30分

場同館 ３階ホール
内講師：小納康子さん （公社）日本３B体

操協会公認指導士
人先着40人
持動きやすい靴、飲み物、汗拭きタオル、

運動のできる服装
申９月17日（火）から電話で同館へ
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日10月19日（土） 午後１時～４時
場江南区文化会館 音楽演劇ホール
内第１部　社会福祉功労者表彰式

第２部　地域福祉推進フォーラム
　■基調講演「ななめの関係が人・まちを育てる

～他育て、他孫（たまご）育てのすすめ～」
　　講師：棒田明子さん（特定非営利活動法人 

孫育て・ニッポン理事長）
　■パネルディスカッション

　コーディネーター：棒田明子さん
パネリスト：

　　湯田昭子さん（江南区民生委員児童委員連絡協議会副会長・主任児童委員）
　　本間ひとみさん（新潟市ファミリー・サポート・センター提供会員）
　　山本卓也さん（江南区小中学校PTA連絡協議会会員）

人先着70人（保育あり：生後６か月以上の就学前児対象 先着10人）
申９月19日（木）から10月10日（木）までに、市役所コールセンターへ

☎025-243-4894 ※保育の申し込みは10月3日（木）まで
問健康福祉課 地域福祉担当 ☎025-382-4346

 

●妊婦歯科健診（妊娠届出書が必要）
10月 会場 受付時間

３ 木 亀田健康
センター

午後1時～1時45分
当日直接会場へ

人母子健康手帳の交付を受けた妊婦

●安産教室（１回目の日程）
３回１コースです。原則３回とも受講
可能な人を対象にしています。
10月 会場 受付時間

25 金 亀田健康
センター

午後１時15分
～１時30分

人令和２年２月～４月出産予定の妊婦
先着15人

内妊娠中の栄養・歯科の話
申健康福祉課 健康増進係

☎ 025-382-4340

要予約

母子の保健情報
問健康福祉課 健康増進係 ☎ 025-382-4340

要予約 ･･･事前の申し込みが必要
手帳 ･･･母子健康手帳を持参

日10月18日（金）　場亀田健康センター
持バスタオル（乳児連れの場合）
申９月18日（水）から市役所コールセン

ターへ ☎025-243-4894
●はじめての離乳食講習会 
時午後１時30分～３時（受付：１時15分～）
人生後５か月頃の赤ちゃんの保育者

先着25人
内離乳食の進め方・試食
●ステップ離乳食講習会　
時午前10時～11時30分（受付：９時40分～）
人生後６か月以降で、２回食、３回食に進も

うとしている赤ちゃんの保育者 先着25人
内離乳食の進め方・試食・相談、情報交換

 離乳食に関すること 手帳要予約

 妊娠中の相談など

　対象者に案内と問診票を郵送します。
あらかじめ日程・会場を指定しています。
他の日程・会場を希望する人はお問い
合わせください。
●股関節検診と母体保護相談 
人２か月～５か月児
●１歳誕生歯科健診 
人11か月～１歳４か月児
内歯科健診、フッ化物塗布（希望制、有料） 

※健診終了後にブックスタート（絵本の読
み聞かせ、絵本のプレゼント）があります。
案内に同封の引換券をお持ちください。

●１歳６か月児健診
人１歳６か月～１歳８か月児
●３歳児健診
人３歳５か月～３歳７か月児

各種健診 手帳

手帳

10月 会場 受付時間

15 火 亀田健康
センター

午前9時30分
～11時

内保健師・栄養士・助産師・歯科衛生士
による、乳幼児の発育・発達・保育・離
乳食などの相談

 乳幼児の育児相談 手帳

対象 スクール名 曜日 回 開始時刻 定員 料金
８か月〜年長の子を
持つ保護者 親子ヨガ 水曜日 10 16：00 10組 5,000
年中～小３キッズヒップホップ 金曜日 10 17：00 20 2,500
年中～小６はじめてのにいがた総踊り(キッズダンス) 木曜日 10 17：00 20 2,500
小１～小３ジュニアテニスビギナーコース（低学年）

月曜日
５ 17：15 10 3,750

小４～小６ジュニアテニスビギナーコース（高学年） ５ 17：15 10 3,750

15歳以上
(中学生
を除く)

コアダンス

火曜日

８ 10：00 30 4,000
バランスコーディネーション ８ 11：10 30 4,000
フラダンス ８ 11：20 40 3,200
はじめてのフラダンス ８ 12：30 40 3,200
骨盤エクササイズ ８ 15：25 30 4,000
タヒチアンダンス ８ 20：00 40 3,200
火曜ヨガ20 ８ 20：05 30 4,000
太極舞（タイチーダンス）

水曜日
10 10：00 40 4,000

姿勢改善エクササイズ 10 11：00 30 5,000
やさしいヨガ 10 11：30 40 4,000
※ルーシーダットン(タイ式ヨガ）木曜日 10 11：00 40 4,000
THEスロー®リンパドレナージュ

金曜日
10 11：00 30 5,000

バレトン（昼） 10 15：30 30 5,000
スロー＆コアトレーニング 10 20：00 30 5,000

※受講者は有料の保育サービスあり（先着４人）
￥料金はスクールごとの金額　 所要時間 各回とも１時間程度
申９月27日(金)までに同館ホームページ「スポーツ教室お申込み」または来館にて申し込み

対象 スクール名 曜日 開始時刻 定員

15歳以上
（中学生を除く）

はじめての！気功太極拳 月曜日 9：30 30
●ハワイアン・フラ 中級 水曜日 10：45 35
ソフトエアロビクス 金曜日 14：30 50

中高齢者 いきいき！体幹エクササイズ 火曜日 13：15 30
いきいき健康フィットネス 木曜日 13：15 30

65歳以上 イスで足腰元気体操 水曜日 13：15 15
￥１回520円（●は１回650円）　 所要時間 各回とも１時間程度
申同館へ電話（☎025-385-4477）で仮予約後、来館にて申し込み

区バス 江南区の区バス（アスパーク亀田～亀田駅西口～イオンモール新潟南～新潟市民病院間）は、土・日・祝日も毎日運行しています。♣はにいがた未来ポイント対象事業

令和元年度 江南区民福祉大会
〜地域で子育て 見守る目、見守る心〜

第５回江南区自治協議会の概要
8月22日（木）、第５回自治協議会を開催し、次の議題について報告や検討を

行いました。内容や会議資料は区のホームページをご覧ください。
議題・報告　
①令和元年度特色ある区づくり予算の実施状況について
②令和元年度10月の消費増税引き上げに伴う区バス等運賃改定について
問�地域総務課 ☎025-382-4619

傍聴のご案内 第６回江南区自治協議会　※希望者は当日直接会場へ
日９月27日（金） 午後３時00分～　場亀田健康センター２階 集団検診室

ふれあい掲示板
市民グループなどの催しを掲載しています

フードバンクにいがた
食品の寄贈を受け付けています

生活困窮者支援団体や施設に、食品を
無償で提供します。区内２か所で受け付
けています。

受付場所　江南区社会福祉協議会前
（江南区福祉センター内）、えんでばよ
こごし（横越川根町３-１-48）
対象　常温で賞味期限が２か月程度あ

るもので、未開封のもの（米、缶詰、
袋麺、レトルト食品など）

問フードバンクにいがた 
☎025-384-4466

第22回 響 サロンコンサート 
日９月22日（日） 午後１時30分～
場亀田市民会館 視聴覚室
内ギター、コカリナ、リコーダー、ピアノ、

ほか
問ひびきの会（小嶋） ☎025-381-3785

県立リウマチセンター市民公開講座
日10月５日（土） 午後１時～４時15分
場江南区福祉センター
内ミニ診察・相談、講演「リウマチとは？

どんな病気」、「関節リウマチ治療薬の
むかしと今」

申ミニ診察・相談は事前に同センター 
☎0254-23-7751

なかかんの里 秋祭り
日10月６日（日） 午後１時～３時45分
場特別養護老人ホーム なかかんの里
（曙町４-１-29）
内民謡発表、岩万燈実演、屋台、ほか
問なかかんの里 ☎025-384-0545

第51回 亀田金鱗会品評大会
日10月６日（日） 午前９時～午後２時30分
場第四銀行亀田支店前
内金魚の品評会・即売、金魚の飼い方相談
問同会 桑原☎0250-62-2548
東日本大震災、障がいのある人と支援者の物語
映画「星に語りて」上映会
日10月13日（日）

①午前10時～ ②午後１時30分～
場大江山地区農村環境改善センター（細山401）
￥1,000円（一般）、500円（小学生以上

高校生以下）
申明日の大江山を考える会 高橋

☎080-8484-5062

横雲の里 20周年祭
日10月19日（土） 午後２時～３時30分
場特別養護老人ホーム 横雲の里（阿賀野

１-２-１）
内太鼓演奏、よさこい、屋台コーナーなど
問同施設 ☎0250-61-5555

通心寺での催し
場通心寺 本堂（船戸山３）
申同寺 ☎025-381-2720
キャンドルヨガ（要申込）
日９月20日、10月４・18日、11月１・

15・29日（いずれも金曜日）
午後７時～８時

￥１回800円
※小・中学生は保護者同伴で200円

持動きやすい服装、飲み物、タオル
フラダンス教室（要申込）
日９月26日（木）、10月７日（月）・17日
（木）、11月１日（金）・14日（木）
午前10時30分～11時30分

￥１回800円
持動きやすい服装（パウスカート貸し出

し可能）、飲み物、タオル

♣亀田総合体育館 秋（10月～12月）スクール参加者募集

みるみる沢海まちあるき
主催　みるみる沢海まちあるきガイド

人各回先着20人
申それぞれ開催２日前までに電話で北方文化博物館 ☎025-385-2001

日程 コース名 内容

９/29（日） 小池さんと沢海名庭
巡り

日午後３時～５時
￥1,000円（北方文化博物館入館料込み）

10/27（日）大榮寺で座禅＆精進
料理体験！

日午前９時30分～午後２時20分
￥2,500円（昼食込み、まち歩きはミニコース）

11/16（土）
紅葉の博物館で学芸
員の特別解説と羽釜
ランチつき！

日午前９時～午後１時頃
￥2,900円（昼食、北方文化博物館入館料込み）

♣横越総合体育館 秋期（10月～12月）スクール参加者募集


