
江南区役所フェイスブックで江南区の旬の情報を発信しています。→「江南区役所フェイスブック」で検索 !!　（https://www.facebook.com/konanwardniigata/）

開催期間

11月１日(金) ～11月30日(土)
※日時、定員、料金、持ち物は講座により異なります。

２日以上実施日がある場合、講座内容は同様です。
※詳しくは、参加店舗や区内公共施設などに配置するチラ

シをご覧いただくか、開催店にお問い合わせください。
チラシは、江南区ホームページでもご覧になれます。

主催　亀田商工会議所・亀田商店会連合会
申10月26日(土)から電話で各講座の開催店へ
問産業振興課 ☎025-382-4809

亀田商工会議所 ☎025-382-5111
※講座内容に関する問い合わせは開催店へ

10月26日（土）申し込みスタート
申し込み手順

①受講したい講座をお選びください。
・チラシは参加店舗や公共施設に設置してあります。　

②受講したい講座のお店へ直接電話で
申し込みください。
・「まちゼミ申し込みです」と声をかけてください。
・受講内容や持ち物、材料費、会場、駐車場など、

詳細もお気軽にお問い合わせください。
・料金の記載がない場合は無料です。

③当日は時間や場所を間違いのないよう参加ください。
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❹❹アクサ生命 亀田分室
（亀田商工会議所内）

��J-サーキット亀田
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山崎銅鉄店
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●
江南区役所

亀田東小学校

亀田西小学校

亀田中学校

「まちゼミ」特設コーナー設置「まちゼミ」特設コーナー設置

亀田図書館 ☎025-382-4696

亀 田 図 書 館 と タ イ ア ッ プ ！

江南区文化会館内にある亀田図書館で、まちゼミの講座
内容に関連する書籍の特設コーナーを設置しています。
問

まちゼミ in かめだ

開催店MAP
気になる講座を 楽しく

「選んで」「参加して」
スタンプラリーで

商品券GET!!

区役所
　だより

令和元年
（２０１９年）

こうなん
緑と調和した 賑わいと安らぎのあるまち 江南区 第301号

江南区　人口：68,608 人（＋13） 男：33,372 人（＋8） 女：35,236 人（＋5）　世帯数：27,233 世帯（＋18）　面積：75.42㎞２　令和元年９月末現在(カッコ内は前月比 住民基本台帳による)

編集・発行：新潟市江南区役所地域総務課
〒950‐0195　新潟市江南区泉町3‐4‐5
電話 ： 025‐383‐1000（代表）
FAX：025‐381‐7090
ホームページ：http：//www.city.niigata.lg.jp/konan/

10月20日

チラシイメージ

まちゼミに参加するとスタンプを１つ、まちゼミ開催店でお買い物するとスタンプ
が１つ貯まります。スタンプを３つ集めて応募すると抽選で商品券が当たります。
※お買い物の場合は、１店舗１スタンプまで

応募期間　令和元年11月１日（金）～11月30日（土）
応募方法　スタンプを３つ押印した「まちゼミ」のチラシに住所と氏名を記入のうえ、

まちゼミ参加店に提出
※当選結果は商品の発送をもってかえさせていただきます。

亀田地域には魅力的なお店がたくさんあります。そんなお店の人が講師となって、プロならではの
コツや生活に役立つ豆知識を教えてくれる、少人数制のミニ講座を開催します。講座は事前予約制で、
全16種類、会場は各店舗他、１講座60分～120分、定員は各講座5人程度、受講料も材料費のみです。
「まちゼミ」をきっかけに、お店の雰囲気や講師の人柄に触れ、地域の商店ならではの魅力を再発見

してもらい、地域の活性化に繋げたいと考えています。ぜひご参加ください。

まち
ゼミ ゼミ♥かめだin

お店の人が教えてくれる！
プロの裏技や生活に役立つ豆知識

学ぶ 各店の専門性を活かしたノウハウ、教養を学びます。

❶ 東京五輪にむけて！おもてなし英語in江南区
日11/８（金）・11/22（金）午後７時15分～８時30分　申（有）山崎銅鉄店 ☎025-385-3400

❷ それ、どうやって捨てるの？廃棄のノウハウを学ぼう
日11/11（月）午後１時30分～２時30分　申（有）山崎銅鉄店 ☎025-385-3400

❸ パンツリメイク
日11/２（土）・11/９（土）・11/16（土）午後１時～２時　申ワークマン新潟亀田店 ☎025-382-0130

❹
初心者でもわかる！保険を活用した資産運用セミナー
日11/７（木）午前11時～正午　申アクサ生命 亀田分室 ☎025-382-4921
※申込受付は10月28日（月）午前９時からです。

❺ 親子で学ぶ着せ方教室 浴衣編
日11/２(土)・11/９(土)午後６時30分～７時30分　申和塾 ☎080-5958-6992

❻
和塾がすすめる得する文化講座
日11/24（日）①午前11時～正午、②午後１時30分～３時
¥ 500円　申和塾 ☎080-5958-6992

作る クラフトなど、自分の手を使ったものづくりをします。

❼
伝統織物「亀田縞」を使ってマフラーを作り巻いてみましょう！ 
日11/９（土）午前10時30分～11時30分、11/14（木）午後２時～３時　¥ 1,000円
申学生・メンズ・レディースショップはしため ☎025-381-5130

❽
亀田縞deマフラー作り
日11/７（木）①午前11時～正午、②午後２時～３時、11/８（金）11時～正午　¥ 1,000円
申化粧品と洋品のたちかわ ☎025-381-2418

❾
お正月も飾れる実物を使った苔玉づくり
日11/24(日)午前10時～正午　¥ 500円
申グリーンランドエデン ☎025-286-6457

食べる おいしく飲食しながら専門店の技術を伝授します。

� ワンランク上のケーキデコレーション
日11/４(月)・11/10(日)・11/17(日)午後２時～３時　¥ 200円　申万平菓子舗 ☎025-381-2267

�
作り易くて失敗無し！ヘルシー蒸しケーキ＆饅頭
日11/７（木）・11/18（月）午前10時～11時30分、11/25（月）午後３時～４時30分　¥ 300円
申片桐菓子店 ☎025-381-2438

� 糀蔵見学と簡単あまざけティラミス作り体験
日11/９（土）・11/16（土）午後２時～午後３時30分　¥ 300円　申片山商店 ☎025-381-2423

� スパークリングワインセミナー 
日11/29（金）午後７時～８時　¥ 500円　申新し屋酒店 ☎025-382-2345

きれい キレイになる、美しく装う知識や技術を学びます。

�
マニキュアの塗り方のコツ教えます☆ 
日11/12(火)午前10時～11時
申ネイルサロンシヴァ ☎090-3512-2165

�
タルミ、しわ、お悩み解決エステ 
日11/９(土)・11/11(月)①午前10時～11時30分、②午後１時～２時30分、③午後３時～４時30分
¥ 1,100円　申資生堂かねせ ☎025-381-2040

健康 健康に良い運動をしたり、体に良い知識を学びます。

�
家でもできる体幹トレーニング 
日11/９(土)午後３時～４時
申Ｊ－サーキット亀田 ☎025-288-6833

商品券が抽選で当たる！！
まちゼミ・スタンプラリー！！

商品券：3,000円×  5本
2,000円×10本
1,000円×20本

※商品券はまちゼミ開催店のほか、亀田三・九の市や
亀田商店街協賛店でご利用いただけます。（使用
期限：令和２年２月末日）

賞
品

お買物スタンプだけでも応募可能です！
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令和２年度に公民館を定期利用する団体に対し、登録申請等の説明をします。
詳しくは各公民館にお問い合わせください。また、江南区以外の公民館での説
明会は市ホームページを確認してください。
人令和２年度に公民館を定期利用する団体
申申し込み不要。当日直接会場へ。

公民館 開催日 開始時間 問い合わせ

横越地区公民館 11月１日（金） 午後１時30分～ ☎025-385-2043

曽野木地区公民館 11月７日（木） ①午後１時30分～
②午後７時～ ☎025-280-6810

亀田地区公民館 11月９日（土） 午前９時30分～ ☎025-382-3703

両川公民館 11月11日（月） 午後２時～ ☎025-280-6810
（曽野木地区公民館）

問亀田地区公民館 ☎025-382-3703
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サイクリングとともに江南区の魅力を堪能

イタリアから世界を代表する
ジャズバンドが江南区へ！

いい汗 いい食 江南健幸ライド

江南区国際交流音楽祭2019

９月８日 ( 日 )、191人が江南区役所に集まり、「いい汗　いい食
江南健幸ライド」が開催されました。去年は悪天候が予想されたため
やむなく中止となりましたが、今年は快晴に恵まれました。

参加者は、区内の名所を巡りながら、途中のエイドステーションで
シュークリームやコーヒー牛乳、藤五郎梅ジュースなどで給水＆給食。
ゴール後にはおにぎりや豚汁、梨がふるまわれました。

サイクリングを楽しむとともに、江南区の魅力に触れられる素敵
なイベントでした。

９月20日（金）、江南区文化会館で「江南区国際
交流音楽祭2019」が開催され、イタリアのジャズ
バンド「ロザリオ・ジュリアーニ＆ファブリッシオ・
ボッソ・クインテット」の熱い演奏が来場した満員
の客席を盛り上げました。

また、開演前のジャズ演奏の基本にふれるワー
クショップには横越中学校吹奏楽部の40人が参
加し、バンドメンバーから一流の技術を学びました。

レンズで
キャッチ

江南区からのお知らせ江南区からのお知らせ
■□日＝日時　■□時＝時間　■□場＝場所　■□内＝内容　■□人＝対象・定員　

■□問＝問い合わせ　■□持＝持ち物
■□申＝申し込み（記載のないものは事前申し込み不要、当日直接会場へ）
■□￥＝参加費（記載のないものは無料）　　　　

毎月第１・第３木曜日開催
弁護士無料相談（11月）

事前に予約が必要です。
日11月７日（木）・21日（木）

午後１時15分～４時15分
場江南区役所 ３階入札室
内法律相談 ※要予約。１人30分以内
申区民生活課 区民窓口係

☎025-382-4203

骨密度測定しませんか？
♣骨粗しょう症予防相談会

日11月26日（火）
①午前９時45分～、②午前10時15分～、
③午前10時45分～、④午前11時15分～

場横越健康センター（横越出張所となり）
内骨密度測定（かかとを素足で測定）、相談など
人18歳以上 各回先着10人

※骨粗しょう症の治療中の人は対象外
申10月24日（木）から、市役所コールセ

ンターへ ☎025-243-4894
問健康福祉課 健康増進係

☎025-382-4316 

14074203350035009311献血にご協力ください（11月）

11月 会場・時間

９日（土）
場イオンモール新潟南
時午前10時 ～11時45分、

午後１時～４時

21日（木）
場江南区役所
時午前９時30分～11時30分、

午後１時～４時

持献血カード（初めての人は運転免許証
などの身分証明書）

問健康福祉課 健康増進係
☎025-382-4340

骨髄バンクにご協力ください

11月21日（木）の江南区役所会場では、
午後１時から３時30分まで、骨髄バンク
のドナー登録も受け付けます。登録は約
２ミリリットルの採血で済みます。
問市保健衛生総務課 

☎025-212-8014
区バス 江南区の区バス（アスパーク亀田～亀田駅西口～イオンモール新潟南～新潟市民病院間）は、土・日・祝日も毎日運行しています。♣はにいがた未来ポイント対象事業

公民館の定期利用団体向け説明会のご案内

中原市長は10月４日、新たな園芸
産地づくりに取り組む農業者の現状
把握のため、区内の農業施設２か所
を訪問しました。

二本木のJA新潟みらい・新潟地区
なし広域選果施設 梨の実館では、当
地域で生産されている梨の品種や出
荷までのプロセスなどの説明を受け
ました。

次に、区内の稲作法人４社が連携
して、果物や野菜の栽培に取り組む

「木津ハウス組合」のハウス団地を訪
れ、意見交換を行いました。市長は、

「複数の法人が相互に技術や労力補
完、販路開拓などを行う県内でも先
進的な取り組みと聞いている。今後
も期待している。」と語りました。

中原市長が区内農業施設２か所を視察
梨の実館（二本木）、ハウス団地（木津）

こうなん

N
ニュース
EWS

毎月３と９のつく日は「亀田三・九の市」の開設日です。11月３日（日）に今年
２回目の、三・九（サンキュー）大マルシェを開催します。

10月23日（水）、29日（火）、11月３日（日）の３日間、亀田三・九の市と亀田本
町商店街の協賛店（マルシェの旗のある店）で購入金額250円ごとに抽選券を１
枚配布します。抽選会には４枚で１回参加できます。地元特産品の野菜や亀田
三・九の市と亀田本町商店街の協賛店で使える商品券が当たります。この機会に、
亀田三・九の市にぜひお越しください。
※今年８月に配布した抽選券は、１枚を２枚分として取り扱います。
問�産業振興課 商工観光係 ☎025-382-4809

■抽選会
日11月３日（日） 午前８時30分～正午
（景品がなくなり次第終了）
場亀田地区コミュニティセンター

■今、三・九の市が熱い！
市においしい物が集結！無料サービスも盛りだくさん。ぜひお越しください。

日11月３日（日） 午前８時～正午
場亀田市場通り（新潟信用金庫亀田支店裏付

近）、亀田本町商店街
内�・江南区産の具材を用いた「特製トン汁」と

「亀田産コシヒカリのおにぎり」の振る舞い
（午前９時30分～、先着200人）

・有機栽培の野菜などの「軽トラ市」
・本町商店街の商品販売、フリーマーケット
・本町商店街の一部店舗でお得なサービスも

11/３は亀田三・九の市「大マルシェ」！！
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 母子の保健情報
問健康福祉課 健康増進係 ☎ 025-382-4340

要予約 ･･･事前の申し込みが必要
手帳 ･･･母子健康手帳を持参

日11月15日（金）　場亀田健康センター
持バスタオル（乳児連れの場合）
申10月23日（水）から市役所コールセ

ンターへ ☎025-243-4894
●はじめての離乳食講習会 
時午後１時30分～３時（受付：１時15分～）
人生後５か月頃の赤ちゃんの保育者

先着25人
内離乳食の進め方・試食・相談
●ステップ離乳食講習会　
時午前10時～11時30分（受付：９時40分～）
人生後６か月以降で、２回食、３回食に

進もうとしている赤ちゃんの保育者 
先着25人

内離乳食の進め方・試食・相談、情報交換

 離乳食に関すること 手帳要予約

対象者に案内と問診票を郵送します。
あらかじめ日程・会場を指定してい

ます。他の日程・会場を希望する人はお
問い合わせください。
●股関節検診と母体保護相談 
人２か月～５か月児
●１歳誕生歯科健診 
人11か月～１歳４か月児
内歯科健診、フッ化物塗布（希望制、有料） 

※健診終了後にブックスタート（絵本の読
み聞かせ、絵本のプレゼント）があります。
案内に同封の引換券をお持ちください。

●１歳６か月児健診
人１歳６か月～１歳８か月児
●３歳児健診
人３歳５か月～３歳７か月児

各種健診 手帳

11月 会場 受付時間

19 火 亀田健康
センター

午前９時30分
～11時

内保健師・栄養士・助産師・歯科衛生士に
よる、乳幼児の発育・発達・保育・離乳
食などの相談

 乳幼児の育児相談 手帳

11 月 会場など 受付時間

18 月 亀田健康
センター

午後１時30分
～２時

人４歳未満児 先着40人　￥1,020円
内歯科健診、フッ化物塗布、歯の磨き方

などを含め各種相談
申10月23日（水）から開催日の２日前

までに、市役所コールセンターへ
☎025-243-4894

フッ化物塗布 手帳要予約

「区役所だより こうなん」は、毎月第 1・第 3 日曜日に発行しています。次号は 11 月 3 日発行です。

健康相談（11月）

保健師・栄養士による相談。要予約。
日11月14日（木） ①午後１時10分～

②２時～ ③２時50分～
場亀田健康センター ２階 集団健診室
申健康福祉課 地域保健福祉担当 

☎025-382-4138

江南区彩発見フォトコンテスト
入賞作品を展示（春・夏）

「春を感じる写真部門」、「夏を感じる
写真部門」の入賞作品各10作品を展示
します。
日10月26日（土）～11月４日（月）
場亀田駅東西自由通路、江南区文化会館、

亀田総合体育館１階ホワイエ、江南区
役所１階市民ロビー

問産業振興課商工観光・文化スポーツグ
ループ ☎025-382-4809

亀田地区公民館
江南区文化会館内  ☎ 025-382-3703

わくわくキッズスクール
冬の小物づくりで楽しもう
日11月23日（土）

午後１時30分～午後３時30分
内スノードームなどを作る
人小学生 15人（応募多数の場合は抽選）
￥500円
申11月８日（金）までに電話で同館へ

横越地区公民館
いぶき野 1-1-2 ☎ 025-385-2043

日11月21日・28日、12月５日・12日（毎
週木曜日、全４回） 
午前10時～正午

場同館 ２階研修室B
内

日程 テーマ

11/21

｢もっと自由に！私が決める生
き方考え方｣
講師：眞島貴代子（日本ヒプノ

セラピー協会認定催眠療
法士）

11/28

｢心と身体をゆるめるわたしの
お暇じかん｣
講師：髙塚利香（ナチュラルヨガ

代表）

12/５

｢オンナの身体はややこしい?!
性と生理のここだけの話｣
講師：山田尚子（思春期保健相

談士）

12/12

｢気持ちを伝えてこころつなが
るIメッセージ｣
講師：朝倉安都子（特定非営利

活動法人女のスペース・
にいがた代表理事）

人女性先着20人（６か月～３歳までの未
就園児の保育あり：先着12人）

申10月21日（月）から電話で同館へ
※保育の申し込みは10月30日（水）まで

ふれあい掲示板
市民グループなどの催しを掲載しています

春の合気道体験教室 
日10月23日・30日（毎週水曜日）

午後７時～９時
※事前申し込み不要

場亀田総合体育館武道場
内合気道の体験（初心者も歓迎）
持運動のできる服装
問江南合気道教室 原田

☎025-280-4022
北方文化博物館の催し
第７回高彩会水彩画展
日10月24日（木）～10月30日（水） 

午前９時30分～午後５時
（初日は正午から、最終日は午後３時
まで）

場同館 屋根裏ギャラリー
問同館 ☎025-385-2001

福祉のしごと就職フェアin新潟 
日10月27日（日） 午後２時～４時
場新潟ユニゾンプラザ（中央区上所２）
内新潟地域に高齢分野などの事業所を持

つ20法人・事業所の担当者と直接話が
できるフェア

人福祉職場への就職希望者など
問県社会福祉協議会福祉人材センター

☎025-281-5523
家事家計講習会
日11月７日（木） 午前10時30分～正午
場江南区文化会館 和室
内家計簿記帳の大切さと継続のコツ
人先着18人（保育あり：先着５人）
￥400円（保育：１人250円）
申新潟友の会 伊藤

☎090-3134-1609
外国人のための行政書士無料相談会
日11月15日（金） 午前10時～午後３時
場新潟空港２階 共用会議室
内外国人の入国・在留許可、永住、帰化、

営業許可、国際結婚・離婚・相続、外国
人の生活や事業の困りごと、外国人を
雇いたい など

人外国人および日本人
問新潟県行政書士会

☎025-255-5225
13人の陶芸作家による創作鉢展
日10月19日（土）～10月26日（土）

午前10時～午後５時（月曜休館、最終
日は午後３時まで）

場小さな美術館 季
とき

（松山112-４）
内植木鉢、盆栽鉢、山野草鉢などの展示
問同施設 ☎025-276-2423
認知症カフェ
オレンジカフェぷらむ 講演会
日11月17日（日）

午後１時30分～３時30分
場江南区福祉センター 多目的ホール
内講演「認知症の僕が皆につたえたいこと」、

トークセッション
講師：丹野 智文さん

￥200円
問オレンジカフェぷらむ事務局 神田

☎090-4946-1816

女性セミナー
Enjoy!大人思春期♪
～心も身体もしなやかに軽やかに～ 

対象となる区内直売所３か所のスタンプを集めて応募すると、抽選ですてきな

景品を差し上げます。実りの秋、ぜひ区内の直売所をご利用ください。

�開催期間：10月20日（日）～ 11月24日（日）
�参加店舗

・カガヤキ農園直売所（沢海1-5-8）
・亀田 農産物直売所 大地（茅野山2-1798）
・農家持ち寄り市場 採彩（嘉木12）
・気楽市（旭3-1-58）
・野菜の生産・直売 ユニーク・サンズ直売所（曙町4-9-2 ㈱鳥梅敷地内）

�参加方法
対象直売所に置いてある専用台紙に、

直売所３か所のスタンプを押し、アン
ケート記入後、直売所に置いてある応募
BOXに入れてください。

抽選で100人に、江南区の新鮮な農産
物詰め合わせセットなどが当たります。
※景品は12月中旬頃、商品を発送します。
※当選者氏名の発表は行いません。

問�産業振興課 農政グループ ☎025-382-4821

第２回 江南区 直売所スタンプラリー

怪談にまつわる不思議な話や、障がい者の親とし
ての慈しみなどを交えながら、波乱万丈な自分の半
生を語っていただきます。
日�３月１日（日） 午後２時〜３時30分（開場：午後１時30分）
場�同館 音楽演劇ホール
人�江南区在住の人（定員390人・応募多数の場合は抽選）
　※就学前児入場不可
￥�一般1,000円 学生500円（全席指定）
　※�学生対象の人は、高校３年生までまたは平成13

年４月２日生まれ以降の人となります。
申�往復はがきに、①住所②氏名③電話番号④年齢（学生をお申し込みの場合は生年

月日も記入）⑤希望枚数（２枚まで。車いす席含む。車いす席希望の場合は、車い
す席の枚数、介助者の有無も記入。チケットの種類（一般・学生）も記入）⑥同伴
者の住所⑦同伴者の氏名⑧同伴者の年齢を記入。また、返信はがきに①郵便番
号②住所③氏名を記入し、11月６日（水）までに同館へ申し込み（当日消印有効）

　〒950-0144 江南区茅野山３丁目１番14号 江南区文化会館「稲川淳二口演会」係
�チケットは事前の引き換えが必要です。11月24日(日) ～ 12月１日(日)までに、
当選はがきとチケット代金を同館に持参し、チケットと交換。 
※先着順にて、座席を選べます。

問�講演会事務局（株式会社北都）
　☎070-4342-2940（平日午後１時〜６時） kouen@hokuto-com.co.jp

江南区文化会館からのお知らせ アスパーク亀田内
　☎025-383-1001

稲川 淳二 口演会
～笑えて不思議で怒って泣いて～

第６回江南区自治協議会の概要
９月27日（金）、第６回自治協議会を開催し、次の議題について報告や検討を

行いました。内容や会議資料は区のホームページをご覧ください。
報告　
①江南区における「子どもを犯罪から守る安心・安全対策」について
　「防犯講演会　子どもを犯罪から守るために」開催概要
②自治協議会各部会の開催概要
問�地域総務課 ☎025-382-4619

傍聴のご案内 第７回江南区自治協議会　※希望者は当日直接会場へ
日10月24日（木） 午後１時30分～　場江南区役所 ３階 302会議室

賞品
Ａ賞　地場産新米（５kg） ５本
Ｂ賞　直売所厳選の農産物セット 15本
Ｃ賞　農産物セット 50本

アンバサダー賞
江南区親善大使オリジナル
グッズ（非売品） 30本


