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・トイレあり

・駐車場93台

・水道あり

江南区公園ガイド Vol.1大江山公園

　アスレチックがいっぱ
いで、たくさん体を動か
せる公園です。
　他にも人工池があり、
自然観察もできます。

長～いすべり台があるよ！

　　　　 交流イベント「ふるさと新潟サロン」
サッカーJ1・アルビレックス新潟の試合観戦をしよう！

昨年度の様子

首都圏開催

プログラム

区バス 江南区の区バス（アスパーク亀田～亀田駅西口～イオンモール新潟南～新潟市民病院間）は、土・日・祝日も毎日運行しています。どうぞご利用ください。

健康・福祉

健康・福祉に関するお知らせ

自宅でできる運動ご紹介します！
運動でヘルスアップ

自宅でできるストレッチ、筋トレな
ど健康づくりのための運動とお話
日９月25日（水） 13時半～15時半
　（受付：13時15分から）
場曽野木コミュニティセンター
人先着12人
持内履き、飲み物（水・お茶）、タオル
申９月２日（月）～９日（月）に
　健康福祉課 健康増進係
　（☎025-382-4316）へ

電子レンジで時短クッキング
〜健康増進普及講習会〜

野菜をたくさん食べるコツを学びま
しょう。

今回は「さばとキャベツの味噌煮」
と「彩り野菜の白和え風」を作ります。
日10月８日（火） 10時～正午
　（受付：９時45分から）
場横越地区公民館　人先着12人
持筆記用具、エプロン、三角巾
￥400円（試食費）
申９月24日（火）までに健康福祉課
　健康増進係（☎025-382-4316）へ

毎月第２・４月曜日開催
子育てサロン ～ぽっかぽか～

保育室の自由開放（子どもの自由遊
びや保護者同士の情報交換など）
日９月９日（月） 10時～正午
場曽野木地区公民館
人就園前児とその保護者（０歳児も参加可）
問同館（☎025-280-6810）

毎月第２火曜日開催
みんな おいでよ！子育てひろば

０歳からのお子さんと保護者の交流
の場です。子育てサポーターと、色々
なことをおしゃべりしませんか（情報
交換、絵本の読み聞かせ、わらべうた、
親子のふれあい遊びなど）。
日９月10日（火） 10時～11時半
場横越地区公民館

人就園前児とその保護者
持着替え、飲み物
問同館（☎025-385-2043）

毎月第２・４火曜日開催
プチプチひろば

０歳児と保護者のための憩いの広場
です。育児について、友だちづくりなど
おしゃべりのできる居場所です。
日９月10日・24日（火） 10時～11時半
場亀田地区公民館
人０歳児とその保護者（就園前児の兄弟

姉妹は一緒に参加可）
持バスタオル（マットの上に敷いて使用）
問同館（☎025-382-3703）

子育て

子育てに関するお知らせ

スポーツ

第18回 江南区健康ウォーク
亀田郷の秋の風を感じながら、ウォーキングしませんか？

日10月６日（日） ９時～11時45分（受付：８時15分～同45分）
※小雨決行、雨天中止

場亀田総合体育館　人先着100人（小学生以下は保護者の同伴が必要）
持帽子、タオル、飲み物、雨具、歩きやすい服装と靴
申９月３日（火）〜20日（金）に市役所コールセンター（☎025-243-4894）または

専用フォーム＝右上＝から産業振興課 商工観光・文化スポーツグループ
　（ sangyo.k@city.niigata.lg.jp）へ
問同課（☎025-382-4689）

催 し
　横越語り部サークル
9月 昔語りの会

旧横越町や周辺の地域に伝わる「昔話」を、横越語り部サークルの皆さんが、横越の
方言で語ります。今月は「団子浄土」など5つのお話です。
日9月28日（土） 14時～同45分　場江南区文化会館
問江南区郷土資料館（☎025-382-1157）

わく灯篭まつり【ワンデーイベント】
わく灯篭とは？

プログラム

　毎年、夏に亀田駅周辺や亀田排
水路公園などをやさしく照らす「わ
く灯篭」。平成21年の誕生から14
回目となり、すっかり亀田地区の夏
の風物詩となりました。
　ワンデーイベントでは、わく灯篭で
やさしく照らされた会場で、巨大わく
灯篭を展示するほか、小さなお子さ
んから大人までお楽しみいただける
プログラムを用意しています。
　皆様のご来場をお待ちしており
ます。ぜひ、お立ち寄りください。

　大正～昭和初期に田植えの際に用いられていた
「田植え枠」を灯篭風に再利用したものです。

　巨大わく灯篭展示、縁日
ブース、物販ブース、飲食ブー
ス、フリーマーケット、はたら
くくるま展示（パトカー、消防
車）ほか、会議所会員企業、
地元商店街からの出店も
予定
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日9月27日(金) 17時～21時
場神奈川県川崎市内（Uvanceとどろきスタジアムby Fujitsuなど）
人新潟市出身で県外在住の18歳～39歳 20人
　（応募多数の場合は江南区出身者を優先して抽選）
申専用フォーム=右=から申し込み
問江南区魅力発信プロジェクト実行委員会
　（地域総務課、☎025-382-4619）

日９月23日（月・休） 10時〜15時
場アピタパワー新潟亀田店 屋上駐車場（鵜ノ子４）
問亀田商工会議所青年部（☎025-382-5111）

県外在住の江南区(新潟市)出身者の仲間づくりの場です。地元江南区へ
Uターンして働く人たちとの座談会を通して将来について考えた後は、サッ
カーJ1・アルビレックス新潟の試合を観戦し、地元愛を深めていただく企画
です。首都圏にお住まいのお子さまや知り合いにお伝えください。 第１部 座談会・交流会

新潟での暮らしについて、U
ターン経験者と一緒に語ろう！
第２部 サッカーJ1

　　 川崎 vs 新潟 試合観戦
同郷の仲間たちと、地元チー
ムの応援で盛り上がろう！
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問建設課（☎025-382-4703）




