
自主事業報告書

事業名 カラオケクラブ オーウン カラオケ教室

(1) 実施状況（実施日時・利用人数等） 

第２・第４木曜日  午後１３時００分～午後１５時００分 

講師  ○○○○先生  

令和  ５年 ７月１３日 総利用者数 １２名（実施者１名、参加者数１１名） 

令和  ５年 ７月２７日 総利用者数 １２名（実施者１名、参加者数１１名） 

令和  ５年 ８月１０日 総利用者数 １０名（実施者１名、参加者数 ９名） 

令和  ５年 ８月２４日 総利用者数 １３名（実施者１名、参加者数１２名） 

令和  ５年 ９月１４日 総利用者数  ９名（実施者１名、参加者数 ８名） 

令和  ５年 ９月２８日 総利用者数 １４名（実施者１名、参加者数１３名） 

令和  ６年 １月１１日 総利用者数 １３名（実施者１名、参加者数１２名） 

令和  ６年 １月２５日 総利用者数 １４名（実施者１名、参加者数１３名） 

令和  ６年 ２月 ８日 総利用者数 １７名（実施者１名、参加者数１６名） 

令和  ６年 ２月２２日 総利用者数 １６名（実施者１名、参加者数１５名） 

令和  ６年 ３月１４日 総利用者数 １４名（実施者１名、参加者数１３名） 

令和  ６年 ３月２８日 総利用者数 １４名（実施者１名、参加者数１３名）

 (2) 目的の達成状況 

 ・会が終了した後のみなさんの表情を見るととても晴れやかで、充実している事が伺える。 

(3)利用者の反応・満足度と今後の対応 

・利用者同士の交流が深まり、休憩時間などは皆で輪になり楽しそうに話している。 

・今年度は横雲荘で発表会ができなかったので来年度は実施したい。



(4) 収支決算

※コミュニティ協議会の予算より支出。              （単位：円）

大項目 予算額 決算額

収
入
項
目

入場料
０

０

その他 ０ ０

収入合計（Ａ） ０ ０

支
出
項
目

賃金 ０ ０

諸謝金 ０ ０

旅費交通費 ０ ０

通信運搬費 ０ ０

消耗品 ０ ０

印刷費 ０ ０

使用料及び賃借料 ０ ０

広告宣伝費 ０ ０

保険料 ０ ０

提案により指定管理業

務会計に充てる経費 

※1

０ ０

支出合計（Ｂ） ０ ０

差引（Ｃ＝Ａ-Ｂ） ０ ０

内訳

市へ納付する額※2 ０ ０

指定管理者収益分 ０ ０

※1提案時に、自主事業収益の内○○円を指定管理業務に充当する提案をした場合にこの欄を使用。 

   ※2 協定書において、「収益が当初計画を超えた場合に、超えた額の○○％を市へ納付する」旨を定め

ている場合に、この欄を使用。



自主事業報告書

事業名 ギター・クラリネット弾き語り

(1) 実施状況（実施日時・利用人数等）

令和５年８月２７日(日)  

午後１時～午後２時 

総利用者数４５名（実施者３名、観覧者４２名） 

(2) 目的の達成状況 

  横雲荘の利用者である□□様（ギター弾き語り）、コロナが明けてきたので皆さまを

音楽で明るい気持ちにしたいとお声掛けいただき準備をしていたところ、同じく横雲荘の 

  利用者である○○様（クラリネット）も是非参加させてほしいとのことで、 

  急遽、2人による演奏会及び弾き語りとなった。 

  横雲荘の利用者様が横雲荘で出会い意気投合し実現したこともあり、他の利用者からも 

□□さんと○○さんがやるなら是非見たい！と予定以上の観覧車が集まり達成感があった。 

(3)利用者の反応・満足度と今後の対応

  ・昔、子育てで大変だった時の記憶や青春時代の思い出がフラッシュバックして 

   涙が出た。 

  ・いつもお風呂に一緒に入ってる方が、こんな特技があったとは知らなかった。 

  ・懐かしい歌を一緒に歌って楽しかった。 

    ・コロナが少なくなってきたのでこういう機会を増やしてほしい。 

 ◎ 皆様の感想を聞いたり、喜ぶ顔を見て回数を増やして行くべきだと感じた。 



(4) 収支決算 

※コミュニティ協議会の予算より支出。              （単位：円）

大項目 予算額 決算額

収
入
項
目

入場料
０

０

その他 ０ ０

収入合計（Ａ） ０ ０

支
出
項
目

賃金 ０ ０

諸謝金 ０ ０

旅費交通費 ０ ０

通信運搬費 ０ ０

消耗品 ０ ０

印刷費 ０ ０

使用料及び賃借料 ０ ０

広告宣伝費 ０ ０

保険料 ０ ０

提案により指定管理業

務会計に充てる経費 

※1

０ ０

支出合計（Ｂ） ０ ０

差引（Ｃ＝Ａ-Ｂ） ０ ０

内訳

市へ納付する額※2 ０ ０

指定管理者収益分 ０ ０

※1提案時に、自主事業収益の内○○円を指定管理業務に充当する提案をした場合にこの欄を使用。 

   ※2 協定書において、「収益が当初計画を超えた場合に、超えた額の○○％を市へ納付する」旨を定めてい

る場合に、この欄を使用。



自主事業報告書

事業名 いきいきヘルシー講座～元気で長生き フレイル予防～

(1) 実施状況（実施日時・利用人数等）

令和５年９月７日(木)  

午後２時～午後３時 

総利用者数３３名（実施者３名、観覧者３０名） 

(2) 目的の達成状況 

      地域のお茶の間お～うん開催後ということもあり、大変沢山の方に参加していただいた。 

   フレイル予防のための食事や栄養の取り方を学びつつ、パッククッキングの試食もあったため、 

   皆様楽しく学んでいたように感じたので目的としては達成できたと思われる。 

(3)利用者の反応・満足度と今後の対応 

   ・パッククッキングの料理がおいしかったから家でも作ってみたい。 

   ・普段１人暮らしだから適当に食べていたけど、今回の講座でこれではいけないと感じた。 

   ・非常に勉強になった。またやってほしい。

◎講座は今回の栄養の他にお口の健康、運動と３つあるので早めに申し込み、１年間に全ての 

  講座が受けられるようにしたいと考えている。



(4) 収支決算 

※コミュニティ協議会の予算より支出。              （単位：円）

大項目 予算額 決算額

収
入
項
目

入場料
０

０

その他 ０ ０

収入合計（Ａ） ０ ０

支
出
項
目

賃金 ０ ０

諸謝金 ０ ０

旅費交通費 ０ ０

通信運搬費 ０ ０

消耗品 ０ ０

印刷費 ０ ０

使用料及び賃借料 ０ ０

広告宣伝費 ０ ０

保険料 ０ ０

提案により指定管理業

務会計に充てる経費 

※1

０ ０

支出合計（Ｂ） ０ ０

差引（Ｃ＝Ａ-Ｂ） ０ ０

内訳

市へ納付する額※2 ０ ０

指定管理者収益分 ０ ０

※1提案時に、自主事業収益の内○○円を指定管理業務に充当する提案をした場合にこの欄を使用。 

   ※2 協定書において、「収益が当初計画を超えた場合に、超えた額の○○％を市へ納付する」旨を定めてい

る場合に、この欄を使用。



自主事業報告書

事業名 ギター・クラリネット弾き語り

(1) 実施状況（実施日時・利用人数等） 

令和５年１０月２９日(日)  

午後１時～午後２時 

総利用者数３６名（実施者３名、観覧者３３名） 

(2) 目的の達成状況 

  ８月に開催した事業の第二弾として行った。 

  今回は観覧者も参加できる軽いエアロビクスも組み込んだので大変盛り上がった。 

(3)利用者の反応・満足度と今後の対応 

 ・運動不足が解消されたから継続的にやってほしい。 

 ・前回とても良かったので今回も来てみたが、やはり来てよかった。 

 ・懐かしい！ 

 などの意見が寄せられたが、イベントがあるとゆっくり休憩できないので困る。 

  という意見も一部あった。 

 ◎ 皆様の感想を聞いたり、喜ぶ顔を見て回数を増やして行くべきだと感じた。 

    静かにゆっくり休憩することを望む利用者様もいるが、早めのポスター掲示や 

    声掛けで理解をしていただけるように努めていきたい。 



(4) 収支決算 

※コミュニティ協議会の予算より支出。              （単位：円）

大項目 予算額 決算額

収
入
項
目

入場料
０

０

その他 ０ ０

収入合計（Ａ） ０ ０

支
出
項
目

賃金 ０ ０

諸謝金 ０ ０

旅費交通費 ０ ０

通信運搬費 ０ ０

消耗品 ０ ０

印刷費 ０ ０

使用料及び賃借料 ０ ０

広告宣伝費 ０ ０

保険料 ０ ０

提案により指定管理業

務会計に充てる経費 

※1

０ ０

支出合計（Ｂ） ０ ０

差引（Ｃ＝Ａ-Ｂ） ０ ０

内訳

市へ納付する額※2 ０ ０

指定管理者収益分 ０ ０

※1提案時に、自主事業収益の内○○円を指定管理業務に充当する提案をした場合にこの欄を使用。 

   ※2 協定書において、「収益が当初計画を超えた場合に、超えた額の○○％を市へ納付する」旨を定めてい

る場合に、この欄を使用。



自主事業報告書

事業名 今、知っておこう！介護のしくみ

(1) 実施状況（実施日時・利用人数等）

令和6年2月20日(火)  

午後２時～午後３時 

総利用者数 13名（実施者 1名、観覧者 12名） 

(2) 目的の達成状況 

      以前より利用者様からの要望で、介護認定の受け方や受けられるサービスについて教えて

ほしいと要望があった為実施した。 

    概ね皆様の希望に沿うことができたのではないかと認識している。 

 (3)利用者の反応・満足度と今後の対応 

   ・もっと聞きたいことがあったが恥ずかしくて聞けなかった。 

   ・わかりやすく説明してもらいよかった。 

   ・今までは車があり、どこの医者でも通院することができたが免許を返納した時のことを考え 

    横越の医院に胃カメラを受けようと受診に行ったが断られたことがあり、今後が不安に

なってきた。 

   ・ただの老人ホームだけではなく、色々な形の施設があると感じた。 

   ◎管理人が思っていたよりも皆様の関心が高く、不安に思われていることが分かった。 

     皆様の不安や悩みを払拭するためにも、このような機会を増やして行きたいと感じた。 

   ◎集会室で開催したせいか、近くでやっていた囲碁の団体が賑やかだったため、 

    マイクを使っていても聞き取りづらい部分があった。今後の対策が必要だと感じた。 



(4) 収支決算 

※コミュニティ協議会の予算より支出。              （単位：円）

大項目 予算額 決算額

収
入
項
目

入場料
０

０

その他 ０ ０

収入合計（Ａ） ０ ０

支
出
項
目

賃金 ０ ０

諸謝金 ０ ０

旅費交通費 ０ ０

通信運搬費 ０ ０

消耗品 ０ ０

印刷費 ０ ０

使用料及び賃借料 ０ ０

広告宣伝費 ０ ０

保険料 ０ ０

提案により指定管理業

務会計に充てる経費 

※1

０ ０

支出合計（Ｂ） ０ ０

差引（Ｃ＝Ａ-Ｂ） ０ ０

内訳

市へ納付する額※2 ０ ０

指定管理者収益分 ０ ０

※1提案時に、自主事業収益の内○○円を指定管理業務に充当する提案をした場合にこの欄を使用。 

   ※2 協定書において、「収益が当初計画を超えた場合に、超えた額の○○％を市へ納付する」旨を定めてい

る場合に、この欄を使用。


