
 
参考書式例 034 

自主事業報告書 

事業名 【亀田総合体育館】スポーツ教室・イベント報告書 

（１）実施状況（実施日時・利用人数等） 

期 教室数 コマ数 参加者数（人） 延べ参加者数（人） 

男 女 合計 男 女 合計 

春 59 569 199 830 1,029 1,761 6,535 8,296 

夏 36 352 113 594 707 884 4,452 5,336 

秋 58 530 219 844 1,063 1,795 6,222 8,017 

冬 59 543 211 893 1,104 1,736 6,296 8,032 

合計 212 1,994 742 3,161 3,903 6,176 23,505 29,681 

【イベント】 

 ・ZUMBA（ワンコイン）        2022/4/18      参加者数：34 人 

  ・足圧無料測定会          2022/4/19～4/22   参加者数：61 人 

・赤ちゃん体操（春）        2022/5/10～5/31   参加者数：24 人 

・ZUMBA（ワンコイン）        2022/5/23      参加者数：47 人 

・わくわくスポーツ体験会      2022/6/12      参加者数：70 人 

・ZUMBA（ワンコイン）        2022/6/27      参加者数：57 人 

・血流観察無料体験会①       2022/9/13～9/16   参加者数：60 人 

・ZUMBA（ワンコイン）        2022/10/17      参加者数：50 人 

・卓球新作ラバーの試打と用具相談会 2022/10/21      参加者数：25 人 

・赤ちゃん体操（秋）        2022/10/18～11/8   参加者数：52 人 

・血流観察無料体験会②       2023/1/17～1/19   参加者数：55 人 

・ZUMBA（ワンコイン）        2023/1/23      参加者数：39 人 

・赤ちゃん体操（冬）        2023/2/21～3/14   参加者数：26 人 

・ZUMBA（ワンコイン）        2023/2/27      参加者数：34 人 

・ZUMBA（ワンコイン）        2023/3/27      参加者数：45 人 

（２）目的の達成状況 

   新潟市民の健康増進とスポーツ振興を目的とし、未就学児から高齢者まで幅広い人々を対

象にスポーツ教室プログラムを提供することができた。ただし、プール改修工事の影響によ

り、春以降水泳などプールを使用したスポーツ教室の開催ができなかった。 

参加者に対し、ポイントによる割引制度を実施し、運動実施率の向上に繋げた。また、各

種イベントを実施し、気軽に誰でも参加できるよう運動に取り組みやすい環境を作り、市民

の運動不足解消とスポーツ教室の参加に繋がった。 

（３）利用者の反応・満足度と今後の対応 

グーグルフォームを利用したスポーツ教室参加者アンケートの結果、プログラム内容の満



 
 

参考書式例 034 

足度、インストラクター指導への満足度は、「満足」「やや満足」合わせて 86％以上となって

おり、依然として高い水準を保っている。 

今後の対応としては、幅広い年代の方が安心安全に運動できるよう環境を整えるとともに、

LINE をはじめ、その他 SNS 等の情報発信ツールを活用し、若年層の参加に向けて広報強化を

していきたい。また、キャッシュレス決済など参加者のニーズを常に把握しながら教室運営

をしていきたい。引き続き、新潟市と連携しながらイベントを計画し、運動のきっかけづく

りや公共スポーツ施設をより多くの方に利用していただくことはもちろん、地域の方々が楽

しめるようなイベントを計画していきたい。 
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