
 

 
 

 

ICT(情報通信技術)の進歩により子育て環境も大きく変わり、どんどん便利になる

スマホやタブレットを育児や教育に活用する家庭が増えています。 

しかし、子どもの体にどう影響するのか疑問＆不安を感じている方も多いのでは？ 

子どもたちの心身の健康を守るために大人ができることを考えてみましょう♪ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時  令和６年１２月１日(日)  

午前１０時～正午 

会 場  曽野木地区公民館 ３階 ホール 

講 師  よいこの小児科さとう 

院長 佐藤 勇 先生 

対 象  幼児～小学生の子どもの保護者 先着３０人 
※おじいちゃん・おばあちゃんも参加可能です 

申 込  新潟市オンライン申請システム  
※詳しくは裏面をご覧ください 

 

●お問合せ● 

新潟市曽野木地区公民館（☏025-280-6810） 

〒950-1134 新潟市江南区天野２－７－２ 

令和６年度 幼児期家庭教育学級＜特別編＞ 

テレビやスマホは、

何歳からどれくらい

見せていいの？ 

昼間、たくさん遊

んでも夜なかなか

寝てくれない… 

タブレットで動画を見た

がり、取りあげるとかん

しゃくを起こします… 

朝、起こしても

起きられない 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
◆ 「sonoki.co@city.niigata.lg.jp」から「受付完了」メールを返信いたします。お申込み後５日を過

ぎても返信がない場合、公民館にお問合せください。 

◆ ドメイン指定受信を設定されている方は「city.niigata.lg.jp」を受信できるよう指定してください。 

◆ お申込みいただいた方の個人情報につきましては、本講座のみ使用させていただきます。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒950-1134 

新潟市江南区天野 2 丁目 7 番 2 号 

ＴＥＬ （０２５）２８０－６８１０ 

ＦＡＸ （０２５）２８０－６８６２ 

✉E-mail sonoki.co@city.niigata.lg.jp 

新潟市オンライン申請システム 

スマートフォン 

から⇒ 

パソコンから⇒ 

右の二次元コードを読み取ると 

「新潟市オンライン申請システム」画面

につながります 

①新潟市ホームページのホームページ検索内で 

 
②「幼児期家庭教育学級＜特別編＞」のページから 

「新潟市オンライン申請システム」画面につながります 

曽野木地区公民館 催し物 

24 時間受付 

 申込期間 ： 月 日(水)～ 月 日(水)  


