
令和６年度 アンコンシャスバイアスについて考える講座 

～無意識の偏見と世代間のジェンダーギャップ～

日  時 ： ８/２４(土)10時～12時 
会  場 ： 万代市民会館4階403・404大研修室 

定  員 ： どなたでも３０人

参加費 ： 無料 

保  育 ： ６人（生後6ヵ月～就学前児・要予約） 

※定員・保育ともに、応募多数の場合は抽選 

申込み ： 「新潟市オンライン申請システム e-NIIGATA」 

または、アルザにいがたへ電話（025-246-7713） 

締切：８/１２（月・振休） ※裏面参照

で活かせる 職場

つき合い方

な対話と 

こんなことを言ったら不適切？
相手を気遣って言ったことがハラスメント？
もっといろいろ教えてほしいのに…⤵
もうどう言葉をかければいいのかわからな～い！ 
…と、お悩みの皆さま
この講座は、自分の無意識の偏見を探り、世代間のジェンダーギャップに 

ついて学ぶ講座です(^^♪ 

より良い関係を築くために、まずは自分の考え方のクセを見つけませんか

e-NIIGATAはこちら↑ 

参加

無料

保育

あり



講師：宮本 美穂さん （一社）アンコンシャスバイアス研究所認定トレーナー

                        キャリアコンサルタント・産業カウンセラー

新潟県新潟市生まれ。自動車業界やベンチャー企業での人材育成経験を経て、フリー

アナウンサーの道に。現在は「伝える仕事」を中心に学生の就職支援やキャリア講座、

企業向け研修、人材育成支援、就労支援など幅広い分野で活躍中。 

また、勤労者の様々な相談に応じ、若年層から高年齢層に到るまで、幅広い層へのキ

ャリア支援・メンタルヘルス相談業務を行う。 
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〒９５0-0082 

新潟市中央区東万代町９-1（万代市民会館３Ｆ）

TＥＬ：02５-246-７７1３ 
ＦAＸ：02５-246-8080 

Ｅ-ｍａｉｌ：ａｌｚａ@ｃｉｔｙ.ｎｉｉｇａｔａ.ｌｇ.ｊｐ 

アルザにいがたＨＰ

＊お申し込み方法＊
８月 12日 
（月・振休） 
締切 

電話で 

０２５－２４６－７７１３ 
受付時間：８：３０～１７：３０月曜～金曜（土日、祝休日は除く） 

ＰＣから 

新潟市ＨＰから                  を検索 

〈新着情報〉の講座情報へ 

スマートフォンから 

←二次元コードを読み取ると 

「新潟市オンライン申請システムe-NIIGATA」 

につながります 

＊講師紹介＊ 


