
日照時間が長く、天候が安定しているこれからの時季にスポーツで爽やかな汗を流しま
せんか。区内には14カ所の体育施設があり、さまざまなニーズに対応できます。
問い合わせ　地域総務課　☎３７２－６６０４

屋内・屋外施設が充実しており、シーズン中は大会
も多く開催されます。当施設のアピールポイントは、ど
なたでも気軽に利用できる個人利用です。新たに設置

したランニングマシンや無料で貸し出しをしているラケット類や運
動靴など、設備も大変充実しています。気軽にご来館ください。

味方体育館　前山　智館長
味方・月潟地区体育施設ではお客さ

まが快適で安心安全に利用できるよ
う整備しています。利用お待ちしてお
ります。

白根野球場　畠山 義幸施設長
常にグラウンドが良い状態に

保たれるよう、職員一丸となっ
て整備しています。また、硬式野
球はもちろん、少年野球のピッチャープレート
やベース設置にも対応しています。幅広い年
代の人に活用していただける施設として、皆
さんのお越しをお待ちしております。　

もうすぐスポーツシーズン到来！

白根総合公園体育施設（5カ所）

体育施設でリフレッシュ！体育施設でリフレッシュ！体育施設でリフレッシュ！

問い合わせ　白根カルチャーセンター　☎373－6311

味方・月潟地区体育施設（8カ所）
問い合わせ　味方体育館　☎378－4528

白根野球場
問い合わせ　☎372－2115

白根総合公園内には体育館やプール、テニスコート、フットサルコート、トレーニング施設などさま
ざまな体育施設が集まっています。南区の中心的な体育施設です。

味方・月潟地区には8つの体育施設があります。市内でも数少ない屋内ゲー
トボール場があり、悪天候でも大勢の人が屋内でゲートボールを楽しんでいます。
また、夏休み期間のみ味方B＆G海洋センタープールも稼働しています。

広々としたメインアリーナや柔道場、専
用のランニングコース、トレーニングルー
ムを完備した総合体育施設です。更衣室
やシャワー室などの設備も充実し、貸し出
し備品もあることから、仕事帰りにも気軽
に健康づくりができます。
また、大人気のヨガやフラダンスをはじ
めさまざまなスポーツ教室を開催し、日々
大勢の人から利用されています。

白根カルチャーセンター 屋内プール テニスコート 多目的広場 多目的コート

白根カルチャーセンター

味方体育館
アリーナや柔道
場を備えた施設で、
卓球や健康体操な
どのスポーツ教室
を行っています。

平成26年にオープンした新しいプールです。
25mプール、幼児用プールがあり、ウオーキン
グ専用コースが設置されています。水泳教室
やアクアチューブ体験などのイベントなどを開
催しており、体力づくりや競技力の向上などに
利用されています。

屋内プール

充実のトレーニングルーム 高低差のあるランニングコース

味方B＆G海洋センタープール 月潟野球場味方テニスコート 月潟ゲートボール場

味方体育館

味方屋内ゲートボール場

味方野球場

月潟テニス場

月潟テニス場

ウオーキング専用コース

運動の後、白根の町
を巡ってみるのもお
勧めです。

白根カルチャーセンター　堀　順一館長

水泳教室

整備されたグラウンド

無料の
レンタサイクルも
やっています！

平成25年4月にオープンした野球場です。
区内では唯一硬式野球ができ、両翼98m、セ
ンター112m、外野は天然芝、ナイター照明を
完備しています。また、観客席はメインスタンド
に800人、内野観覧スペースに800人が収容
可能です。
また、野球場に隣接して天然芝の多目的広
場もあります。

照明設備付き
コート2面を備え
たテニス場で、
個人利用を中心
に子どもから大
人まで幅広い世
代に利用されて
います。比較的
使用料が安く、
当日でも予約が
取りやすいことから、どなたでも気軽に利用できる施
設です。
問い合わせ　味方体育館　☎378-4528
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