
日時　毎週火・木曜　午前10時～午後3時　
場所　白根３０２７
参加費　３００円　※昼食は３００円追加で提供します

日時　毎週火・水・木曜　午前９時～午後２時
場所　庄瀬１１５４
参加費　１００円　※水曜は弁当（３６０円）、
木曜はランチメニューの提供あり

今年の５月にオープンしました。地場産農産物
の加工品を作る、グループ「しなのがわ工房まま
や」が地域の人が気軽に立ち寄り、お茶や昼食な
どを楽しめる憩いの場所が欲しいとの思いから始
めました。
利用者からは「ままやでは会話が楽しく昼食もお

いしい」と大好評。ままやの皆さんは「庄瀬の元気
のために頑張っていきたい」と意気込んでいます。

市長とすまいるトークin南区市長とすまいるトークin南区
　区民の皆さんの意見を中原市長が聞く「すまいるトーク」を開催しま
す。事前の申し込みは不要ですので、お気軽に参加ください。発言は南
区に在住または通勤・通学する人に限ります。
日　時 １０月２７日（日）午前１０時半～１１時５０分
場　所 南区役所４階講堂
テーマ 子育て支援・健康寿命の延伸への取り組み～少子化・超高齢化
社会を踏まえて～　※手話通訳・要約筆記あり
問い合わせ　地域総務課　☎３７２－６６２１

天昌堂サロン天昌堂サロン

ままやままや

地域の茶の間地域の茶の間地域の茶の間
地域の茶の間は誰でも気軽に交流できる場所です。「話し相手や一緒にご飯を食べる人が欲しい」、「楽し

く過ごせる場所が欲しい」などの気持ちにそっと寄り添う地域の居場所です。気にはなるけどまだ行ったこ
とがない人は、茶の間デビューをしてみませんか。区内で開設している茶の間の一部を紹介します。

バラエティに富んだ昼食

みんなで食べるとおいしい

問い合わせ　
みなみらいプロジェクト　本間　☎０９０－７４３６－４０３４

問い合わせ　ままや　☎３７２－３１１１

日時 毎月２・7・１２・１７・２２・２７日　
 午前８時半～１１時
場所 月潟１５82（旧大久商店店舗）
参加費　無料

獅子の里は月潟地区の露店市場開設日
に合わせて実施しています。月に１回月潟
内科クリニックの廣野暁先生による健康塾
も開催します。10月の健康塾は12日（土）
午後1時半からです。

獅子の里獅子の里

問い合わせ　
月潟コミュニティ協議会　☎３７２－６９０５

角兵衛獅子の大のれんが目印

廣野先生の健康塾

天昌堂を若い世代
や地域の子どもたちか
ら利用してもらうため、
室内のアスレチック遊
具を解放して８月から
開園しています。木製
遊具で子どもたちも大
はしゃぎすること間違
いなし！学童保育や保
育園、小学校などの団
体予約も受け付けてい
ます。駐車場はミニ
パーク（白根3072）を
利用してください。

天昌堂公園

「みなみーて地域応援隊」の蛭間さん

さまざまな遊び方のできる遊具アスレチック遊具のある園内

問い合わせ
天昌堂公園
スタッフ 蛭間　

昼食時は満席の店内

ランチメニューのラーメン

１０月の開催日時
１８日(金)・１９日（土）・
２２日（火・祝）・27日（日）
※入場無料
午前10時～午後4時　

子どもが自分で考え、改善し、
経験が学びにつながる場所と
なることを目指しています。

　11月8日(金)～10日(日)　午前9時～午後6時
　天昌堂をオシャレ空間に変身させましょう！
参加費無料、ＤＩＹに興味のある人集合！

●ＤＩＹワークショップ開催します！

開設して３年目を迎えるサロンには「今日も来たね」、「待って
いたよ」と温かい声が飛び交い、居心地の良さから利用者も
年々増えています。昼食時には座る場所がないほどの人気で
す。いつも利用している８０歳代の女性は「普段は一人暮らしな
ので、大勢でご飯を食べるのはおいしい。元気なうちはずっと利
用したい」と話してくれました。利用者たちは、自ら配膳や集金を
手伝うなど、助け合い・支え合いが自然にできるコミュニティが形
成されています。

出掛けて
みませんか
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大地の恵みと伝統・文化に
はぐくまれた郷土愛にあふれる
いきいきと暮らせるまち
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南区の人口（令和元年8月末現在、カッコ内は前月比）：44,616人（－12）　男：21,718人（－8）　女：22,898人（－4）　世帯数 16,120世帯（＋9）（住民基本台帳による）


