
赤ちゃんがきた!親子の絆づくりプログラム

♡妊婦歯科健診（要予約）
　8月20日(木)(受付：①午後1時～、
②午後1時半～、③午後2時～)
　巻地域保健福祉センター
　西蒲区に住民登録している妊婦　
20人
持ち物　母子健康手帳、妊婦歯科健
診受診表
　7月22日（水）から電話で健康福祉課
健康増進係（☎0256-72-8372）へ

きれいな西川を守る
曽根小と鎧郷小に河川功労者表彰

ま
ち
の
話
題

　曽根小学校と鎧郷小学校が、公益社団法人日本河川協会の
令和2年度「河川功労者」表彰を受賞し、6月15日に国土交
通省信濃川下流河川事務所長から両校に表彰状が贈られまし
た。両校は、平成21年度から「西川流域子ども環境サミッ
ト」に毎年参加し、地域の川についての環境学習や清掃活動
に力を入れたことが大きな評価を受けたものです。
　曽根小学校5年の多賀一倖さんは「きれいで魚が釣れる西
川になってほしい」と感想を述べ、鎧郷小学校6年の松田佳
花美さんは「いい環境を作り、守っていきたい」と話してく
れました。
　このほか、長年西川の環境保全に関わっている西区中野小
屋地区の小瀬小学校と笠木小学校も同表彰を受けました。

　例年、新潟市国民健康保険に加入している西蒲区在住の40～74歳の人
を対象に、特定健診と各種がん検診が同時に受診できるミニドック型集
団健診を実施していましたが、今年度は新型コロナウィルス感染症の流
行を受け、「密接･密集の回避」を確保することが困難なため、ミニドッ
ク集団健診の実施を中止します。　
　受診機会を増やすためミニドック型集団健診を、各種がん集団検診に
振り替えて実施します。

※新しい各種がん集団検診の日程表は、新潟市ホームページに掲載して
います。８月に各種集団がん検診日程表を全戸配布します。

　健康福祉課 健康増進係 (☎0256-72-8380)

　新型コロナウイルス感染症の状況により、事業実施が困難となった場
合には、ホームページなどでお知らせします。
　密接・密集を避けるために、集団検診を予約制で実施します。予約時
間は30分ごとになります。定員になり次第、締め切ります。

　予約開始日から検診2日前まで市役所コールセンター（☎025-243-4894）へ
受付時間　午前8時～午後9時（年中無休）

<検診当日について>
●体調不良(発熱、せき、倦怠感があるなど)の人は受診できません。自宅
で体温測定してから来てください。体調確認後に、検診の受付を行い
ます。

●マスクを着用してください。
●無地のTシャツやスエットのズボンなど、X 線撮影をしやすい服装で来
てください。検査着を利用する場合は、有料(200 円)になります。

<施設検診について>
●乳がん検診：今年度から対象者を60歳代までに拡大しました。
●胃がん検診：今年度に限り、X線撮影（バリウム）検査の対象を40歳以
　　　　　　上に拡大しました。

がん検診委託医療機関については「検診いっ得？」冊子（10ページから
掲載）を確認してください。
　健康福祉課健康増進係（☎0256-72-8380）

＝日時　日 ＝参加費（記載のないものは無料）￥ ＝申し込み（記載のないものは申し込み不要。当日直接会場へ）　申＝会場　場 ＝内容　内 ＝対象・定員　人 問＝問い合わせ

問
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《広告欄》西蒲区役所ホームページに掲載するバナー広告を募集中！　　地域総務課（☎0256-72-8179）

健康福祉課健康増進係 ☎0256-72-8372

母子保健だより

左：遠藤虹斗（ななと）さん（5年）
右：多賀一倖（かずゆき）さん（5年）

曽根小学校

左：松田佳花美（かなみ）さん（6年）
右：真島信歩（しのぶ）さん（5年）

鎧郷小学校

あなたのまちの保健室　健康相談会（要予約）

相談時間8月 相談会場

　保健師・栄養士が個別で健康相談に応じます。体脂肪測定、血圧測定、生活習
慣病予防のためのアドバイス
持ち物　健康手帳(持っている場合)、健康診断または人間ドックなどの結果
　各相談日の前日までに、電話で巻地域保健福祉センター
（☎0256-72-7100）へ

西川健康センター
巻地域保健福祉センター
岩室健康センター
潟東健康センター

17日(月)
20日(木)
21日(金)
27日(木)

検診項目 期　日 会　場

乳がん

8月28日(金)
午前のみ

9月16日(水)
午前のみ

9月27日(日)
午前のみ

巻地域保健福祉センター

西川健康センター

巻地域保健福祉センター

予約開始日

7月28日(火)

8月14日(金)

8月26日(水)胃がん
肺がん

①午後1時半～2時半
②午後2時半～3時半

「ミニドック集団健診」中止のお知らせ

8・9月　がん集団検診（要予約）

集団検診日程

♡はじめて離乳食（要予約）
　8月24日(月)午後1時半～2時半
（受付：午後1時15分～）
　巻地域保健福祉センター
　離乳食のはじめ方・進め方、体重測定
（希望の人）
　生後5～6カ月の乳児の保護者
先着15人
持ち物　マスク、母子健康手帳、バス
タオル（赤ちゃん連れの場合）

その他　体調不良(発熱、せき、倦怠感
があるなど)の人は参加できません。
　7月22日(水)～8月22日(土)までに市役
所コールセンター（☎025-243-4894）へ
♡育児相談会（要予約）
　8月25日(火)（受付：午前9時半～11
時）
　巻地域保健福祉センター
　個別相談、体重測定、栄養相談、歯科
相談
　乳幼児の保護者
持ち物　母子健康手帳、バスタオル
　電話で巻地域保健福祉センター
（☎0256-72-7100）へ

【8月の健診のお知らせ】
1歳誕生歯科健診
1歳6か月児健診　　
3歳児健診　　　　　
※新型コロナウイルス感染防止のた
め、中止になっていた人から順次再
案内を送付しています。
新型コロナウイルス感染症の状況に
より、事業実施が困難となった場合
には、ホームページなどでお知らせ
します。

　子育てをひとりで頑張りすぎていませんか。このプ
ログラムは、初めて赤ちゃんを育てるお母さんを対象
とした講座です。子育ての疑問や困ったことなど、参
加したお母さん同士で話し合い、楽しく子育てについ
て学び、親子の絆を深めましょう。
　8月26日～9月16日（毎週水曜、全4回）午前10時～正午
　なかのくち子育て支援センター
　令和2年4～6月生まれの赤ちゃん（第1子）とその母親　先着10組
その他　講座は、ＢＰ認定ファシリテーターが進行します。
　電話で健康福祉課児童福祉係（☎0256-72-8369）へ


