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Ｒ５新潟市子ども・子育て支援に関するニーズ調査結果の概要について 

 

１ 調査の概要 

新潟市では、子ども・子育て支援法（平成24年法律第65号）に基づき、令和７年度からの新たな５

年間を計画期間とする第３期子ども・子育て支援事業計画を策定します。本調査はこの計画で確保を

図るべき教育・保育・子育て支援の「量の見込み」を算出、及び子どもや保護者をとりまく子育て課題

を抽出し、市民の子育て支援に関する現在の利用状況や今後の利用希望を把握するために実施するも

のです。 

本資料では、調査の中から主だったものを抽出して、紹介します。 

 

 

２ 調査の実施方法と回収状況 

  

（１）調査期間と調査方法  

 

調査対象者 調査期間 調査方法 

就学前児童保護者 

小学生保護者 
令和６年1月17日～2月16日 

郵送による配布・ 

WEBフォームからの回答 

 

（２）回収状況  

表1.2 各調査の回収状況 

調査対象者 配布数 回収数 回収率 

就学前児童保護者 4,000人 1,839人 46.0％ 

小学生保護者 4,000人 2,009人 50.2％ 

 

（３）回答者の属性 

 

① 回答者の続柄  

続柄は、「母親」が就学前児童保護者では84.9％、小学生保護者では84.4％になっていることから、

「母親」の意見が強く反映しています。 

 

② 親の年齢  

夫の年齢については、就学前児童保護者では「40歳代」（56.6％）、小学生保護者では「40歳代」

（59.9％）で、それぞれ高い割合になっています。 

妻の年齢でも、就学前児童保護者では「30歳代」（63.0％）、小学生保護者では「40歳代」（62.3％）

で、それぞれ高い割合になっています。 
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≪主な設問の回答結果について≫ 

 主な設問の集計結果をご紹介します。なお、就学前と回収数1,839人と、小学生の回収数2,009人を合算し

て集計しています。また、ご参考まで前回のH30調査の数値も併記しています。 

 

 

問８ ①あなたの理想とする子どもの数 

 

理想の子どもの人数は、「３人」が50.5％、「２人」が38.8％、「４人」が5.5％となっています。 

  【参考：H30調査】「３人」50.8％、「２人」が38.8％、「４人」が4.7％ 

  

理想の子どもの人数 

 
 

 

問８ ②現実的に考えた時の子どもの数（現在の子ども数＋予定子ども数） 

 

実際にもつ予定の子どもの人数は、「２人」が55.6％、「３人」が24.1％、「１人」が15.9％となっ

ています。 

【参考：H30調査】「２人」54.6％、「３人」が25.1％、「１人」が10.7％  

 

実際にもつ予定の子どもの人数 
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問９ 実際にもつ予定の子どもの人数が、理想とする子どもの数より少ない場合は、その理由を

教えてください。 

 

「子育てや教育にお金がかかるから」が 79.6％、「仕事と子育ての両立が難しいから」が 58.2％、

「年齢的に妊娠・出産が難しいから」が 41.7％、「住居費・光熱費などの固定費に対してお金がかか

るから」が38.7％となっています。経済的理由が多くなっております。 

【参考：H30調査（選択肢が異なっている）】 

「大学教育期間において教育に関する様々な費用がかかるから」53.5％ 

        「仕事と子育ての両立が難しいから」49.4％ 

「高等学校教育期間において教育に関する様々な費用がかかるから」46.0％ 

 

実際にもつ子どもの人数が理想より少ない理由 
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仕事や趣味を優先したいから

配偶者やパートナーとの関係を大切にしたいから

配偶者やパートナーが子どもを欲しがらないと思うから

年齢的に妊娠・出産が難しいから

健康上の理由で妊娠・出産が難しいから

これ以上、育児の心理的、肉体的負担に耐えられないから

子どもの預け先がないから

育児に自信がないから

育児に家族の協力が得られないから

住宅がせまいから

住居費・光熱費などの固定費に対してお金がかかるから

その他
統合全体結果
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問１３ 子育ての中で、日ごろ悩んでいること、または気になることはどのようなことですか。 

 

「子どもにかかるお金に関すること」が 56.7％、「子どもの発育・発達に関すること」が 39.8％、

「子どもの学力に関すること」が37.8％、「子どものづきあいに関すること」が37.1％となっていま

す。 

【参考：H30調査】「子どもにかかるお金に関すること」48.5％ 

           「子どもの友だちづきあいに関すること」34.7％ 

「子どもの発育・発達に関すること」33.2％ 

 

子育ての悩みや不安 
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子どもとの接し方に自信が持てないこと

子どもとの時間を十分にとれないこと

仕事や自分のやりたいことが十分できないこと

他の保護者とのつきあいに関すること

子どもや子育てのことで相談・話し相手がいないこと

子育てに関しての配偶者・パートナーの協力が少ない

配偶者・パートナー以外に子育てを手伝ってくれる人がい…

子育てが大変なことを身近な人が理解してくれない

その他

特にない

統合全体結果

（n=3,848）
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問１４ あなたが子育てや子どものことに関して悩みや不安を抱えたとき、相談したいと思う人

は誰ですか。またはどんな場所ですか。 

 

子育てに関する相談で最も望んでいることは、「配偶者・パートナー」が79.1％、「親・きょうだい

など、配偶者以外の親戚」が62.7％、「友人や知人、職場の人」が58.2％、「保育園や幼稚園・学校の

先生」が33.6％となっています。 

【参考：H30調査】「配偶者」80.8％ 

「友人や知人、職場の人」が63.2％ 

「親など、配偶者以外の親戚」が57.5％ 

 

子育てに関する相談で最も望んでいること 
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配偶者・パートナー

親・きょうだいなど、配偶者以外の親戚

友人や知人、職場の人

町内会の役員や近所の人

民生委員・児童委員

保育園や幼稚園・学校の先生

地域子育て支援センターや子育てサロン

かかりつけ医師や医療機関

社会福祉協議会や社会福祉施設

区役所や保健福祉センターなどの保健師
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教育相談センター

その他の公共の相談窓口

インターネットやメール・SNSでの相談

相談できる人はいない

相談しない

その他

統合全体結果
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問１６ 仕事と子育てを両立させる上で必要だと思うことはなんですか。あてはまるものを３つ

まで選んでください。 

 

仕事と子育てを両立するために必要なことは、「子育てしながら働くことについて職場の人の理解・

協力があること」が 77.6％、「子育てしながら働くことについて配偶者や祖父母の理解・協力がある

こと」が 58.9％、「育児休業や子どもの看護休暇など、休暇制度が充実していて取得しやすいこと」

が42.7％、「残業がなく、早い時間に帰宅できること」が39.6％となっています。 

【参考：H30調査】「子育てしながら働くことについて職場の人の理解・協力があること」78.7％ 

「子育てしながら働くことについて配偶者や祖父母の理解・協力があること」70.6％ 

「残業がなく、早い時間に帰宅できること」43.4％ 

 

仕事と子育てを両立するために必要なこと 
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育児休業など、長期の休暇からの復帰がしやすいこと

短時間勤務、在宅勤務やフレックスタイム制の勤務など、仕事

以外の時間をより多く持てるようにすること

希望どおりの保育園などに子どもを預けられること

職場に保育園などが併設されていること

必要に応じて子どもを一時的に預けられる施設やサービスが

充実していること

その他

統合全体結果

（n=3,848）
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問３２ 子育て情報として欲しいものはどのようなものですか。あてはまるものを３つまで選ん

でください。 

 

子育て情報として欲しいものは、「子育てに関する公的制度（保育園、手当など）の内容」が60.0％、

「子どもや親が行ける遊び場情報」が 51.4％、「親子で楽しめるイベント情報」が 44.9％、「小児科

診療時間・夜間休日当番医情報」（今回新設選択肢）が26.2％、「子連れでも気兼ねなく入れる飲食店

などのお店情報」が24.0％となっています。 

【参考：H30調査】「子育てに関する公的制度（手当など）の内容」57.3％ 

「子どもや親が行ける遊び場情報」54.9％ 

「親子で楽しめるイベント情報」51.8％ 

「子連れでも気兼ねなく入れる飲食店などのお店情報」が34.3％ 

 

 

子育てに関する情報の満足度 
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外出時に利用できるおむつ替えスペースなどの設備の情報

親向けの子育てセミナーや講演会などの情報

地域の子育てサークルなどの情報

市全体の情報に加えて、住んでいる地域の詳しい子育て情報

小児科診療時間・夜間休日当番医情報

その他

特にない

統合全体結果
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問３５ 新潟市は子育てしやすいまちだと思いますか。 

 

新潟市の子育てしやすさについては、「子育てしやすいまちだと思う」が 8.3％、「どちらかといえ

ば子育てしやすいまちだと思う」が61.7％となっています。 

【参考：H30調査】「子育てしやすいまちだと思う」9.2％ 

「どちらかといえば子育てしやすいまちだと思う」62.0％ 

 

 

新潟市の子育てしやすさについて 
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問３９ 子育てや子育て支援などについて、どのように感じていますか。あなたの気持ちに近い

番号をお答えください。 

 

子育てについて「楽しいと感じることが」多いは30.7％、「負担と感じることが」少ないは12.1％、

「不安を感じることが」少ないは14.3％、「住んでいる地域の子育ての支援について」多いは3.7％、

「住んでいる地域の子育て環境について」多いは5.1％となっています。 

【参考：H30調査】「楽しいと感じることが」多い36.2％ 

「負担と感じることが」少ない11.0％ 

「不安を感じることが」少ない12.9％ 

「住んでいる地域の子育ての支援について」多い3.0％ 

「住んでいる地域の子育て環境について」多い4.2％ 

 

子育てについて 
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