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超
高
齢
社
会
を
背
景

に
、
本
市
で
は
誰
も
が
住

み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
よ
う
、
地
域

で
の
居
場
所
づ
く
り
や
助

け
合
い
の
仕
組
み
づ
く
り

の
ほ
か
、
健
康
寿
命
の
延
伸
に
向
け
た
取
り
組
み

を
進
め
て
い
ま
す
。

　

加
齢
に
よ
り
心
身
の
活
力
が
低
下
し
た
状
態
を

「
フ
レ
イ
ル
」
と
い
い
、
健
康
な
状
態
か
ら
フ
レ

イ
ル
を
経
て
要
介
護
状
態
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

本
市
は
、
フ
レ
イ
ル
予
防
に
つ
い
て
先
進
的
な

取
り
組
み
を
全
国
に
広
め
て
い
る
東
京
大
学
高
齢

社
会
総
合
研
究
機
構
と
、
今
年
４
月
に
連
携
協
定

を
締
結
し
ま
し
た
。
今
後
、
同
機
構
が
開
発
し
た

フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
の
仕
組
み
を
活
用
し
て
高
齢

者
の
フ
レ
イ
ル
予
防
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

今
年
度
は
中
央
区
で
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
の
モ

デ
ル
実
施
を
進
め
て
い
ま
す
。
モ
デ
ル
実
施
の
結

果
を
基
に
改
良
を
重
ね
、
全
市
展
開
を
図
っ
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
な
る
高
齢
化
の
進
展
を
見
据
え
、
健
康
寿

命
の
延
伸
を
図
る
取
り
組
み
を
進
め
、
笑
顔
あ
ふ

れ
る
新
潟
の
実
現
を
市
民
の
皆
さ
ん
と
目
指
し
て

ま
い
り
ま
す
。

新
潟
市
長

亀田総合体育館の「いきいきフィットネス」の様子。参加者はスクワットや
腕立て伏せ、バランスボールを使った運動に取り組んでいました。

元気に自立して生活ができる期間である「健康寿命」と「平均寿命」には男性で約９年、女性で約12年の
差があるといわれています。この差を縮めるためには「フレイル予防」に取り組むことが大切です。
今号では「フレイル」について特集します。　問 地域包括ケア推進課（☎ 025-226-1281）

フ レ イ ル 予 防 で

ずっと元気に

●   津波注意報などの発表時 
  津波避難ビルなどの対応を変更

●   11/16土 
忘れるな拉致県民集会

●   市報にいがた 
読者アンケートとプレゼント

●   ランナーに声援を 
10/13日 新潟シティマラソン 

市報にいがた 編集・発行／新潟市広報課  〒951-8550 新潟市中央区学校町通１番町602-1  ☎025-226-2089

｜ 令和元年10月6日 ｜ 第1・3週　日曜発行 ｜
＊第２・４・５週の発行はありません。

新潟市の人口・世帯数（５月末住民基本台帳人口。かっこ内は前月との比較
人口／798,065人（＋100） 男 384,296人（＋122） 女 413,769人（－22）　世帯数

■ 編集・発行　新潟市広報課　〒951-8550 新潟市中央区学校町通１番町602-1 T

市の各種手続き、催し案内などは土・日曜、祝日も 新潟市役所コールセンター
にいがたし みんの し や く しょ

こたえてコール 025-243-4894 年中無休
8：00～21：00

FAX 025-244-4894　Eメール 4894call@call.city.niigata.jp

新潟市の人口・世帯数 （8月末住民基本台帳人口。かっこ内は前月との比較）
人　口／789,638人（－390）
　　　　男 380,378人（－145） 女 409,260人（－245）
世帯数／340,718（－37）

2019
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　　　フレイルチェックをしてみましょう

指輪っかテスト 「イレブン・チェック」 回答欄

栄養
食・口腔

Q１　ほぼ同じ年齢の同性と比較して健康に気を付けた食事を心掛けていますか はい いいえ
Q２　野菜料理と主菜（肉や魚）を両方とも毎日２回以上は食べていますか はい いいえ
Q３　「さきイカ」「たくあん」くらいの固さの食品を普通にかみ切れますか はい いいえ
Q４　お茶や汁物でむせることがありますか いいえ はい

運動

Q５　１回30分以上の汗をかく運動を週２回以上、１年以上実施していますか はい いいえ
Q６　  日常生活において歩行または同等の身体活動を１日１時間以上実施し

ていますか はい いいえ

Q７　ほぼ同じ年齢の同性と比較して歩く速度が速いと思いますか はい いいえ

社会 
参加

Q８　昨年と比べて外出の回数が減っていますか いいえ はい
Q９　１日１回以上は、誰かと一緒に食事をしますか はい いいえ
Q10　自分が活気にあふれていると思いますか はい いいえ
Q11　何よりもまず、物忘れが気になりますか いいえ はい

回答欄の
右側に該当すると

要注意！

両手の親指と人差し指で
ふくらはぎの一番太い箇所を囲み、
筋肉量の減少をチェック！

低

高

転
倒
・
骨
折
の
リ
ス
ク

囲めない

ちょうど囲める

間ができる

筋肉量：少ない

筋肉量：多い

飯
いい

島
じま

　勝
かつ

矢
や

　さん
東京大学高齢社会総合研究機構教授
※ 同機構と本市は今年４月にフレイル予防
に連携して取り組もうと協定を締結
※  図1～4の出典：同機構

栄養をしっかりと
　筋肉量を保つことが重要です。筋肉のもとになる
タンパク質を多く含む肉・魚・大豆料理、骨を強く
する牛乳・乳製品を意識的に多く取りましょう。
　友人や家族とコミュニケーションが取れる共食（誰
かと一緒に食事をすること）をすると、食欲が高まり、
多様な食品を食べて栄養状態がよくなることにつな
がります。
　栄養をしっかり取るために、かむ力を維持するこ
とも重要です。歯ごたえのある物を食べるように心
掛けましょう。

　出掛けるときに姿勢を
正して少し早く歩くな
ど、いつもの動きに「運
動」を意識して、普段よ
り 10 分多く体を動かす
ようにしましょう。日頃
から体を動かすことで、
生活習慣病や認知症など
のリスクを下げることが
できます。

運動を意識する

フレイルの研究者に聞きました

飯飯飯飯飯飯飯飯
いいいいいいいいい

島島島島島
じまじまじまじままじま

勝勝勝勝勝
かかかか

東京東京東京東京東京東東 大学大学大学大学大学学学高高高
※※※※※同機同機同機同機同機同機同 構と構と構と構構と
に連に連に連に連に連に連携し携し携し携し携し携
※ ※※※ ※※図1図1図1図1図 ～4～4～4～～4

フ
研
聞

フ
レ
イ
ル
と
は

　

加
齢
に
よ
り
心
身
の
活
力
（
筋
力
、
認
知

機
能
、
社
会
と
の
つ
な
が
り
な
ど
）
が
低
下

し
た
状
態
を
フ
レ
イ
ル
と
い
い
ま
す
。
多
く

の
人
が
健
康
な
状
態
か
ら
こ
の
フ
レ
イ
ル
の

段
階
を
経
て
、
要
介
護
状
態
に
な
る
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

フ
レ
イ
ル
の
兆
候
に
早
く
気
付
き
生
活
習

慣
を
見
直
す
こ
と
で
、
健
康
な
状
態
に
戻
し

た
り
要
介
護
に
な
る
時
期
を
遅
ら
せ
た
り
す

る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　

元
気
に
活
動
で
き
る
期
間
で
あ
る
「
健
康

寿
命
」
と
「
平
均
寿
命
」
の
差
を
縮
め
る
た

め
に
フ
レ
イ
ル
予
防
に
取
り
組
む
こ
と
が
重

要
で
す
。

予
防
と
改
善
の
ポ
イ
ン
ト

　

フ
レ
イ
ル
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
は
「
栄
養

（
食
・
口
腔
）」「
運
動
」「
社
会
参
加
（
人
と

の
つ
な
が
り
）」
の
３
つ
で
す
。

　

誰
も
が
年
を
取
る
と
筋
肉
が
衰
え
て
い
き

ま
す
。
筋
肉
が
衰
え
て
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー

が
減
る
と
、食
事
の
摂
取
量
も
減
少
し
ま
す
。

　

そ
の
結
果
低
栄
養
と
な
り
、
さ
ら
な
る
筋

肉
の
衰
え
を
招
き
転
倒
・
骨
折
の
リ
ス
ク
が

高
ま
る
ほ
か
、
出
歩
く
こ
と
も
お
っ
く
う
に

な
り
家
に
こ
も
り
が
ち
に
。
人
と
の
つ
な
が

り
が
希
薄
に
な
る
こ
と
で
精
神
的
に
も
悪
影

響
が
あ
り
、
認
知
機
能
の
低
下
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
悪
循
環
が
フ
レ
イ
ル

を
進
行
さ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。

栄養 社会 
参加

運動

健康長寿
３つの柱

身体活動・
運動など

食・
口腔機能

趣味・
ボランティア・
就労など

2

1 3
図2

　定年退職など、社会とのつながりを失うことがきっかけでフレイ
ルになることが分かってきました。栄養や運動に気を付けて生活し
ていても、社会（人）とのつながりを持たないと心身のさまざまな
機能がドミノ倒しのように弱っていく傾向にあります。

社会参加を大切に

ドミノ倒し
にならない
ように！

か
ら
だ

栄
　
養

お
　
口

こ
こ
ろ

生
活
範
囲

社
会
と
のつ
な
が
り

～社会とのつながりを失うことがフレイルの最初の入り口です～

図3

図1

プレフレイルフレイル要介護
前虚弱虚弱身体機能障害

健康

図4

広告掲載の申し込みは（株）新潟日報サービスネット（☎025-233-3500）へ、１枠（7.3㎝×12.1㎝）163,000円（税込、制作料別途）。掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ



　自分の培った経験を生かせるものや興味があるもので、社会・人とのつながりを持ちませんか。
サークル活動や講座・運動など　近くの公民館や体育施設へ❶❷
シルバー人材センター（仕事）　原則 60歳以上の人が会員になれます。❸ 
入会希望者はまずは電話で問い合わせてください。　問 同センター（☎ 025-241-3541）
※上記の活動のほか、ボランティアの募集など社会参加につながるさまざまな活動は 

「市報にいがた」「区役所だより」でも随時紹介しています。
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フレイルチェックで要注意だったところの改善に向けて、自宅や地域で
早速フレイル予防に取り組みませんか。フレイル予防に挑戦

運動

社会参加
（人とのつながり）

レンジでチン！で魚料理に挑戦
鮭
さけ

のごま味
み

噌
そ

ソース

下半身の筋力維持がとても大切　スクワットに挑戦！！
❶  立った状態で足を肩幅くらいに広げ、お尻をゆっくり後ろに下ろす。このとき、背中が曲がっ
たりかかとが浮いたりしないように注意。

❷太ももに力が入っていることを感じながら、お尻をゆっくりと元に戻す。　※ 10回が目安

　筋肉の維持に必要なタンパク質を、電子レンジを使った手間を掛けない
料理で取ることができます。　問 健康増進課（☎ 025-212-8166）
❶生サケに少量の酒（分量外）を振り、臭みを取る。
❷ 生シイタケは４～６等分に切る。エリンギは食べやすい大きさに割く。
ジャガイモは皮をむき、半分に切って２mm程度の半月切りにする。
❸ 耐熱皿の端に①を並べ、中央に②を置く（ジャガイモは重ならないように
する）。
❹  Aを混ぜ合わせて③に掛け、軽くラップをして電子レンジ（500w）で
約５分加熱する（材料の大きさなどで差があるため、加熱具合を見ながら
適宜調節する）。
❺④を器に盛り、耐熱皿に残った汁に白すりごまを加えて掛ける。

　小針青山公民館で
開催している男性料
理教室に３年ほど前
から参加していま
す。初めは包丁の使
い方も分からなかったのですが、今では習っ
た料理を家でも作るようになりました。家族
も喜んでくれています。

　15年ほど前から卓球やエア
ロビクスなど、体育館のさま
ざまな運動教室に参加してい
ます。脳トレの教室もあって
頭にも良い刺激になっています。教室で知り合っ
た人とカラオケや旅行にも行っています。運動教
室は仲間づくりにもとてもおすすめですね。

　退職後、自治会で「うちの茶の間」（地域の交流
の場）を新設したり、「防犯見守り活動」などを始
めたりしました。中央区でモデル実施中のフレイ
ルチェックにサポーターとして参加しています＝
写真＝。周囲の人に感謝されることが生きがいに
なっています。皆さんも、やってみたいことに半歩でもいいので踏み出
しませんか。その半歩から新たなつながりが広がると思います。

● むせが気になる人　お口の体操を ●
　物を飲み込むための筋力が低下しているかもしれません。
パタカラ体操「パパパ、タタタ、カカカ、ラララ」「パタカラ、パ
タカラ、パタカラ・・・」と続けて発音します（５回）
※できるだけ大きな声を出しながら行いましょう
早口言葉「赤巻き紙、青巻き紙、黄巻き紙」「この竹垣に竹立て掛
けたのは竹立て掛けたかったから竹立て掛けた」
※好みのフレーズで試しましょう

　スクワットなど家でできる運動をま
とめた「体しゃっきり体操」のDVDを貸
し出しています。団体は区役所健康福
祉課で、個人は市内図書館（AV資料取
り扱い館のみ）で借りられます。　問 地域包括ケア推進課

スマートフォンなどから動画でも確認できます。
新潟シティチャンネル　体しゃっきり体操 検索

　今回の取材を通じて、サークル活動な
どに参加している皆さんはとても生き生
きしていると感じました。 
　フレイルチェックは自宅で簡単にでき
ます。結果が良くなかったところを意識
して、早速フレイル予防に挑戦してみま
せんか。 

１人分栄養量　 エネルギー184kcal　たんぱく質19.0g 
脂質 5.8g　炭水化物 13.0g　食塩 0.7g

材料（４人分）
生サケ……………４切れ（１切れ 70g）
生シイタケ………４枚（石づきをとって 40g）
エリンギ…………２本（100g）
ジャガイモ………中１個（100g）
白すりごま………大さじ 2 　　酒……………大さじ３

　　白みそ………大さじ２
　　砂糖…………小さじ２
A

栄養

栄養×社会参加

運動×社会参加

社会参加

西区
刈屋　静男さん
（67歳）

江南区
大竹　五子さん
（73歳）

北区
岡　正美さん
（71歳）

⬆

サークル活動や仕事に挑戦
❶サークル ❷運動 ❸シルバー　人材センター

スマートフォンはこちらから

問い合わせ・申し込みの際は電話番号のかけ間違いがないよう注意してください
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広告掲載の申し込みは（株）新潟日報サービスネット（☎025-233-3500）へ、１枠（7.3㎝×12.1㎝）163,000円（税込、制作料別途）。掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ

　「市報にいがた」にご意見を寄せてください。回答者の中から抽選
で５人に「サツマイモ（いもジェンヌ）約1kg」をプレゼントします。
●応募方法　10月18日金曜（必着）までに、はがきに記
載事項=下囲み=を記載し、〒951-8550（住所不要）、
広報課（☎025-226-2089）へ　※応募は１人１通。市
ホームページからも応募可。当選者の発表は商品の発
送をもって代えます（11月中旬）

津波注意報などの発表時
津波避難ビルなどの対応を変更

　津波注意報などが発表された場合の津波避難ビルと避難所の対応
を変更しました=表=。なお、緊急速報メールは津波避難ビルなど
を開放する区域に配信します（津波警報、大津波警報発
表時は全市域に配信）。
　津波避難ビルや津波浸水想定区域は、総合ハザード
マップや市ホームページで確認してください。
■問 防災課（☎025-226-1143） ※津波注意報、津波警報、大津波警報

新対応（10/１から） これまでの対応

津波避難ビル 津波注意報以上※で開放 津波警報、大津波警
報で開放

避
難
所

北区・東区・
中央区・江南区・
西区・西蒲区

津波注意報以上※で開放
津波浸水想定区域内で津波に対応して
いない避難所＝下囲み＝は開放しない 開放しない

秋葉区・南区 開放しない

市
内
の
イ
ベ
ン
ト
情
報
は

ランナーに声援を
10/13日　新潟シティマラソン

文化・スポーツ・観光

　「新潟シティマラソン2019」を開催します。ランナーへ沿道から
声援を送りましょう。
　大会に伴い交通規制を行います。万代シテイなど、下図のエリア
は特に混雑が予想されます。当日は看板や係員の指示に従い迂

う

回
かい

通
行してください。交通規制全体図は市役所本館や区役所などで配布
するほか、同大会ホームページにも掲載しています。
■問 同大会実行委員会事務局（スポーツ振興課内☎025-226-2598）　
※大会当日は同大会本部（☎025-234-3380）、交通規制コールセン
ター（☎025-226-2598）

■開催有無　大会当日にテレビ（BSN新潟放送、５時29分～同30分）、ラジ
オ（BSNラジオ、５時29分～同30分）、同大会ホームページ（５時から）で告
知します。
■開催に伴う営業休止など　市役所本館・分館駐車場と白山公園Ｄ駐車
場は12日（土）22時～13日19時、市陸上競技場駐車場は12日・13日は使
用できません。西海岸公園市営プールは、13日は13時～19時の営業です。
■バス路線・運行時間が変更　交通規制中はコース区間とその周辺のバス
路線が変更となります。バス停の移動や運行時間の変更・休止もありま
す。詳しくは問い合わせてください。
■問新潟交通バスセンター案内所（☎025-246-6333）

■記載事項　❶今号の内容はどうでしたか（大変良い、どちらかと言えば良
い、どちらかと言えば悪い、大変悪い）❷良かった・悪かった理由❸よく読
む記事❹意見・感想❺住所❻氏名❼年齢❽性別❾電話番号

凡
例 全面通行止め 主な迂回路片側通行止め（矢印方向へ通行可）

８時15分～
10時５分ころ

女池～上所付近

８時半～
10時35分ころ

万代付近

❶～❷ 8:15～9:45
❷～❸ 8:30～10:05

❹～❻ 8:30～10:05
❻～❽ 8:30～10:25
❽～10 8:30～10:35

開放しない避難所（13カ所）　北区…北地区コミュニティセンター▷東区…新潟朝
鮮初中級学校、下山コミュニティハウス、木戸コミュニティセンター、はなみず
きコミュニティハウス▷中央区…旧豊照小学校体育館、白山コミュニティハウス、
白新コミュニティハウス、北越高等学校体育館、新潟江南高等学校体育館、上山
コミュニティハウス、食育・花育センター▷西蒲区…岩室すこやかセンター

　1977年11月に本市で拉致された横田めぐみさ
んをはじめとする北朝鮮による拉致被害者の早期
帰国を願い、「県民集会」を開催します。めぐみさんのご家族らが
被害者の救出を強く訴えるほか、伊

い

豆
ず

見
み

元
はじめ

さん（東京国際大学教授）
による講演、市ジュニア合唱団のミニコンサートなどを行います。
●日時　11月16日（土）14時～16時半（開場13時半）　●料金　無料
●会場　りゅーとぴあ（中央区一番堀通町）　●定員　800人
●参加者　横田めぐみさんご家族、曽我ひとみさん、大澤昭一さん、
中村クニさん
■申 11月５日火曜（必着）までに、はがき（〒950-8570、住
所不要）、FAX（025-280-5126）、メール（ngt000130@
pref.niigata.lg.jp）のいずれかで「県民集会」、代表者の郵
便番号・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号、参加人数
を県国際課拉致問題調整室へ　※県ホームページからも申し込み可。
代表者に11月11日までに入場券を発送
■問 防災課（☎025-226-1143）

11/16土
忘れるな拉致県民集会

市政

曽我ひとみさん

市報にいがた
読者アンケートとプレゼント

市政

防災
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日日時　対対象　定定員　￥参加費　申申し込み

水の駅「ビュー福島潟」
北区前新田　☎025-387-1491
開館時間９:00～17:00　※月曜（祝日の場合翌日）休館
●企画展「水の物語　猪爪彦一展」
日10/12（土）～11/10（日）　￥入館料（一般400円、
小・中学・高校生200円、就学前児無料）
●自然ウオーク　日10/12（土）13:30～15:30　
定先着20人　￥無料
●バードウオッチング　日10/26（土）10:00～
12:00　定先着20人　￥無料
●収穫祭とマルシェ　日11/３（祝）10:30～14:00（マ
ルシェは10:00～15:00）　￥入場無料
※このほか別冊情報ひろば４面にも催しを掲載

新潟市美術館　
中央区西大畑町　☎025-223-1622　開館時間９:30～18:00
※10/8（火）まで、14（祝）・15（火）・21（月）～11/１（金）休館

●市展
日洋画・彫刻・工芸・版画部門…10/
９（水）～13（日）▷日本画・書道・写真
部門…10/16（水）～20（日）
※９・16は10:00から、13・20は15:00まで。入
賞者など詳しくは市ホームページに掲載　
￥無料　問文化政策課（☎025-226-2563）　
●コレクション展Ⅱ「抽象の快楽、具象の誘惑。」
日12/１（日）まで　
￥一般200円、高校・大学生150円、小・中学生
100円　※市展会期中は無料。10/20（日）11:00に
展示解説を実施

歴史博物館みなとぴあ
中央区柳島町２　☎025-225-6111　開館時間９:30～18:00　
※あす7、10/15（火）・21・28（月）、11/５（火）休館

●企画展「むかしのくらし展　布とむかしのくらし」
日12/８（日）まで　￥無料
●敷地内で絵を描く
日10/12（土）10:00～12:00　￥無料
●講座「新潟市のお菓子・小史」
日10/27（日）13:30～15:00　￥100円
●古文書入門講座
日11・12月の第１・３日曜(全４回)13:30～15:00　
対中学生以上　定80人　￥400円　申10/25(金)
までにメール(museum@nchm.jp)で催し名、郵
便番号、住所、氏名(ふりがな)、電話番号を同館
へ　※10/27までに抽選結果を送付

古津八幡山遺跡　弥生の丘展示館
秋葉区蒲ヶ沢　☎025-378-0480
開館時間10:00～17:00　※月曜（祝日の場合翌日）休館

●企画展「弥生時代から古墳時代の大形建物」
日10/27（日）まで　￥無料

新津鉄道資料館　
秋葉区新津東町２　☎0250-24-5700
開館時間9:30～17:00　※火曜休館

￥一般300円、高校・大学生200円、小・中学生
100円　※土・日曜、祝日は中学生以下無料
●魅惑の鉄道切符展
日10/14（祝）まで
●新幹線運転席・客室公開
日10/12（土）10:00～12:00、
13:00～15:30

視覚に障がいがある人を対象に、「市報にいがた」の点字版・ＣＤ版・デイジー版を発行しています。　申込先県視覚障害者福祉協会(☎025-381-8258)　問広報課(☎025-226-2089)

■問  市役所コールセンター（☎025-243-4894）
文化政策課（☎025-226-2565）

みんなが主役の文化祭 9/15日～11/30土開催

　10月20日（日）に「邦楽の祭典」を開催します。箏
こと

、三
さんげん

絃、尺八を中心
とした全国16団体と、県内の高校箏

そうきょく

曲部、市ジュニア邦楽合奏団など
５団体が演奏します。

文化祭の楽しみ方Vol.7　～日本の伝統音楽を体感

国民文化祭・にいがた2019
全国障害者芸術・文化祭にいがた大会❽

■日 10/20(日) 11:00～19:00
■場県民会館（中央区一番堀通町）
■￥ 1,000円（自由席）
※チケットは同施設などで販売中

川でつながる新潟の産物～梨の話
　新潟市域には多くの梨の産地があります。最も早く栽培が
始まったのは享保年間（1716～1736）の茨

い ば ら そ ね

曽根（南区）といわれ
ています（「新潟県園芸要鑑」）。現在新潟の代表的な特産物で、
かつて「幻の洋梨」と呼ばれた「ル レクチエ」の栽培も、この地
で明治後期に始まりました。
　梨の産地は文化年間（1804～1818）までに月潟・
大
だいごう

郷・新飯田（南区）、二本木・両川・茅野山（江南
区）、木崎（北区）などに広がり、信濃川・中ノ口川・
小阿賀野川沿いの河川敷の村々で盛んに栽培されま
した。新潟の梨は北前船で北海道・東北・山陰・九
州地方へ売り出され、名物となりました。
　幕末ごろ、信濃川の中州の島だった礎町（中央区）
付近には梨が多く植えられ、「梨島」と呼ば
れました。安政６（1859）年、ロシアのジ
ギット号の船員は新潟町で梨を２貫
（7.5kg）買って船に積み込みました。慶応
３（1867）年のイギリス船サーペント号の
来港時にも、新潟奉行所の役人たちは梨で
乗組員を接待しました。今も昔も梨は紛れ
もない新潟の特産品なのです。

26 ■問 歴史文化課 
☎025-226-2584

信濃川河川敷の梨畑（大郷橋付近）

ル レクチエ

新津美術館
秋葉区蒲ヶ沢　☎0250-25-1300　開館時間10:00～17:00
※あす７、10/15（火）・21（月）、11/５（火）休館

●企画展「あたらしいかたち　新潟県人作家展」
日11/10（日）まで　￥一般700円、高校・大学生
300円、中学生以下無料
●コレクション展Ⅱ「版画のかたち　いろいろ」
日12/22（日）まで　￥無料
●講座「作家によるレクチャー『新潟の版画』」
日10/13（日）13:30～15:00　定先着50人
￥無料　※企画展の当日観覧券が必要

會津八一記念館
新潟日報メディアシップ５階　☎025-282-7612
開館時間10:00～18:00　※月曜（祝日の場合翌日）休館

●特別展「富本憲吉と會津八一～孤高の美の求道
者たち」　日10/９（水）～12/15（日）　￥一般600円、
大学生300円、高校生200円、小・中学生100円
※土・日曜、祝日は小・中学生無料

文化財センター
西区木場　☎025-378-0480
開館時間9:00～17:00　※月曜（祝日の場合翌日）休館

●企画展「小学生の？
はてな

からさぐるにいがたのれきし」
日11/４（振休）まで　￥無料
●土器づくり上級編
日11月の土曜（全５回）10:00～16:00　対18歳以上　
定10人　￥2,000円　申10/18金曜（必着）までに
往復はがきに催し名、郵便番号、住所、氏名（ふり
がな）、電話番号を記載し、〒950-1122、西区木
場2748-1、同センターへ　※はがき１枚につき１
人のみ。10/23までに抽選結果を送付

楽しみ方を聞きました

県邦楽連盟
武
む

藤
とう

 祥
しょうほ

圃さん

古今東西の「にっぽんの音」が全国から新潟に集
います。箏、三絃、尺八のほか、琵

び わ

琶や一
いちげんきん

絃琴な
ど、珍しい楽器の音にも出会えます。
この祭典のために作曲された「『望

ぼうきょう

郷』～會津八一
の歌による」の初演も必見・必聴です。豪華絢

けん

爛
らん

な
舞台や、迫力ある演奏などをぜひお楽しみくださ
い。

公式キャラ
クター

シカモ

Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト「
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｋ
Ａ
Ｍ
Ｏ
」で
検
索



お知らせ
介護保険サービスガイド
音声版（デイジー形式）を配布
　介護保険サービスの利用方法や介
護保険以外の関連サービスを紹介し
ています。
配布場所区役所健康福祉課
■問高齢者支援課（☎025-226-1295）
障がい者（児）福祉のしおり
音声版を配布
　障がいのある人が受けられる交通
機関などの運賃割引や医療費助成、
補装具・日常生活用具の支給方法の
ほか、障がい福祉サービスや入所・
通所できる施設、各種相談窓口を音
声で紹介しています。
配布場所区役所健康福祉課、出張所　
■問同課
外国籍の子ども
市立小・中学校就学手続きを
　来年４月に市立小・中学校へ入学
を希望する外国籍の子どもの保護者
は、学務課（市役所白山浦庁舎）また
は教育支援センターで手続きをして
ください。　必要な物入学を希望す
る子どもの在留カードまたは特別永
住者証明書　※日本語の会話、読み
書きができない子どもも入学可
■問同課（☎025-226-3168）
地方創生の実現に向けて
包括連携協定を締結
　９月27日、本市と株式会社セブン-
イレブン・ジャパン、株式会社イトー
ヨーカ堂は包括連携協定を締結しま
した。これは、双方の資源を有効に
活用し、協働の取り組みを推進する
ことで地方創生の実現を目的とする
ものです。
　協定には、地域の活性化や、安心・
安全・災害対策、高齢者・障がい者
支援、子ども・青少年育成など９分

野で連携・協力することを盛り込ん
でいます。
■問政策企画部（☎025-226-2153）
元気力アップ・サポーター
10月の登録説明会
　介護施設などでお茶出しなどを行
う同サポーターの登録説明会（各１時
間半）を開催します。活動でポイント
がたまり、翌年度最大5,000円を受
け取ることができます。
■対本市在住で65歳以上の人
❶北地区コミュニティセンター　
■日10日（木）13時半　❷東区プラザ　
■日16日（水）10時　■申❶❷電話で東区
社会福祉協議会（☎025-272-7721）
❸中央区社会福祉協議会　■日15日
（火）10時　■申電話で同協議会（☎
025-210-8720）
❹曽野木地区公民館　■日18日（金）
13時半　❺秋葉区社会福祉協議会　
■日16日13時半　❻南区社会福祉協
議会　■日10日13時半　■申❹❺❻電
話 で 秋葉区社会福祉協議会（ ☎
0250-24-8376）
❼イオン新潟青山店　■日15日14時　
❽岩室地区公民館　■日18日13時半　
■申❼❽電話で西区社会福祉協議会
（☎025-211-1630）
地産地消を推進　スタンプラリー
「新潟G

ご っ つ ぉ

ozzo３
さん

めぐり」
　市内のキャンペーン参加
店舗で対象商品の購入や
食事をするともらえるスタ
ンプを３つ集めて応募した人の中か
ら、抽選で食事券などをプレゼント
します。　■申12月10日（火）までに専
用の台紙を各店舗へ　※台紙は各店
舗、区役所などで配布 　■問食と花の
推進課（☎025-226-1794）
■10/19は「食育の日」
　市内の取り組み協力店で
は、 期間限定 の 食育 メ

ニューなどを提供します。スーパー
では、旬の地場産食材を販売します。
詳しくは市HPで紹介しています。
新潟東港地域水道用水供給企業団
職員を募集
任用日令和２年４月１日　職種事務
（民間企業等職務経験者）、電気（大学
卒業程度）　■申11月８日（金）までに
所定の申込書を同企業団事務局（☎
025-386-9111）へ　※受験資格な
ど詳しくは申込先で配布している試
験案内に記載。同企業団HPにも掲載
音楽文化会館（中央区一番堀通町） 
リレーコンサート出演者募集
思い思いの演奏をつなぐ　■日２月15
日（土）13時～21時、16日（日）10時
～18時　■申11月６日（水）までに所
定の申込書を同館（☎025-224-
5811）へ　※詳しくは同館、公民館
などで配布のチラシに記載。同館HP
にも掲載
ジュニアコース　■対小・中学生　

■定12組　■￥2,000円
エンジョイコース（１組10分）　■定48
組　■￥3,000円
スペシャルコース（１組15分）　■定12
組　■￥4,500円
非常勤職員の募集
　現在募集中の非常勤職
員の情報は市HPに掲載し
ています。
▶市HPから 職員募集情報一覧 検索

相　談
心の悩みや不安　「こころの健康
センター」に相談を
相談・予約電話☎025-232-5560
※来所相談は電話で要予約（月～金
曜８時半～17時）。家族や関係者も
相談可
精神保健福祉相談員などによる相談
■日月～金曜９時～16時半

■新潟市ホームページ　http://www.city.niigata.lg.jp/　　新潟市広報課Facebookページ　https://www.facebook.com/niigatacitykoho
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別
冊

精神科医による相談（❶どなたでも❷
思春期青年期❸高齢者）　■日❶木曜
９時～12時❷偶数月第２木曜13時
半～16時❸第２火曜・第４木曜13
時半～16時
酒・ギャンブルなど依存症相談
■日第１・３月曜13時半～15時半
臨床心理士による相談　■日第２水曜
14時半～16時半、第４水曜18時半
～20時半
アルザにいがた相談室
■問同施設（中央区東万代町☎025-
246-7713）
こころの相談　電話相談☎025-
245-0545　■日水・日曜10時～15
時半、金曜14時～19時半　面接相
談　■日火・水・木・土曜10時～17
時　※相談ダイヤルで要予約
女性のこころとからだ専門相談
■日第２水曜14時～17時　■場新潟大
学旭町キャンパス　■対女性　■定各日
先着３人　■申電話で同施設
男性相談員による男性電話相談　☎
025-246-7800　■日第４火曜18時
半～21時　■対男性
性的マイノリティ電話相談　☎025-
241-8510　■日第１月曜17時～20
時半

■新潟市ホームページ　http://www.city.niigata.lg.jp/　　新潟市広報課Facebookページ　https://www.facebook.com/niigatacitykoho
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BSN　新潟初開催！ 国内最大の文化祭を楽しもう！
10/12（土）　16：00～

UX　知ットク！新潟　毎週土曜　11：58～

TeNY　いきいき新潟　毎月第１・３土曜　11：40～

NCV（ケーブルテレビ）　水の都新潟市　
毎月第２・４土・日曜　９：00～　12：00～、ほか

情報
ひろば
information

FM新潟 NICE TOWN にいがた 毎週土曜　7：55～　77.5MHz
BSN おはよう！新潟市です 毎週金曜　7：50～　AM 1116KHz　FM 92.7MHz

FM Port 新潟シティ・インフォメーション 毎週土曜　9：50～　79.0MHz
FM KENTO What's Up NIIGATA CITY 毎週月～金曜　8：25～　 76.5MHz
エフエム新津 クリック！秋葉区 毎週月～金曜　10：00～　76.1MHz
FM角田山 西蒲ぽかぽか情報 毎週月・水・木曜　12：00～　84.9MHz
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報
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電
話
番
号
案
内

市急患診療センター ☎025-246-1199
口腔保健福祉センター ☎025-212-8020
西蒲原地区休日夜間急患センター 　☎0256-72-5499
水道局　  0120-411-002（または☎025-266-9311）

北 区 役 所（〒950-3393）　☎025-387-1000
東 区 役 所（〒950-8709）　☎025-272-1000
中央区役所（〒951-8553）　☎025-223-1000
江南区役所（〒950-0195）　☎025-383-1000

消防局 ☎025-288-3191
火災情報テレホンガイド ☎025-285-1119
災害時の問い合わせ ☎025-226-5656
市　役　所（〒951-8550） ☎025-228-1000

秋葉区役所（〒956-8601）　☎0250-23-1000
南 区 役 所（〒950-1292）　☎025-373-1000
西 区 役 所（〒950-2097）　☎025-268-1000
西蒲区役所（〒953-8666）　☎0256-73-1000

ウ
ェ
ブ

市報にいがた

区役所だより

記号のみかた
＝日時、期日、期間、会期　　　＝時間　※時間は24時間表記
＝会場　　　＝集合場所　　　＝解散場所
＝対象（記載のないものはどなたでも参加可）
　＝定員（「先着」の表記がないものは、応募多数の場合抽選）
＝参加費（記載のないものは無料。趣味・講座、催し物は無料を明記）
＝申し込み（記載のないものは申し込み不要。当日直接会場へ）
HP=ホームページ
　＝ 問い合わせ（区役所●●課の場合は電話番号案内に記載の区
役所代表番号にかけてください）
＝子ども、親子向け情報　　 ＝高齢者向け情報

♣＝にいがた未来ポイント対象事業　

■日 ■時
■場 ■集 ■解
■対
■定
■￥
■申

■問

新潟初開催！
国内最大の文化祭を楽しもう！
　「国民文化祭・にいがた2019、
全国障害者芸術・文化祭にいがた
大会」から、市内で開催される催し
を紹介します。番組の最後には視
聴者プレゼント情報もあります。　
※手話通訳付き
放送日時10月12日（土）16時～同
15分
■問広報課（☎025-226-2111）

BSN広報テレビ

　はがき・往復はがき・FAX・メー
ルでの申し込みの場合は、右の「基
本事項」を記載してください。それ
以外の事項を記載する場合は、個
別の記事ごとに示しています。　
※送り先が「〒951-8550」の場合
は住所の記載不要

申し込みのときは
「基本事項」の記載を

※往復はがきは返信先も明記

はがきの場合（裏面）

基
本
事
項

⎧
｜
｜
｜
｜
｜
⎨
｜
｜
｜
｜
｜
⎩

●「催し名」

● 希望の回（複数回実施
する場合のみ）

●  参加者全員の氏名・ふ
りがな
※代表者は氏名の前に
◎を付け、郵便番号・
住所・電話番号も記載



❾新津健康センター　■日29日（金）
■定各40人（❸❾各50人❺60人❼80
人）　※各先着
就職活動支援・応援講座
■￥無料　■問雇用政策課（☎025-226-
1642）
１D

デ イ

AYトライアルワーク　地元で働
くことや企業の魅力を再発見する
■日11月２日（土）10時～17時半
■場新潟青陵大学（中央区水道町１）
■対大学・短期大学生　■定先着80人　
■申10月９日（水）から市HPから申し
込み
就活応援講座　就職活動の実態・方
法を知り、子どもへのサポートにつ
いて考える　■日11月４日（振休）13
時～16時　※終了後個別相談会あ
り（希望制）　■場新潟テルサ（中央区
鐘木）　■対就職活動を始める大学・短
期大学生の保護者　■定先着150人
■申10月９日（水）９時から電話で㈱広
報しえん（☎025-242-3555）
♣みどりと森の運動公園（西区板井） 
ノルディックウオーキングセミナー
■対中学生を除く15歳以上　※専用
ポールの貸し出しあり（■定各日先着
20人、■￥400円、要申し込み）　■問同
公園（☎025-379-3766）
初心者　■日11月２日（土）・８日（金）
13時～15時半　■定各日先着20人
■￥500円　■申10月９日（水）９時から
電話で同公園
経験者　■日11月２日（土）・８日・15日・
22日（金）14時～15時半　■￥200円
こども創造センター

（中央区清五郎）　11月の催し
　陶芸講座（■日２日土曜）、
親子リトミック０歳（■日11
日月曜 ）、 積 み 木体験
（■日27日水曜）などの催しを行いま
す。　※各定員あり　■申10月16日
（水）までに電話で同センター（☎
025-281-3715）　※当選者は10月
20日（日）９時からいくとぴあ食花
HPに掲載。このほかにも催しを実施。
各催しの時間、対象、参加費など詳
しくは同施設HPに掲載
♣豊栄総合体育館（北区嘉山） 
インドアテニス教室
■対中学生以上　■申10月13日（日）12
時から所定の申込書を同館（☎025-
386-7511）へ　※各２時間。申込書
は同館で配布
初級　❶11月５日～１月14日（火曜
全10回）19時半
中級　❷11月１日～１月17日（金曜
全８回）19時半❸11月６日～１月
15日（水曜全10回）10時
初・中級　❹11月３日～１月12日
（日曜全10回）19時半
■定各先着10人（❸先着９人）
■￥10,500円（❷8,400円）
クロスパルにいがたの講座
（中央区礎町通３）

■申10月９日（水）９時から電話で同施
設（☎025-224-2088）
❶アロマと写経で脳を活性化　■日11
月６日～20日（水曜全３回）10時～
11時半　■対18歳以上　■￥2,100円
❷ハーブを使ったケーキとお香作り　

■申10月９日９時から電話で同館
アルザにいがたの講座
（中央区東万代町）

■￥ 無料　■問 同施設（ ☎025-246-
7713）　※保育あり（生後６カ月～
就学前児各15人。要予約）
❶表現・演劇ワークショップ　■日10
月27日（日）10時～15時　■定20人　
❷DVD上映会　■日11月13日（水）　
時間・題名10時～12時…「オフサイ
ド・ガールズ」▷13時半～16時…「そ
して父になる」　■定各40人
❸カウンセリング講座　自分を信頼
する力を回復するための表現方法を
学ぶ　■日11月15日～12月13日（金
曜全５回）10時～12時　■対女性
■定30人
❹バランスボールエクササイズ
■日11月17日（日）10時～12時
■対子育て中またはこれから子育てを
考えている夫婦　※６カ月未満の子
も参加可　■定15組
■申❶10月15日火曜（必着）までに往
復はがきに基本事項、保育希望者 は
子どもの名前（ふりがな）・月齢を記
載し、〒951-8011、中央区入船町
１-3652、劇団b

ブ ル ー

lueジーンズへ。❷
❹は11月１日（金）、❸は10月28日
（月）までに電話で同施設
視覚障がい者のための生活訓練
■場総合福祉会館（中央区八千代１）　
■￥無料　■申10月９日（水）９時から電
話で市視覚障害者福祉協会・佐藤（☎
025-231-2657）　■問障がい福祉課
（☎025-226-1238）
体操教室　■日10月29日（火）10時～
11時半　■定先着15人
介助歩行の受け方　■日10月30日
（水）13時半～15時半　■定先着５組　
※介助者要参加
白
はくじょう

歩行訓練　■日■場受講者と協議し
て決定
♣ 白根カルチャーセンター
（南区上下諏訪木）　ベビーダンス
■日10月29日（火）13時半～15時
■対首が据わる頃～１歳半の子と保護者　
■定先着20組　■￥1,000円　■申10月
９日（水）９時から電話で同センター
（☎025-373-6311）
消費生活センター（中央区西堀前通６） 
講座「成年後見制度」
■日10月31日（木）10時～11時45分
■定20人　■￥無料　■申10月18日（金）
までに電話で同センター（☎025-
228-8102）
♣ 楽しく健康づくり・介護予防
11月の総おどり体操
■時10時～11時半　■￥無料　■申10月
11日（金）から電話で市役所コールセ
ンター（☎025-243-4894）　■問高齢
者支援課（☎025-226-1290）
❶白根健康福祉センター　■日１日（金）
❷岩室地区公民館　■日７日（木）　
❸クロスパルにいがた　■日８日（金）　
❹内野まちづくりセンター　■日14日（木）
❺亀田市民会館　■日15日（金）　
❻東区プラザ　■日21日・28日（木）　
※いずれか１日のみ　
❼総合福祉会館　■日22日（金）　
❽豊栄地区公民館　■日26日（火）

食文化　■日１月16日（木）　
貿易　■日２月20日（木）　
すしの歴史と実習　■日３月19日（木）
♣市民病院（中央区鐘木）　
いきいき講座「白内障・緑内障」
■日10月18日（金）16時～17時　
■定先着100人　■￥無料　※受講者は
駐車場無料　■問同病院患者総合支援
センター（☎025-281-5151）
西川図書館（西蒲区曽根） 　読書会
面白かった本を紹介し、感想などを
語り合う　■日10月19日（土）14時～
16時　■￥無料　
■問同館（☎0256-88-0001）
♣糖尿病ミニ講座
薬物療法、歯周病、外食の取り方に
ついて専門家らが語る　■日10月20
日（日）13時半～15時15分　■場クロ
スパルにいがた（中央区礎町通３）
■定先着35人　■￥無料　■申10月９日
（水）８時半から電話で健康増進課
（☎025-212-8166）
市民プラザ　社交ダンス
■￥各500円　■問同施設（NEXT21・６
階☎025-226-5500）
初心者　■日10月24日（木）10時～
12時半　■申10月９日（水）９時から
電話で同施設
経験者　■日10月24日14時、17時半、
25日（金）10時　※各２時間
中之口農業体験公園の講座
（西蒲区東小吉）

■申10月10日（木）９時から電話で同
公園（☎025-375-2505）
麩
ふ

ずし作り　■日10月25日（金）９時半
～12時半　■定先着12人　■￥1,000円
総おどり体操　■日11～３月の第３月
曜13時半～15時　■定各日先着15人　
■￥無料
講座「これからの認知症医療・ケア」
■日10月25日（金）18時半～20時半　
■場新潟テルサ（中央区鐘木）　■定先着
120人　■￥無料　■申10月16日（水）
から電話で市役所コールセンター（☎
025-243-4894）　■問こころの健康
センター（☎025-232-5551）
父親学級公開講座
「子どもの心と『身体』の発達」
■日10月26日（土）10時～12時
■場中地区公民館（東区古川町）　■定先
着40人　■￥無料　■申10月９日（水）
９時から電話で中央公民館（☎025-
224-2088）
♣横越総合体育館の講座
（江南区いぶき野１）

■対中学生を除く15歳以上　■問同館
（☎025-385-4477）
ドラウタビリティ講習会　■日10月
26日（土）13時半～16時　■定先着
20人　■￥12,960円　※認定を希望
する人は別途13,500円が必要
■申10月９日（水）からメール（konan-
sc@spofi t.jp）で件名を「ドラウタビ
リティ」とし、基本事項、年齢を同館へ
ノルディックウオーキング（❶初心者
❷経験者）　■日10月28日（月）　■時❶
13時～15時半❷14時～15時半
■定❶先着20人　■￥❶500円❷200
円　※専用ポールの貸し出しあり
（■定先着20人、■￥400円、要申し込み）　

暮らしの行政困り事相談
行政機関全般に対する意見や要望な
どの相談に対応　■日10月18日（金）
12時半～16時半　■場東区プラザ（東
区下木戸１）
■問広聴相談課（☎025-226-2094）
くらしとこころの総合相談会
弁護士、保健師、精神保健福祉相談
員らが借金やこころの健康などの相
談に対応　■日10月18日（金）17時半
～20時半　■場総合福祉会館（中央区
八千代１）　■申10月17日（木）までに
電話でこころの健康センター（☎
025-232-5570）
行政苦情審査会委員による
市政に関する苦情の相談
■日11月11日（月）13時～15時半（１
人１時間）　■場同審査会室（市役所本
館）　■定先着２人　■申10月９日（水）
から電話で同審査会事務局（広聴相
談課内☎025-226-2098）

趣味・講座
ほんぽーと中央図書館の講座
（中央区明石２）

■問同館（☎025-246-7700）
新潟ゆかりの文学「車

くるまたに

谷長
ちょうきつ

吉の『なん
まんだあ絵』と新潟」　■日10月12日
（土）13時半～15時　■定先着30人　
■￥500円
読書会　■日10月16日（水）10時半～
12時　テーマ「満願」米

よね

澤
ざわ

穂
ほ

信
のぶ

著
■￥無料
講座「退職後の健康保険・年金・雇用
保険」　■日11月16日（土）13時半～
14時50分　■定先着30人　■￥無料
■申10月９日（水）10時から電話で同館
講演「信濃川右岸から見た新潟港開
発」　■日11月24日（日）13時半～15
時　■定先着80人　■￥無料　■申10月
17日（木）から電話で市役所コールセ
ンター（☎025-243-4894） 
10/14は体育の日
スポーツ施設を無料開放
対象施設・種目、申し込み
など詳しくは市HPに掲載　
■問スポーツ振興課（☎025-
226-2591）
ストレッチ体操と
福島潟ウオーキング
■日10月14日（祝）９時半～11時
■場蔵の宿「菱風荘」（北区前新田）
■定先着15人　■￥300円　 ※ ノ ル
ディック用ポールの貸し出しあり
（■定先着８人、■￥400円、要申し込み）
■申10月９日（水）９時から電話で同施
設（☎025-388-5314）
新潟みなと塾
新潟港を多方面から学ぶ　■時18時
半～20時半　■場歴史博物館みなと
ぴあ（中央区柳島町２）　■定各日先着
30人　■￥各500円　■申電話でNPO
法人新潟みなとクラブ・上山（☎025-
228-0252）　■問 港湾空港課（ ☎
025-226-2743）
ウォーターシャトルが目指すもの
■日10月17日（木）　
ピアB

ば ん だ い

andaiとまちづくり　■日11月
21日（木）　
海と船が見える坂道　■日12月12日（木）

記号のみかたなどは１面参照2019年（令和元年）10月6日別冊情報ひろばNIIGATA ■市報にいがた ■
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 発送物など 　国民健康保険料納入済額のお知らせ　発送日10月21日（月）　■対世帯主が９月末時点で国民健康保険以外の保険に加入し、給与収入があり、国民健
康保険料の納入があった世帯　■問区役所区民生活課（中央区は窓口サービス課）　※確定申告用のお知らせは来年１月下旬に国民健康保険に加入する全世帯へ発送
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半　■集■解秋葉公園（秋葉区秋葉３）
■定30人　■￥1,000円　※往復11km
❷三山縦走　■日11月８日・15日（金）
８時半～16時　■集■解里山ビジターセ
ンター（秋葉区金津）　■定各日20人　
■￥2,500円
■申❶は10月16日（水）、❷は21日月
曜（各必着）までに、はがきに基本事
項、参加者全員の年齢を記載し、
〒956-8601（住所不要）、秋葉区役所
産業振興課（☎0250-25-5687）へ　
※❶は10月21日、❷は25日までに
抽選結果を発送
明鏡高校　高校生と
赤ちゃんのふれあい交流会
■日10月23日（水）・28日（月）９時半～
10時半　■対１歳までの親子（子のきょ
うだい参加可）　■定各日先着16組
■￥無料　■申10月９日（水）からメール
（h302meikyou@city-niigata.
ed.jp）で件名を「赤ちゃん交流」とし、
基本事項、子の生年月日を同校（中央
区沼垂東６☎025-246-3535）へ
東区安全・安心ファミリーフェスタ
パトカーや消防車両などの展示、サ
ポカー体験、運転能力診断、ほか
■日10月27日（日）10時～16時
■場東区役所　■￥無料　■問東区役所総
務課（☎025-250-2720）
３R推進全国大会in新潟
ごみの減量・再資源化などについて
の講演、事例発表、ほか　■日10月29
日（火）13時～16時半　■場朱鷺メッ
セ（中央区万代島）　■定500人　■￥無
料　■申10月23日（水）までに同大会
HPから申し込み　■問循環社会推進
課（☎025-226-1384）
中央区　
料亭の味と芸

げい

妓
ぎ

の舞
老舗料亭で昼食と古町芸妓の舞を鑑
賞　■時12時～13時半　■問中央区役
所地域課（☎025-223-7054）
❶一

いち

乄
しめ

　■日11月１日（金）・21日（木）
❷イタリア軒螢

ほたる

　■日11月２日、12月
７日（土）　
❸大善　■日11月14日（木）・30日（土）
❹かき正　■日11月16日（土）・22日（金）
❺金辰　■日11月20日、12月４日（水）
❻きらく　■日12月７日・14日（土）　
❼行

いき

形
なり

亭
や

　■日11月15日（金）・26日（火）
❽鍋茶屋　■日11月20日（水）・12月
５日（木）
■定各20～30人　※❶～❻は各先着
■￥各5,500円（❼❽各6,800円）
※飲み物代は別途必要
■申❶～❻10月９日（水）から電話で新
潟三業協同組合（10時 ～16時☎
025-222-2237）❼❽10月17日木
曜（必着）までに、はがきに基本事項
（１枚につき５人まで）を記載し、
〒951-8553（住所不要）、同課へ
※当選者のみ10月25日までに案内
を送付。同内容の複数申し込み不可
■同日開催　古町まち歩き
食事の前に古町花街の見ど
ころをガイドが案内　※ま
ち歩きだけの参加も可　■時10時50
分～11時45分　■定各日先着10人　
■￥500円　■申10月９日（水）～開催
日の７日前に電話で新潟シティガイ
ド（９時～18時☎090-1807-3013）

巻郷土資料館（西蒲区巻甲） 
民話の紙芝居原画展
■日10月13日～11月10日（日）９時～
16時半　※月曜（祝・休日の場合翌
日）休館。日曜10時半から紙芝居、の
ぞきからくりを実演　■￥無料
■問同館（☎0256-72-6757）
まちなかステージ「よろっtoローサ」
10月のイベント
■￥無料　■問同施設（中央区西堀前通
６☎025-378-1137）
若手芸人・出来心新企画ライブ
■日13日（日）15時～16時　
アコースティックライブ　■日19日
（土）13時～15時半　
箏
こと

の演奏　■日20日（日）16時～17時
天寿園の催し（中央区清五郎）
■問同施設（☎025-286-1717）
秋まつり　キーボードとギター演奏、
昭和・平成楽曲ライブ、野菜販売、
ほか　■日10月14日（祝）10時～16時　
■￥入場無料
定期コンサート　■日10月20日（日）
13時半～15時半　出演とりぷる
おー、ほか　■￥無料
◆ 抱っこでダンス　■日10月29日
（火）10時半～11時半　■対生後４カ
月～１歳半の子と母親　■定先着20
組　■￥500円
◆煎茶体験会　■日11月１日（金）13
時、14時　※各45分　■定各先着５人　
■￥1,500円（菓子付き）
■申◆は10月９日（水）10時から電話
で同施設
遺跡発掘調査現地説明会
■日10月19日（土）10時～15時
※10時、13時に専門員による解説を
実施　■場曽我墓所遺跡（江南区横越）、
道正遺跡（江南区割野）　■￥無料
■問文化財センター（☎025-378-0480）
♣にいがた市民環境フェア
エコ体験ブース、スタンプラリー、
エコ紙芝居、ほか　■日10月20日（日）
10時～15時　■場亀田駅前地域交流
センター（江南区東船場１）　■￥無料　
■問環境政策課（☎025-226-1363）
新潟仏壇工芸展
■場旧小澤家住宅（中央区上大川前通
12）　■問企業誘致課（☎025-226-
1689）
新潟仏壇の展示　■日10月22日（祝）
～11月10日（日）９時半～17時
※月曜、10月23日（水）、11月５日
（火）休館。11月９日（土）・10日に蒔

まき

絵
え

制作を実演　■￥一般200円、小・
中学生100円　※11月３日（祝）は無
料。土・日曜、祝日は小・中学生無料　
ネームプレート作り　■日金具打ち…
10月26日（土）・27日（日）▷蒔絵…
11月９日　■時10時～12時、13時～
16時　■￥500円
少年団体交歓会

「ワンパクランド」
各団体が考えたゲームや工作などを
体験　■日10月22日（祝）13時15分
～14時半　■場ゆいぽーと（中央区二
葉町２）　■￥無料　■問地域教育推進
課（☎025-226-3232）
秋葉区　里山トレッキング
❶石油遺構と小口若宮廟

びょう

トレッキン
グ　■日10月27日（日）８時半～15時

項を記載し、〒951-8126、中央区学
校町通２-598、市調理師会へ　※当
選者のみ11月６日までに案内を発送　
■問健康増進課（☎025-212-8166）
総合福祉会館（中央区八千代１） 
高齢者水中健康教室
水中歩行、ストレッチ　■日11月21
日～１月16日（木曜全７回）10時、
11時　※各１時間　■対本市在住で
開講日現在60歳以上の介助不要の
人　■定各25人　■￥175円　■申10月
23日水曜（必着）までに往復はがきに
基本事項、生年月日、性別を記載し、
〒950-0909、中央区八千代１-３-
１、市社会福祉協議会経営管理課（☎
025-243-4366）へ　※抽選の場合
初めての人を優先
生涯学習ボランティア育成講座
■時10時～12時　■場クロスパルにい
がた（中央区礎町通３）　■定各先着
40人　■￥無料　■申10月10日（木）９
時から電話で同施設（☎025-224-
2088）
❶ボランティア入門　■日11月１日
（金）　❷子どもの心をつかむ遊び　
■日11月13日（水）　❸傾聴と接遇　
■日11月18日（月）　❹学校支援ボラ
ンティア　■日11月29日（金）　❺生
涯学習相談　■日12月６日（金）　❻
ボランティア団体の運営方法　■日12
月10日（火）　❼支援を要する児童と
の接し方　■日12月13日（金）　 ❽グ
ループトーク　■日12月20日（金）　
■対❶～❼のいずれかに参加する人

催し物
安吾 風の館（中央区西大畑町） 
「檀

だん

一
かず

雄
お

」展
■日11月24日（日）まで10時～16時　
※月・火曜（祝・休日の場合翌水曜）
休館　■￥無料　
■問文化政策課（☎025-226-2563）
佐潟水鳥・湿地センター（西区赤塚）
10月の催し
■￥無料　■問同センター（☎025-264-
3050）
佐潟自然散歩　■日12日・26日（土）
９時半～11時
オカリナコンサート　■日19日（土）14
時～同40分
西区赤塚　中原邸
秋の一般公開とまち歩き
■日10月12日（土）・13日（日）９時半
～16時　※まち歩き受け付けは９時
～15時半。希望者は佐潟公園駐車場
に集合　■￥無料　※別途資料館観覧
料が必要　■問西区役所農政商工課
（☎025-264-7623）
ばら展
■日10月12日（土）～14日（祝）10時～
17時　※14日は16時まで。バラ栽
培相談も実施　■場天寿園（中央区清
五郎）　■￥無料　■問開発公社緑化・施
設整備課（☎025-234-2633）
マリンピア日本海（中央区西船見町） 
イルカバックヤードミニガイド
イルカ飼育の裏側を紹介　■日10月
12日・26日、11月２日・９日・30日
（土）11時半～12時15分　■定各日15
人　■￥入館料　■申当日10時半まで
に直接同施設（☎025-222-7500）へ

■日11月６日（水）・12日（火）13時～
15時　※全２回　■￥1,000円
❸図解でライフスタイル向上　■日11
月16日（土）16時～17時半　■￥300円
■定各20人（❸15人）　※各先着
サケの塩引き作り
■日11月８日（金）10時～12時　■場食
育・花育センター（中央区清五郎）
■対16歳以上　■定16人　■￥4,000円
■申11月１日（金）までにメール（muse
um@nchm.jp）で基本事項、年齢を
歴史博物館みなとぴあ（☎025-225-
6111）へ
いくとぴあ食花（中央区清五郎） 
食育・花育センター　11月の講座
■問同センター（☎025-
282-4181）　※各定員あ
り。当選者のみ10月31日
までに案内を発送。催しについて詳
しくは同施設HPに掲載
♣料理教室　■申10月25日（金）まで
に電話で同教室受付（☎025-282-
4189）
❶手ごねパン　■日９日（土）　
❷梅花の巻きずし　■日14日（木）　
❸こうじ料理　■日16日（土）　
❹スリランカ料理　■日18日（月）　
❺ 豆腐料理　■日24日（日）　
❻ お子様ランチ　■日30日（土）
■時10時半（❶10時、13時半）　※各２
時間半～３時間半　■対中学生以上
（❺小学生と保護者❻５歳～小学生
と保護者）　■￥ ❶❻各2,000円❷
1,500円❸1,400円❹❺各2,500円
■園芸講座　■申10月25日（金）まで
にFAX（025-282-4987）で基本事
項を同センターへ
❼アロマ　■日３日（祝）10時　❽肥料
の話・ビオラ　■日10日（日）11時　❾
チューリップの寄せ植え　■日10日
（日）14時　10バラ講座　■日11日
（月）・13日（水）13時半　11冬囲い・
縄の結び方　■日15日（金）10時、13
時半　※各１時間半（❼１時間45分）
■￥❼❽1,000円❾2,500円10無料11
300円
11月の応急手当講習会
心肺蘇生法、AED使用法、窒息の対
処法、ほか　■対10歳以上　■￥無料　
■申10月９日（水）から電話で市役所
コールセンター（☎025-243-4894）　
■問消防局救急課（☎025-288-3260）
普通救命（３時間）　■定各先着30人
❶西蒲消防署　■日13日（水）９時
❷中央消防署　■日16日（土）９時
❸江南消防署　■日17日（日）９時
❹南消防署　■日20日（水）９時
❺東消防署　■日20日（水）13時半
❻西消防署　■日30日（土）９時
乳幼児・小児救命（３時間）　■日13
日・27日（水）９時　■場救急ステー
ション（中央区鐘木）　■定先着24人
救命入門（１時間半）　■定各先着24人
❽秋葉消防署　■日16日（土）９時半
❾北消防署　■日20日（水）10時
元ホテル総料理長に学ぶ
減塩野菜たっぷりメニュー
■日11月20日（水）10時～13時半
■場食育・花育センター（中央区清五郎）　
■定40人　■￥1,000円　■申10月31日
木曜（必着）までに、はがきに基本事

問い合わせ・申し込みの際は電話番号のかけ間違いがないよう注意してください
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生活課（中央区は窓口サービス課）で
配布。市HPにも掲載。譲渡対象動物
がいない場合は譲渡前講習のみ開催
犬の飼い方相談会　■日12日（火）13
時～14時半　■定先着６人　■申10月
９日（水）９時から電話で同センター
水の駅「ビュー福島潟」の催し
（北区前新田）

■申10月９日（水）９時から電話で同施
設（☎025-387-1491）
潟ヨガ　■日11月３日（祝）10時半～
11時半　■定先着30人　■￥500円
福島潟シンポジウム「潟と健康」　
■日12月１日（日）13時半～15時半　
■定先着120人　■￥無料
※このほか本冊５面にも催しを掲載
秋葉区
冬の花のバスツアー
花生産ハウス・県立植物園見学、フ
ラワーアレンジメント作り　■日11月
７日（木）９時～16時　■集■解新津駅
西口　■定20人（中学生以下は保護者
同伴）　■￥3,000円（割

かっぽう

烹の昼食付き）　
■申10月15日火曜（必着）までに、は
がきに基本事項、参加者全員（４人ま
で）の年齢を記載し、〒950-1125、
西区流通３-１-１、（株）新潟日報サー
ビスネット企画事業課旅行係へ　
※当選者のみ10月21日までに案内
を発送　■問秋葉区役所産業振興課
（☎0250-25-5340）
西区　
赤塚砂丘の恵み堪能バスツアー
砂丘ウオーク、いもジェンヌ収穫体
験、酒蔵見学　■日11月９日（土）９時
～16時半　■集■解越後赤塚駅または
佐潟・水鳥湿地センター（西区赤塚）　
■定20人　■￥3,000円（昼食付き）
■申10月28日月曜（必着）までに、は
がきに基本事項、参加者全員の郵便
番号・住所・年齢・電話番号、希望
集合場所を記載し、〒950-2111、
西区大学南２-８-24、㈱コスモツー
リストへ　※10月29日までに抽選
結果を発送
■問西区役所農政商工課（ ☎025-
264-7623）
砂丘館（中央区西大畑町）　浄

じ ょ う る り

瑠璃
新
しんない

内節
ぶし

・岡本宮之助を聴く会
■定各先着30人　■申10月９日（水）９時
から電話で同館（☎025-222-2676）
トークとワークショップ　■日11月22
日（金）18時45分～20時15分
■￥1,500円
公演　■日11月23日（祝）　時間・演
目13時半…滝の白糸、ほか▷16時
…蘭

らん

蝶
ちょう

、ほか　※各１時間半　■￥一
般3,000円（5,000円）、中学・高校
生2,000円（3,000円）、小学生以下
無料　※かっこ内は２回通しの金額
国民文化祭、全国障害者芸術・
文化祭　閉会式入場者募集
■日11月30日（土）14時半～17時　
■場県民会館（中央区一番堀通町）　
■定900人　※小学生以下は保護者同
伴　■￥無料　■申10月15日火曜（必
着）までに、はがきに基本事項、年
齢、介助など配慮が必要な場合はそ
の具体的な内容を記載し、〒950-
8535、中央区万代３-１-１、㈱新潟
日報社地域連携推進室内同祭閉会式

収穫農園
越
こ し わ

王おけさ柿
■日11月２日（土）９時、10時15分　
※各１時間　■場西蒲区竹野町　■定各
回15組　■￥１㎏300円　■申10月15
日火曜（必着）までに、はがきに基本
事項を記載し、〒953-8666（住所不
要）、西蒲区役所産業観光課（☎
0256-72-8417）へ　※抽選結果は
10月18日に発送
♣東区　歴史浪漫まち歩き
北国街道編
■日11月２日・９日（土）10時～16時　
※２日は山の下閘

こうもん

門排水機場、９日
はニットーボー新潟を見学　■集■解東
区役所　■定20人　■￥1,500円（昼食
付き）　■申10月16日（水）までにメー
ル（chiiki.e@city.niigata.lg.jp）で基
本事項、参加者全員の年齢を東区役
所地域課（☎025-250-2170）へ
※当選者のみ10月18日までに通知
国際友好会館（中央区礎町通３） 
11月の催し
■申10月９日（水）９時から電話で国際
交流協会（☎025-225-2727）
身近な韓国　「７番房の奇跡」上映と
交流会　■日２日（土）13時～16時
■定先着150人　■￥無料
日本語教室交流会　■日９日（土）11
時～14時　■定先着80人　■￥500円
（中学生以下無料）　※料理１品また
は飲み物を持参
秋葉区
森林整備体験
■時９時～12時　■￥無料　※小学生
以下は保護者同伴
❶森づくり体験　■日11月３日（祝）
■場朝日の森（秋葉区朝日）　■定50人　
❷つる・支障木撤去体験　■日11月９
日（土）　■場秋葉公園（秋葉区秋葉３）　
■定80人
■申❶は10月23日（水）、❷は28日月
曜（各必着）までに、はがきに基本事
項、参加者全員の年齢を記載し、
〒956-8601（住所不要）、秋葉区役所
産業振興課（☎0250-25-5687）へ
※❶は10月28日、❷は11月５日ま
でに抽選結果を発送
♣秋葉区
健康ウオーキング
■日11月３日（祝）９時半～12時半　
■集県立植物園（秋葉区金津）　コース
古津八幡山遺跡、堀出神社、石油産
業遺産群　■定先着200人　■￥300円　
■申10月10日（木）から電話で市役所
コールセンター（☎025-243-4894）　
■問秋葉区役所地域総務課（☎0250-
25-5671）
動物愛護センター
11月の催し
■￥無料　■問同センター（中央区清五
郎☎025-288-0017）
犬と猫の譲渡会　■日犬…３日（祝）・
13日（水）・29日（金）13時～15時▷
猫…６日（水）・９日（土）・14日（木）・
17日（日）・23日（祝）・28日（木）13
時～14時半　※過去１年間に譲渡
前講習を受講した人は、犬は14時、
猫は13時半から　■申開催日前日17
時までに所定の申込書を同センター
へ　※申込書は申込先、区役所区民

附属機関などの会議

　次の会議の開催を予定しています。日程など詳しくは市HP
に掲載しています。

▶市HPから 会議の開催予定 検索

介護保険事業等運営委員会　■日10月21日（月）　
■問高齢者支援課（☎025-226-1295）
障がい者地域自立支援協議会全体会　■日10月24日（木）　
■問障がい福祉課（☎025-226-1247）　※手話通訳、要約筆記、点字資料が
必要な人は10月10日（木）までに電話またはFAX（025-223-1500）で同課へ
北区郷土博物館協議会　■日10月25日（金）　■問同館（☎025-386-1081）

附属機関などの委員募集

　次の委員を募集しています。詳細や最新の情報は市HP
に掲載しています。
▶市HPから 委員の公募 検索

地域福祉計画策定・推進委員会　■問福祉総務課（☎025-226-1170）

動く市政教室「市の美術館めぐり」

　美術館を訪ね、学芸員の解説を聞きながら文化行政に
ついて理解を深めます。
■日11月７日（木）９時～16時　コース潟東樋口記念美術
館、里山ビジターセンター（昼食）、新津美術館　■定30人　
■￥1,200円　■申10月21日月曜（必着）までに往復はがき（〒951-8550、
広聴相談課）またはメール（kocho@city.niigata.lg.jp）で基本事項、希望
集合場所（市役所分館または新潟駅南口）、参加者全員（３人まで）の住所・
年齢・電話番号を同課（☎025-226-2098）へ　
※応募は１組１通。見学後レポートを提出。筆記用具、昼食が必要

ご意見・ご提案（パブリックコメント）

　次の内容についてご意見・ご提案を募集しています。
詳細や最新の情報は市HPに掲載しています。
▶市HPから パブリックコメント 検索

特定個人情報保護評価書（案）　■日あす７日～11月５日（火）
■問固定資産税・都市計画税に関する事務…資産評価課（☎025-226-
1511）▷個人住民税・軽自動車税・事務所税に関する事務…市民税課（☎
025-226-2253）

スマートフォンは
こちらから

スマートフォンは
こちらから

スマートフォンは
こちらから

スマートフォンは
こちらから

市政参画コーナー

■定先着900人　■￥無料　■申10月９
日（水）９時から電話でハローワーク
新潟（☎025-280-8609、部門コー
ド31#）　
■問雇用政策課（☎025-226-1642）
屋外広告物講習会
関係法令、表示、施工を学ぶ　■日11
月28日（木）・29日（金）９時～16時　
※全２回　■場県自治会館（中央区新
光町）　■対屋外広告業を営もうとす
る 人　■定先着100人　■￥4,000円
（施工免除者は3,000円）　■申10月９
日（水）から所定の申込書を都市計画
課（市役所分館☎025-226-2825）
へ　※申込書は同課、区役所建設課
で配布。市HPにも掲載
介護保険施設、地域密着型サービス
事業所など整備事業者を募集
■対次のいずれかの事業所開設を計画
している事業者❶広域型介護老人福
祉施設❷介護老人保健施設❸介護付
有料老人ホーム❹地域密着型サービ
ス（地域密着型介護老人福祉施設、小
規模多機能型居宅介護、看護小規模
多機能型居宅介護）　※詳しくは市
HPに掲載　■申11月29日（金）までに
所定の書類を高齢者支援課（☎025-
226-1295）へ

事務局へ　※はがき１枚につき２人
まで。当選者のみ11月上旬ごろに案
内を送付
■問文化政策課（☎025-226-2565）
※本冊５面に関連記事を掲載
曽我・平澤記念館（南区味方） 
三味線ライブ
■日12月８日（日）10時半、13時半　
※各１時間　出演史

ふみ

佳
よし

　■定各回90
人　■￥500円　※中学生以下無料　
■申10月24日（木）～31日（木）に電話
で市役所コールセンター（☎025-
243-4894）　※11月11日に抽選結
果を発送　■問南区役所地域総務課
（☎025-372-6604）

事業者向け
江南区文化会館（江南区茅野山） 
 喫茶室運営者募集
契約期間契約日～令和６年３月31
日　■申11月15日（金）までに所定の
応募書類を江南区役所産業振興課
（☎025-382-4689）へ　※募集要項
は市HPに掲載。10月23日（水）10時
に現地説明会を開催（要申し込み）
公正採用選考人権啓発推進研修会
■日10月23日（水）13時半～15時50
分　■場新潟テルサ（中央区鐘木）

 市HPが閲覧可能なパソコン設置場所 　市政情報室（☎025-226-2425）、生涯学習センター（☎025-224-2088）、ほんぽーと中央図書館（☎025-246-7700）、豊栄図書館、
山の下図書館、亀田図書館、新津図書館、白根図書館、月潟図書館、坂井輪図書館、西川図書館、岩室図書館、潟東図書館、巻図書館　※閲覧制限あり、印刷不可
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