
沢海で
驚き体験

今
度
の
週
末
、東
京
か
ら
友
達
が

遊
び
に
来
る
ん
で
す
け
ど
、

新
潟
市
内
の
観
光
って

ど
こ
に
行
け
ば

い
い
で
す
か
ね
ぇ
？

な
か
な
か

思
い
浮
か
ば
な
い
ん

で
す
よ…

。

観
光
エ
リ
ア
に

そ
れ
ぞ
れ
ス
ト
ー
リ
ー
が

あ
る
ん
で
す
ね
！

友
達
が
来
る
前
に

行
き
た
く
なっ
ち
ゃっ
た
！

県
外
の
人
か
ら
見
た
ら

魅
力
的
な
も
の
は

実
は
た
く
さ
ん
あ
る
の
！

見
ど
こ
ろ
な
ら

い
っ
ぱ
い

あ
る
わ
よ
！

ち
ょ
う
ど
今

「
新
潟
県・庄
内
エ
リ
ア

デ
ス
テ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」で
、

新
潟
駅
万
代
広
場
の

舟
型
の
モ
ニュメ
ン
ト
が

来
訪
者
を
お
迎
え
し
て
い
る
わ
。

今
度
の
週
末
に
は

そ
こ
で
芸
妓
さ
ん
が

舞
を
披
露
す
る
イ
ベン
ト
も

あ
る
か
ら
、き
っ
と
喜
ん
で

も
ら
え
る
わ
よ
。

ほ
か
に
も
、

み
な
と
ま
ち
の
歴
史
や

豊
か
な
食
な
ど
の

新
潟
の
魅
力
を

手
軽
に
体
験
で
き
る

プ
ラ
ン
も
あ
る
の
よ
！

へ
ぇ
〜

知
り
ま
せ
ん

で
し
た
！

楽
し
そ
う
で
す
ね
！

デスティネーションキャンペーンとは
　ＪＲ各社と地元自治体、関係事業者などが協働で実施する観光キャ
ンペーン。「日本海美食旅」をコンセプトに、地域の豊かな
食文化を発信していく。

わ
ぁ
、

お
も
し
ろ
そ
う
！

1

3

4

2

◀古町花街美食めぐり

▲新潟花街茶屋

共通の「ほろ酔いチケット」で
各店舗自慢の料理とお酒の
セットが楽しめる

旧齋藤家別邸で古町芸
妓の舞やお座敷遊びが
気軽に体験できる（抹茶・
和生菓子付き）

◀新潟市観光循環バス
市内中心部の観光施設を
効率よく巡ることができる 
※関連記事を3面に掲載

◀宙バス
屋根なしの
「オー プン
トップバス」
で市内の観
光スポットを
巡る

そら

← ２面では、2人が新潟島エリアを旅して紹介します！

新潟島を
深く楽しむ

沼垂で
思い出づくり

　食や自然、伝統文化な
ど、地域の魅力が物語の
ようにつながり、体感で
きるエリア。年間を通して
楽しめる体験プログラム
が用意されている。

新潟の
観光に詳しい
竹内さん

職場の後輩
中山さん

にほんかいガストロノミー

日 12月31日（火）まで

日
古町芸妓の舞披露
　 10月26日（土）・27日（日）11時～11時半　※雨天中止

デスティネーションキャンペーン　 検索

はなまち

かがい

せっ
か
く
だ
か
ら
、

新
潟
の
魅
力
を
たっ
ぷ
り

体
験
し
て
も
ら
い
た
い
わ
ね
。

新
潟
駅
を
出
発
し
て

半
日
で
十
分
楽
し
め
る

観
光
エ
リ
ア
も
あ
る
か
ら
、

紹
介
し
て
み
た
ら
？

新潟市　観光案内　 検索

ウェルカム トゥ

ニイガタ シティ

各プランの詳細は
市公式観光情報サイト
「Welcome to 
  Niigata City」に掲載

とんぼ玉作り体験 旧齋藤家別邸

北方文化博物館

げ
い
ぎ

▶市ホームページから
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新潟市の人口・世帯数（５月末住民基本台帳人口。かっこ内は前月との比較
人口／798,065人（＋100） 男 384,296人（＋122） 女 413,769人（－22）　世帯数

■ 編集・発行　新潟市広報課　〒951-8550 新潟市中央区学校町通１番町602-1 T

市の各種手続き、催し案内などは土・日曜、祝日も 新潟市役所コールセンター
にいがたし みんの し や く しょ

こたえてコール 025-243-4894 年中無休
8：00～21：00

FAX 025-244-4894　Eメール 4894call@call.city.niigata.jp

新潟市の人口・世帯数 （9月末住民基本台帳人口。かっこ内は前月との比較）
人　口／789,368人（－270）
　　　　男 380,223人（－155） 女 409,145人（－115）
世帯数／340,814（+96）



どっぺり坂
安吾 風の館

カトリック新潟教会

新潟市役所

場

やすらぎ堤やすらぎ堤

音楽文化会館

●
●

●

県
民
会
館

◎

クロスパルにいがた

昭
和
大
橋

八
千
代
橋

歴史博物館
みなとぴあ

北方文化博物館
新潟分館

旧第四銀行
住吉町支店

湊稲荷神社

市民芸術文化会館（りゅーとぴあ）

朱鷺メッセ
●●

●●

●● ●●
●●

●●

●●
●●

●●
新潟市美術館●●

新潟駅 ↓

中央区役所◎

燕
喜
館
●

歴史博物史博歴史歴史史 物
みみ

物館館物館

旧第四銀行第四銀行旧第 銀行第旧旧第旧
住吉町支店住吉町支店町支吉町住

湊稲荷神社湊湊稲稲湊稲荷神社神社
●●●●●

●●
●●●●●●●

美術館美術館館館

史博物館史博史博物
みなみなみ

行
店支店支店店

物物

●●●
●●●●

美

クロスパルロロ パルス ルスパルクロスク

（りゅーとぴあ）あ（り ぴぴああ（りゅ とーと

●●●●

中央区役所区役央区央区央区役所中央中中央 所所役所◎◎中央中中央

ルにルルに

館（りゅーとぴあ）あ（り ぴああ館（り とと

●●●●

所所潟市役所所役市役所新潟新潟新潟潟市市役所

場

音楽文文音
県
民
県県

◎

民芸術文化市民 術文化民芸術文民市市民市民●● ●●●
●●●●●●●●●●●

燕
喜
館
喜
館

燕
喜
館
喜
館

燕
喜
館
●●●●●

音楽文文文音民民
文化化文

●●●●●

下町地区

どっぺり坂坂どど 坂
安吾 風の館風風 館の館吾 風の

カトリック新潟教会カカ 新潟教ックック新 教会
●●●●
●●●

●●●●
北方文化博物北 物方方文化博北方文化化博
新潟分館新 分館新潟新

●●
新潟市潟●●

館

市市

物館物

市

物物物
分館館

市

物館

市美市美

物館物物

市美

白山地区 古町地区

萬代橋

西大畑地区
旧齋藤家別邸

砂丘館

旧小澤家住宅

旧新潟税関庁舎

●

●

●

●

新潟県政記念館●

●●白山神社・白山公園
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屋通
り

花街の街並み
（鍋茶屋通り）

芸妓の舞と
お座敷遊びを
気軽に体験して
みませんか？

 ■ 市報にいがた ■ NIIGATA2019年（令和元年）10月20日 02特　集

　魅力発信サイト「スキマ時間
の楽しみ方」では、新潟駅から
「１～３時間」「４～６時間」「１日」
の時間ごとにお薦めの観光
コースを提案しています。旬
のイベントの紹介のほか、食
べる・飲むなどの
目的や地図から観
光スポットを探す
こともできます。

歴史の架け橋 ～萬代橋～

文明開化の面影 ～白山地区～

※ 新潟駅から萬代橋までは徒歩で約15分。各地区間は
観光循環バスが運行

　明治19（1886）年、新潟町と沼垂町（当時）をつなぐ初めての橋
「萬

ばん

代
だい

橋
ばし

」が開通し、両岸の交流に大きな変化がもたらされました。
3代目となる現在の橋は昭和4（1929）年に架けられたものです。

　日本最初の都市公園の一つ「白山公
園」、豪商・齋藤家の邸宅の一部を移築し
た「燕

えん

喜
き

館
かん

」、府県会開設期の議事堂とし
て唯一現存する
「新潟県政記
念館」など、明
治時代初期の
雰囲気が残る
地域です。

初代萬代橋

白山公園

現在の萬代橋

新潟県政記念館

　新潟が開港し県都となって以降、国内外から集まる
客を迎える場として豪商・豪農の邸宅や洋館が多く建
てられた地域です。贅

ぜい

を凝らした屋敷や庭園は、当時
の繁栄を今に伝えています。

華やぐ迎賓文化
～西大畑地区～

旧齋藤家別邸

砂丘館（旧日本銀行新潟支店長役宅）

　江戸時代から人と文
化の交流拠点としてにぎ
わった往時の記憶を刻む
地域です。海と山の幸を
ふんだんに味わえる料理
や古町芸

げい

妓
ぎ

の心のこもっ
たおもてなしは、今も変
わることなく受け継がれ
ています。

おもてなしの技と心
～古町地区～

旧新潟税関庁舎

旧小澤家住宅古町芸妓

　新潟島の信濃川河口
付近は「下

しも

町
まち

」と呼ばれ、
歴史あるみなとまちとし
て栄えました。かつての町
屋や廻

かい

船
せん

問屋などの建物
が残っており、北前船が
寄港していた江戸・明治
時代の様子をうかがい知
ることができます。

北前船とみなとの風情
～下町地区～

国の
重要文化財に
指定されて
いますよ！

開放的な
回遊式庭園と
近代和風建築が
楽しめます！

白山公園の
景色を眺めながら
抹茶やコーヒーで
一休み♪

開港五港の当時の
税関庁舎のうち
現存しているのは
新潟だけ！

スキマ時間 検索

新潟西バイパス

北陸
自動
車道

上越
新幹
線

新津エリア

新潟駅

岩室温泉エリア
鉄道で約45分

鉄道で約20分

urban waterside
TOYANOGATA

～潟と人がともに暮らす水辺のまちへ～～

来てみて ほっ 
いわむろ

～あなたの癒やしが
みつかる♨～

沼垂ノスタルジー
～過去と未来が「醸す」まち～

豪農
ワンダーランド

～越後の豪農は規格外～

北北陸北陸北陸
自動
車道

陸自自
動自

上越
新幹
線

越新上越

エエリリリアアアアアリリリ新津新津エエリア

鉄道の街 にいつ
～「令和」発「昭和」行き
想ひ出 浪漫旅～

ロマン

岩室温泉

鳥屋野潟

新津鉄道資料館

みそ工場見学

北方文化博物館

鳥屋野潟エリア
レンタサイクルで約15分

アーバン ウォーターサイド

沢海エリア
路線バスで約45分

沼垂エリア
徒歩で約15分

新潟島ヒストリア
みなとまちの記憶を旅する

新潟島エリアのより
詳しい情報は「川
と海が出会うまち」
ホームページに掲載

　新潟島エリアのほかにも、地
域の魅力を体験できる観光エリ
アがあります。詳しい内容は市
ホームページ内「新
潟ストーリープロ
ジェクト」で紹介し
ています。

観光エリア
いろいろ

新潟旅

▶ 市ホームページから

※エリア名の下の囲みは
　新潟駅からの所要時間

広告掲載の申し込みは（株）新潟日報サービスネット（☎025-233-3500）へ、１枠（7.3㎝×12.1㎝）163,000円（税込、制作料別途）。掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ
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　11月３日（祝）は、市内の文化施設＝下表
＝を無料で観覧できます（◆の企画展は有料）。この機会に文化施設
を巡ってみませんか。
■問 文化政策課（☎025-226-2560）
区 施設名 開館時間
北 水の駅「ビュー福島潟」（前新田☎025-387-1491） ９:00～17:00

中央

旧齋藤家別邸（西大畑町☎025-210-8350）
９:30～17:00旧小澤家住宅（上大川前通12☎025-222-0300）

歴史博物館みなとぴあ（柳島町２☎025-225-6111）
◆新潟市美術館（西大畑町☎025-223-1622） ９:30～18:00
會津八一記念館（万代３☎025-282-7612） 10:00～18:00
◆マンガ・アニメ情報館（八千代２☎025-240-4311） 10:00～19:00

秋葉 新津鉄道資料館（新津東町２☎0250-24-5700） ９:30～17:00

南
しろね大凧と歴史の館（上下諏訪木☎025-372-0314）

９:00～17:00重要文化財旧笹川家住宅（味方☎025-372-3006）
曽我・平澤記念館（味方☎025-373-6600）

西蒲

潟東歴史民俗資料館（三方☎0256-86-3444）
９:00～16:00

潟東樋口記念美術館（三方☎0256-86-3444）
澤将監の館（打越☎025-375-1300）

９:00～16:30
中之口先人館（中之口☎025-375-1112）

11/３祝は文化の日
文化施設観覧無料

文化・スポーツ・観光

澤澤
さわしょうげんさわしょうげん

将監将監の館の館

　コメやワイン、農産物、地域グルメなど新潟の秋の食を味わえる
大収穫祭を開催します。
●時間　９時～19時
※４日は17時まで、売り切れ次第終了
●会場　万代シテイ
■問 食の陣実行委員会事務局（月～金曜10時～17時
☎025-286-9112）、観光政策課（☎025-226-2608）

11/２土～４ 振休

食の陣G
ゴ ー ル ド

OLD・大収穫祭
文化・スポーツ・観光

スマート
フォンは
こちらから

問い合わせ・申し込みの際は電話番号のかけ間違いがないよう注意してください

放課後児童（ひまわり）クラブ
4月入会児童を募集

　昼間保護者のいない家庭の小学生に健全な遊びや安全な生活の場
を提供する「放課後児童（ひまわり）クラブ」の令和２年度の入会申
し込みを受け付けます。
●対象　市内に住所があり、保護者が仕事などで昼間いない小学生
●開設日時　学校の平常授業期間…放課後～18時半▷土曜、学校の
長期休業期間…８時～18時半　※日曜、祝・休日、年末年始は休み
●費用　月8,400円とクラブ活動費（月2,000円程度）
※保護者の税額により減免制度あり
■申 11月５日（火）～12月６日（金）に各クラブへ
※各クラブの詳細は市ホームページに掲載
■問 こども政策課（☎025-226-1197）
※民間が設置するクラブは対象、申し込み方法などが異なります。
各クラブへ問い合わせてください

スマート
フォンは

こちらから

くらし 申請を受け付け中
結婚新生活支援補助金

スマート
フォンは

こちらから

　経済的な理由から結婚に踏み出せない人などを支援するため、平
成31年１月１日～令和２年３月31日に結婚した世帯を対象に、同
期間に支払った住宅購入・賃借、引っ越し費用の一部（１世帯20万
円まで）を補助します。
●要件　世帯所得340万円未満、夫婦が本市に住民登録し同居して
いる、婚姻時35歳以上の場合は県外から転入している、ほか
■申 所定の申請書類をこども政策課（市役所本館☎025-226-1193）
へ　※募集要項や申請書類は同課で配布、市ホームページにも掲載。
申請は先着順、予算がなくなり次第終了

　　　　　　　収入から必要経費（給与所得控除額など）を引いたもの　 所得とは

子育て・教育

　新型車両のラッピングデザイ
ンが決定し、運行を開始しまし
た。デザインは作家・しゅんす
け氏の作品=右=を基にしたも
のなどです。
　詳しくは市ホームページに掲
載しています。
■問 観光政策課（☎025-226-
2608）

作品名「劇場版絶体絶命オクトーバーオクトパス
萬代橋来襲」

観光循環バス
新型車両のデザイン決定

文化・スポーツ・観光
スマート
フォンは

こちらから

くらし 11/９土～15金
全国一斉秋の火災予防運動

■問 消防局予防課（☎025-288-3230）
ストーブ火災を防ぐ４つのポイント
　冬はストーブなどの暖房器具を使う機会が増え、火災が発生しや
すくなります。日頃から防火の意識を高めることが大切です。

・ストーブの周りに燃えやすい物を置かない
・ストーブの近くに洗濯物を干さない
・火を付けたままでの給油は絶対にしない
・寝るときは必ず火を消す

住宅用火災警報器の設置と点検を
　いち早く火災の発生を察知し、家族の命や財産を守
るため、住宅用火災警報器を設置しましょう。また、定期的に点検
し、設置から10年を目安に交換しましょう。

■小学生防火ポスターコンクール作品展示　11月６日（水）～17日（日）にイ
オンモール新潟南（江南区下早通柳田１）で、12月12日（木）～22日（日）に市
民プラザ（NEXT21・６階）で展示します。

消防局マスコット
キャラクター
「消太くん」
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広告掲載の申し込みは（株）新潟日報サービスネット（☎025-233-3500）へ、１枠（7.3㎝×12.1㎝）163,000円（税込、制作料別途）。掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ

市
内
の
イ
ベ
ン
ト
情
報
は

職員の任免などの状況
■問 人事課（☎025-226-2489）

（１）職員数の状況
　退職者数と比較して採用者数を抑制し、適正な
職員配置に努めています。再任用職員は長年培っ
た能力・経験を有効に発揮できる職場に配置して
います。
① 職員の採用状況（平成30年４月２日～31年４月１日）
大卒
程度

免許
資格職

高卒
程度

身体障
がい者

民間
経験者 その他※ 合計

66人 46人 13人 6人 6人 247人 384人
※ その他：市民病院65人、教職員等142人、消防38人、
任期付職員２人

② 職員の退職状況（平成30年４月１日～31年３月31日）
事務職員等 技能労務 消防 教育 合計
282人 26人 40人 257人 605人

③ 部門別職員在籍者数の状況（各年４月１日現在）

部　門
職員数

差　引
平成31年 平成30年

一般行政部門　　  3,705人  3,776人 △71人
特別行政部門　　  5,681人  5,697人 △16人
公営企業など部門  1,850人  1,854人 △ 4人

合計 11,236人 11,327人 △91人

④ 再任用職員在籍者数の状況（各年４月１日現在）
平成31年 平成30年 差引
556人 511人 45人

（２）職員の懲戒処分の状況
　綱紀粛正や職員研修などを通し、コンプライア
ンスを徹底していきます。
懲戒処分者数（平成30年４月１日～31年３月31日）

懲戒処分
訓告等

戒告 減給 停職 免職 合計
４人 ５人 １人 ３人 13人 61人

（３）職員の人事評価の状況
　人材育成を主な目的として、全職員を対象に人
事評価を実施しました。
　評価項目は、仕事の成果や職務遂行上求められ
る能力、勤務態度を見る「能力態度評価」と、組織
の目標を踏まえた個人目標を明確にした上でその
達成度を見る「業績評価」です。
　評価結果は任用、給与、分限その他の人事管理の
基礎として活用し、公正・公平な措置を講じるとと
もに、職員の能力、資質の向上につなげています。

　人事行政の透明性を一層高めることを目的として、採用・勤務条件などを含
む人事行政全般の状況を公表します。今後も市民の皆さんから理解と信頼が得
られるよう、人事行政について積極的に公表していきます。詳しい内容は、10
月15日発行の「市公報」に掲載しています。

市職員の人事・給与などのあらまし
信頼される新潟市を目指して

市公報閲覧場所
・市政情報室(市役所本館)
・区役所総務課または地域総務課
※市ホームページにも掲載

スマートフォン
はこちらから

新潟市人事行政 検索
⬆

職員の給与の状況
■問 職員課（☎025-226-2516）

③ 職員の手当の状況（平成30年４月１日～31年３月31日）
ア 期末・勤勉手当

１人当たり
平均支給額 1,703千円

支給割合
※（　）内は再任用職員

期末手当2.6月分（1.45月分）
勤勉手当1.85月分（0.9月分）

イ 退職手当（平成31年３月31日現在）
退職理由区分 自己都合 定年・募集

支給割合の最高限度 47.709月分 47.709月分

加算措置 定年前早期退職特例措置
（2～30%加算）

1人当たり平均支給額
（平成30年度中退職） 1,904千円 20,516千円

ウ 時間外勤務手当（普通会計決算）
平成30年度 平成29年度

支給実績 1,757,198千円 1,890,357千円
１人当たり平均支給年額 185千円 199千円
※ 普通会計には公営企業職員（水道局・病院）にかかる経費
は含みません

④ 特別職の給料・報酬月額、期末手当の状況
 （平成31年4月1日現在）
区　分 給料・報酬月額 期末手当支給割合
市　長 1,167,000円

６月期　1.55月分
12月期　1.55月分

計　 3.1月分

副市長 942,000円
議　長 781,000円
副議長 703,000円
議　員 655,000円

　働き方改革の取り組みの結果、時間外勤務手
当の支給額は前年度に比べ減少しています。
① 職員の平均年齢、平均給料月額及び平均給
与月額の状況（平成31年４月１日現在）

区　分 平均年齢 平均給料
月額

平均給与
月額

一般行政職 41.7歳 319,067円 396,946円

技能労務職 51.2歳 332,477円 372,529円

※ 「平均給料月額」は基本給の平均であり、「平均給
与月額」は給料月額と扶養手当、地域手当、住居
手当、時間外勤務手当など諸手当の額を合計した
平均です

② 職員の初任給及び経験年数別・学歴別平均
給料月額の状況（平成31年４月１日現在）

区　分
一般行政職 技能労務職

大学卒 高校卒 高校卒

初任給 187,200円 152,900円 145,100円

経
験
年
数

10年 270,011円 228,613円 ー

15年 303,651円 261,067円 249,200円

20年 353,392円 301,067円 281,613円

25年 379,882円 353,085円 303,730円

30年 400,515円 374,818円 343,869円

本市職員の働き方改革
　本市では、仕事のあり方・やり方を見直し、仕事と生活のバランスのとれた働き方ができるよう職
員の働き方改革を進めています。
　時間外勤務の縮減は、職員の健康管理の観点からも特に重点的に取り組んでいます。今年４月から
は、時間外勤務命令の上限を「１カ月45時間以下、かつ１年につき360時間以下」を原則とするよう、
条例などを一部改正しました。業務の効率化を図りながら「定時退庁推進日の徹底」「庁内の打ち合わ
せを16時15分以降に設定しない」「設定した超過勤務縮減の目標達成に向けての取り組みの徹底」など
を継続して実施しています。
　働きやすい職場環境づくりを推進していくことで生産性の向上を図り、より良い市民サービスを提
供できるよう、今後も職員一丸となって働き方改革に取り組みます。
■職員の時間外勤務の状況（１人当たり１カ月平均）

平成30年度 平成29年度 差引 市全体で縮減した総時間数
10.9時間 11.3時間 △0.4時間 44,388時間（前年比約 4.5％）

※水道局・病院を含む
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連載・おでかけナビ

日日時　対対象　定定員　￥参加費　申申し込み

新潟市マンガ・アニメ情報館
中央区八千代２　☎025-240-4311
開館時間11:00～19:00　※土・日曜、祝日10:00から

●企画展示「小畑健展　N
ネ バ ー

EVER C
コ ン プ リ ー ト

OMPLETE」
日11/10（日）まで　
￥一般1,500円、中学・高校生800円、小学生
600円　※土・日曜、祝日は小・中学生無料

￥無料　※各30分。育児相談あり（要予約）
●ベビー＆ママヨガ　日11/７（木）11:00
●育パパ育ママ　日11/10（日）14:00
●パネルシアター　日11/12（火）11:00
●絵本読み聞かせ　日11/14・28（木）11:00
●ベビーと英語でエクササイズ　日11/21（木）11:00
●フラメンコ　日11/24（日）14:00
●ふれあい遊び　日11/26（火）11:00

子育て応援ひろば
中央区西堀前通６、Co-C.G.ビル４階
☎025-226-7730　開館時間９:00～19:00

市児童センター
中央区東万代町　☎025-246-7715
開館時間９:00～17:00　※月曜（祝日の場合翌日）休館

￥無料
❶英語で遊ぼう　日10/25（金）11:00～11:20
❷カプラ®ブロック　日11/３（祝）13:00～14:25
❸秋を楽しむ　日11/６（水）10:30～11:20
❹折り紙　日11/９（土）14:00～15:00
❺かるた　日11/10（日）14:00～15:00
❻運動遊び　日11/13（水）10:30～11:20
❼読み聞かせ　日11/17（日）14:00～15:00
❽運動遊び　日11/20（水）10:30～11:20
❾クリスマスを楽しむ　日11/27（水）10:30～11:20
対❶４歳以下と保護者❷❹❺❼小学生以下（就学
前児は保護者同伴）❸❽❾１～３歳の子と保護者❻
０・１歳の子と保護者
※このほか別冊情報ひろば２面にも講座を掲載

こども創作活動館
東区牡丹山１　☎025-279-2113　開館時間９:00～18:00
※日曜、祝日17:00まで。月曜（祝日の場合翌日）休館

●こどそう秋祭り　手作りゲーム、工作、❶やきも
の体験、❷けん玉教室　
日11/３（祝）10:00～15:30　￥無料（❶150円）　
※❶…時10:00～11:30　対５歳～小学生（就学前
児は保護者同伴）　定先着12人▷❷…時14:00～
15:00　対小学生と保護者　定先着12組
❸やきもの教室　日11/９、12/７（土曜全２回）
10:00～12:00　対５歳～中学生（小学３年生以下
は保護者同伴）　定先着12人　￥400円
❹親子リトミック　日11/12（火）10:30～11:00　
対５カ月～３歳の子と保護者　定先着12組　￥無料
❺縄跳び教室　日11/24（日）10:00～11:00　
対６歳～小学生（就学前児は保護者同伴）　
定先着12人　￥無料
申❶❷は10/23（水）、❸❹は10/30（水）、❺は11/13
（水）９:30から電話で同施設

●企画展示「新潟の淡水エビ・淡水カニ」
日12/１（日）まで　￥入館料（一般1,500円、小・
中学生600円、４歳以上200円）
●いきもの教室「カエルの解剖」
日11/９（土）９:30～12:00　対小学４年生以上　
定20人　￥300円　申10/31木曜（必着）までに、
はがきに「カエル」、代表者の郵便番号・住所・電話
番号、参加者全員の氏名・年齢（学年）を記載し、
〒951-8555（住所不要）、同施設へ　※応募多数
の場合抽選。11/１に結果を発送。にいがた未来ポ
イント♣該当事業

マリンピア日本海
中央区西船見町　☎025-222-7500
開館時間９:00～17:00

日10/26（土）・27（日）　￥入場無料
●農産物直売所「にいがた村」創業祭
時９:00～18:00
●大型農業機械展示　時10:00～16:00
※このほか別冊情報ひろば２面にも講座を掲載

アグリパーク
南区東笠巻新田　☎025-378-3109
開館時間（直売所）９:00～18:00　※水曜定休

￥無料
●親子わらべ歌遊び　日11/５（火）10:30～11:00　
対２歳以下の親子
●お絵描き　日11/９（土）10:30～11:30　対小学
２年生以下と保護者
●いす座禅会　日11/10（日）14:00、14:40　※各
30分　対５歳～小学生と保護者　定各回先着10組
●バス乗車体験　 日 11/17（日）11:00、11:30、
12:00　※各30分。いくとぴあ食花情報館に集合　
対就学前児と保護者　定各回先着15組
●積み木マグネット遊び　日11/30（土）10:30～
11:30　対18歳以下と保護者
※このほかの催しは同センターホームページに掲載

こども創造センター
中央区清五郎　☎025-281-3715　
開館時間９:00～17:00　※10/23（水）、11/12（火）休館

● 初心者向けマンガ講座「マンガのいっぽ」
日開館日　定各回先着24人　￥無料　
※時間、内容は同施設ホームページに掲載

新潟市マンガの家
中央区古町通６　☎025-201-8923　
開館時間11:00～19:00　※水曜休館

■問  市役所コールセンター（☎025-243-4894）
文化政策課（☎025-226-2565）

みんなが主役の文化祭 9/15日～11/30土開催

国民文化祭・にいがた2019
全国障害者芸術・文化祭にいがた大会❾

楽しみ方を聞きました
　文化祭の期間に合わせて「洋舞踊ダンスフェスティバ
ル」「日本舞踊の祭典」の関連ツアーを企画しました。水上
からの街並みや花街・料亭文化など、みなとまち文化を
楽しめる内容です。
　皆さんからの申し込みをお待ちしています。

同祭トラベルセンター
眞島 美

み

彩
さ

季
き

さん

文化祭の楽しみ方Vol.8　～文化を感じるツアー開催
■申近畿日本ツーリストホームページ＝右下＝から申し込み、または電話
で同祭トラベルセンター（☎025-241-6161）
●りゅーとぴあと信濃川ウォーターシャトルの旅
　りゅーとぴあ見学や、ぽるとカーブドッチでの昼食、信濃
川ウォーターシャトルでの水上散策を行います。
■日 11/4（振休）９:30～15:00　■￥ 5,800円
●日舞ゆかりの地 古町花街まち歩き
　古町花街の通りを歩き、国登録有形文化財の料亭「行

いき

形
なり

亭
や

」
で新潟古町芸

げい

妓
ぎ

の舞と食事を堪能します。
■日 11/11（月）10:00～14:00　■￥ 19,900円

11月は「児童虐待防止推進月間」
地域で守ろう子どもの笑顔

子育て応援通信イ
キイキ！子育て応援通信 13

■問 区役所健康福祉課、
　 児童相談所（☎025-230-7777）

　「顔などに心配なあざがある」「暗
い様子で家に帰りたがらない」など、
地域で気になる子どもがいるとき
は児童相談所全国共通ダイヤル☎
189（いちはやく）へ電話で相談し
てください。子どもだけでなく苦
しんでいる保護者を救うことにも
つながります。

■関連イベント　コンサートと
絵本の読み聞かせ
■日 11/３（祝）11:00～11:45
■場 こども創造センター
　 （中央区清五郎）
■定 18歳以下と保護者
■￥ 無料
■申 10/24（木）９:00から電話で
同センター（☎025-281-3715）

　子どもを叱るとき、怒られた自分の子
ども時代を思い出して下さい。子どもに
上げた拳は、周りの目を気にしたせいか
も。いろんな人に子育ての助けを求めて
いい。小児科医もその一人です。

医師からのメッセージ

よいこの小児科さとう
小児科医 佐藤 勇

いさむ

さん

ChaibunbunChaibunbun

公式キャラ
クター

シカモ

Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト「
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｋ
Ａ
Ｍ
Ｏ
」で
検
索



お知らせ
９月議会定例会閉会
補正予算など36議案を可決
　９月議会定例会が10月７日に閉
会しました。外国人誘客促進などの
経費を盛り込んだ一般会計補正予算
や、条例の改正など36議案を可決し
ました。　■問議会事務局議事課（☎
025-226-3395）
10/６から最低賃金を引き上げ
　本県の最低賃金が時間額830円に
なりました。
　県内全ての使用者、労働者に当ては
まります。県働き方改革推進支援セン
ターでは最低賃金引き上げに伴う助
成金などの相談を受け付けています。
 無料相談電話フリーダイヤル0120-
009-229
■問雇用政策課（☎025-226-1643）
産業振興センター（中央区鐘木） 
改修工事のため全館休館
■日来年８月19日まで
■問同センター（☎025-283-1100）
市民税・県民税（第３期） 
納期限は10/31
　納期限まではコンビニエンススト
アでも納付できます。市税の納付に
は口座振替が便利で確実です。
■問納税課（☎025-226-2294）
児童手当　
６～９月分を支給
　児童手当（６～９月分）を10月15
日に振り込みました。預金通帳など
で確認してください。
■問区役所健康福祉課
高校など来年４月入学予定者へ
入学準備金を貸し付け
　貸し付けには所得制限などの要件
があります。　■対来年４月に高校（中
等教育学校後期課程、特別支援学校
高等部を含む）、高等専門学校、専修

学校高等課程に入学を希望する子ど
もの保護者など　■定30人程度　
貸付額国公立校15万円、私立校15
万円 ま た は30万円　 ※無利子　
■申11月29日（金）までに所定の申請
書を学務課（市役所白山浦庁舎☎
025-226-3168）へ　※募集要項、
申請書は同課、教育支援センター、
出張所などで配布。市HPにも掲載
浄化槽の適正な管理を
　浄化槽の機能維持のためには、日
常の保守点検、清掃や年１回の法定
検査などが必要です。単独処理浄化
槽を設置している人は合併処理浄化
槽への転換を検討してください。　
※転換には補助制度あり
■問環境対策課（☎025-226-1371）
東跨

こ

線橋（市道明石紫竹山線） 
夜間車両通行止め
　新潟駅付近連続立体交差事業によ
る鉄道高架橋新設工事のため、夜間
車両通行止めを行います。
　迂

う

回
かい

など協力をお願いします。　
■日あす21日～31日（予備日含む）、
11月の７日程度　※詳しくは現地の
通行規制看板で案内　■時０時半～４
時半　■問新潟駅周辺整備事務所（☎
025-245-1266）

明石通
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上越新幹線　
夜間訓練走行を実施
　災害発生時に備えた訓練を実施し
ます。　■日10月29日（火）22時半～
30日（水）４時半　※上下線２往復　
■問環境対策課（☎025-226-1375）　

※運行については東日本旅客鉄道㈱
新潟支社（☎025-248-5181）
国民健康・栄養調査、県民健康・
栄養実態調査に協力を
　栄養や体、生活習慣の状況を把握
し健康増進を図るための調査です。
　案内が届いた人は協力をお願いし
ます。　調査期間11月１日～30日
■問健康増進課（☎025-212-8166）
災害義援金を受け付け
❶令和元年台風第15号東京都義援
金　■日11月30日まで
❷令和元年台風第15号千葉県災害
義援金　■日12月30日まで
❸令和元年８月豪雨災害義援金　
■日来年２月28日まで
❹北海道胆

い

振
ぶり

東部地震災害義援金　
■日来年３月31日まで
日本赤十字社　募金箱設置場所市
役所（本館・分館地下売店）、区役所
健康福祉課、出張所、連絡所、関屋
行政サービスコーナー、市パスポー
トセンター（NEXT21内）、ほか　

口座振替（ゆうちょ銀行・郵便局）
❶口座番号「00190-５-487603」▷
口座名義「日赤令和元年台風第15号
東京都義援金」
❷口座番号「00100-８-451648」▷
口座名義「日赤令和元年台風第15号
千葉県災害義援金」
❸口座番号「00120-７-696975」▷
口座名義「日赤令和元年８月豪雨災
害義援金」
❹口座番号「00130-１-673591」▷
口座名義「日赤平成30年北海道胆振
東部地震災害義援金」　
※受領証の発行希望者は通信欄に
「受領証希望」と記載。窓口での発行
手数料は無料　■問同社新潟市地区本
部（福祉総務課内☎025-226-1169）
■共同募金会（❶❹を除く）　募金受
付場所市共同募金委員会（中央区
八千代１、総合福祉会館内）、同区分
会（区社会福祉協議会内）
■問同委員会（市社会福祉協議会内☎
025-243-4366）

■新潟市ホームページ　http://www.city.niigata.lg.jp/　　新潟市広報課Facebookページ　https://www.facebook.com/niigatacitykoho
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電
話
番
号
案
内

市急患診療センター ☎025-246-1199
口腔保健福祉センター ☎025-212-8020
西蒲原地区休日夜間急患センター 　☎0256-72-5499
水道局　  0120-411-002（または☎025-266-9311）

北 区 役 所（〒950-3393）　☎025-387-1000
東 区 役 所（〒950-8709）　☎025-272-1000
中央区役所（〒951-8553）　☎025-223-1000
江南区役所（〒950-0195）　☎025-383-1000

消防局 ☎025-288-3191
火災情報テレホンガイド ☎025-285-1119
災害時の問い合わせ ☎025-226-5656
市　役　所（〒951-8550） ☎025-228-1000

秋葉区役所（〒956-8601）　☎0250-23-1000
南 区 役 所（〒950-1292）　☎025-373-1000
西 区 役 所（〒950-2097）　☎025-268-1000
西蒲区役所（〒953-8666）　☎0256-73-1000
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FM新潟 NICE TOWN にいがた 毎週土曜　7：55～　77.5MHz
BSN おはよう！新潟市です 毎週金曜　7：50～　AM 1116KHz　FM 92.7MHz

FM Port 新潟シティ・インフォメーション 毎週土曜　9：50～　79.0MHz
FM KENTO What's Up NIIGATA CITY 毎週月～金曜　8：25～　 76.5MHz
エフエム新津 クリック！秋葉区 毎週月～金曜　10：00～　76.1MHz
FM角田山 西蒲ぽかぽか情報 毎週月・水・木曜　12：00～　84.9MHz
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市報にいがた

区役所だより

＝日時、期日、期間、会期　　　＝時間　※時間は24時間表記
＝会場　　　＝集合場所　　　＝解散場所
＝対象（記載のないものはどなたでも参加可）
　＝定員（「先着」の表記がないものは、応募多数の場合抽選）
＝参加費（記載のないものは無料。趣味・講座、催し物は無料を明記）
＝申し込み（記載のないものは申し込み不要。当日直接会場へ）
HP=ホームページ
　＝ 問い合わせ（区役所●●課の場合は電話番号案内に記載の区
役所代表番号にかけてください）
＝子ども、親子向け情報　　 ＝高齢者向け情報

♣＝にいがた未来ポイント対象事業　

■日 ■時
■場 ■集 ■解
■対
■定
■￥
■申

■問

NST　八千代ライブ内情報コーナー　
11/１（金）　15：50～
BSN　土曜ランチTVなじラテ。内情報コーナー　
11/16（土）　12：10～
UX　知ットク！新潟　毎週土曜　11：58～
TeNY　いきいき新潟　毎月第１・３土曜　11：40～
NCV（ケーブルテレビ）　水の都新潟市　
毎月第２・４土・日曜　９：00～　12：00～、ほか

　本市とナント市の姉妹都市提携10周年を記念し、10月26日（土）に同市
代表団が本市へ来訪します。これに合わせてイベントを開催します。
■問国際課（☎025-226-1678）
ナントフェア
■日10月26日～11月20日（水）10時～19時　
※26日・27日（日）はワインとチーズの試飲・試食あり
ナチュレ片山（東区卸新町３）　ナント市やその近郊で作られたワインや
チーズ、焼き菓子などの販売、同市の写真展示、ほか　※27日14時半か
ら同市のミシュラン一つ星レストランのシェフによるトークあり
セルフ片山ピアB

バ ン ダ イ

andai店（中央区万代島）　同市やその近郊で作られたワ
インやチーズの販売　※土・日曜、祝日は９時半から

水彩画展
同市の水彩画家によるツバキをモチーフにした作品の展示　
■日10月26日～11月４日（振休）10時～16時　※26日は18時まで（17時
から作家のあいさつあり）　■場JAMギャラリー蔵（中央区古町通５）

フランス・ナント市との
姉妹都市提携10周年記念イベント開催

情報
ひろば
information

別
冊

市役所コールセンター（８時～21時☎025-243-4894）
FAX 025-244-4894　Eメール 4894call@call.city.niigata.jp

　はがき・往復はがき・FAX・メー
ルでの申し込みの場合は、右の「基
本事項」を記載してください。それ
以外の事項を記載する場合は、個
別の記事ごとに示しています。　
※送り先が「〒951-8550」の場合
は住所の記載不要

申し込みのときは
「基本事項」の記載を

※往復はがきは返信先も明記

はがきの場合（裏面）

基
本
事
項

⎧
｜
｜
｜
｜
｜
⎨
｜
｜
｜
｜
｜
⎩

●「催し名」

● 希望の回（複数回実施
する場合のみ）

●  参加者全員の氏名・ふ
りがな
※代表者は氏名の前に
◎を付け、郵便番号・
住所・電話番号も記載

＝日＝日時時時、期日期日期日 期期、期間間、会期会期会期　　 ＝時＝時＝時間間 ※時※時※時間は間は2424時間時間時間表記表記表記
会会＝会場場場　　 集集＝集合場合場合場所所所 　 解解＝解散場散場散場所所所
対対＝対象（象（象（記載記載記載のなのないもいものはのはどなどなどなたでたでも参も参も参加可加可加可）））
定＝定 （員（「先「先着」着」 表の表 が記がないものは、応募応募多数多数 場の場合抽合抽選）選）

＝参加費（記載のないものは無料。趣味・講座、催し物は無料を明記）
＝申し込み（記載のないものは申し込み不要。当日直接会場へ））
HPHP=ホホホームムムページジ
＝ 問い問い問い合わ合わ合わせ（せ（せ（区役区役区役所●所●所●●課●課●課の場の場の場合は合は合は電話電話電話番号番号番号案内案内案内に記に記に記載の載の載の区区区
役所役所役所代表代表代表番号番号番号にかにかにかけてけてけてくだくだくださいさいさい）））
＝子＝子どもども 親、親子向子向け情け情報報 　 ＝高＝高齢者齢者向け向け情報情報

♣＝に＝にいがいがいがた未た未来ポ来ポインイント対ト対象事象事業業　

■■■■ ■■■■
■■■■■ ■■■■■ ■■■■■
■■■
■■■■■■
■■■■■■
■■■■■■

■■■■

記号のみかた
＝日時、期日、期間、会期　　　＝時間　※時間は24時間表記
＝会場　　　＝集合場所　　　＝解散場所
＝対象（記載のないものはどなたでも参加可）
　＝定員（「先着」の表記がないものは、応募多数の場合抽選）
＝参加費（記載のないものは無料。趣味・講座、催し物は無料を明記）
＝申し込み（記載のないものは申し込み不要。当日直接会場へ）
HP=ホームページ
　＝ 問い合わせ（区役所●●課の場合は電話番号案内に記載の区
役所代表番号にかけてください）
＝子ども、親子向け情報　　 ＝高齢者向け情報

♣＝にいがた未来ポイント対象事業　

■日 ■時
■場 ■集 ■解
■対
■定
■￥
■申

■問



生活困窮者の自立を支援
パーソナル・サポート・センター
仕事や暮らしの困り事の相談に専門
の支援員が関係機関と連携して対応　
■日月～金曜９時半～16時半（祝・休
日、年末年始を除く）　
相談・問い合わせ☎025-385-6851　
※区役所健康福祉課（東・中央・西区
は保護課）でも相談可
こころの健康センター
臨床心理士による相談
■日第２水曜14時半～16時半、第４
水曜18時半～20時半　■対15歳以上　
■定各日先着２組（１組50分）　■申電
話で同センター（☎025-232-5560）
子育てなんでも相談センター

「きらきら」（中央区八千代１）
■日月～金曜８時半～17時15分
相談専用電話☎025-248-2220
里親に関心がある人向け
相談・説明会
■場児童相談所（中央区川岸町１）　
■申開催日前日17時までに電話で同
施設（☎025-230-7777）
個別相談会　■日11月12日（火）９時
～17時
制度説明会　■日11月21日（木）14時
～15時半
新築・増築・リフォームなど
専門家による住宅建築相談会
■日11月12日（火）９時半～12時　
■場建築行政課（市役所分館）　■定先着
５組　■申10月23日（水）８時半から
電話で同課（☎025-226-2845）

趣味・講座
♣東総合スポーツセンターの講座
（東区はなみずき３）

■問同センター（☎025-272-5150）
親子プレイタイム　■日10月23日

（水）10時～11時半　■対就学前児と
保護者　■￥300円
◆初心者クライミング　■日11月13
日（ 水 ）19時15分 ～20時45分　
■対中学生を除く15歳以上　■定先着
15人　■￥700円（別途要入館料）
◆ 英語で親子ヨガ　■日11月20日
～12月18日（水曜全５回）13時～同
45分　■対１～４歳の子と母親　■定先
着12組　■￥3,000円
■申◆は10月23日（水）９時から電話
で同センター
歴史博物館みなとぴあの講座
（中央区柳島町２）

■問同館（☎025-225-6111）

ファミリー・サポート・センター
子育てを応援したい人を募集
　同センターに登録し子育てを応援
したい人などを対象に、活動に必要
な知識を学ぶ研修会を開催します。
　詳しくは市社会福祉協議会HPに
掲載しています。
■日11月12日（火）～14日（木）　※全
３回　■場総合福祉会館（中央区八千
代 １）　■定先着50人　■￥2,000円　
■申10月23日（水）９時から電話で同
センター（☎025-248-7178）
10月は骨髄バンク推進月間
ドナー登録に理解を
　骨髄バンクは、白血病などの血液
疾患の人へ骨髄や末

まっしょう

梢血幹細胞を提
供する仕組みのことです。
　制度を理解し、登録に協力をお願
いします。　
登録対象18～54歳で体重が男性
45kg以上、女性40kg以上の健康な
人　※詳しくは保健衛生総務課（中
央区紫竹山３、総合保健医療セン
ター内）、区役所健康福祉課に設置の
パンフレットに記載。市HPにも掲載
■問保健衛生総務課（☎025-212-8014）
「市報」と「区役所だより」
ウェブ配信サービスの活用を
　市報にいがた・区役所だ
よりはパソコンやスマート
フォンなどから簡単に読む
ことができます。詳しくはウェブで
検索してください。
■問広報課（☎025-226-2089）
マチイロ（アプリ）　電子書籍として
印刷物のレイアウトで読めるほか、
配信通知が届く
マイ広報紙（ウェブサイト）　記事ご
とに分けて読めるほか、分野ごとに
記事を検索できる 
非常勤職員の募集
　現在募集中の非常勤職
員の情報は市HPに掲載し
ています。
▶市HPから 職員募集情報一覧 検索

相　談
若者支援センター「オール」
（中央区東万代町）

悩みを解決する相談窓口や居場所、
自信を育てる講座やイベントを紹介　
■日月～金曜９時～17時　■対本市在
住・在勤・在学の15～39歳の人と
その家族　※要予約　
相談・予約電話☎025-247-6777

記号のみかたなどは１面参照

Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト「
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｋ
Ａ
Ｍ
Ｏ
」で
検
索

公式キャラ
クター

シカモ

時～15時15分　■対小学生　■定先着
20人　■￥無料
※このほか本冊５面にも催しを掲載
♣ 西海岸公園市営プール
（中央区関屋）　11月の講座
■申10月23日（水）10時から電話で同
施設（☎025-267-6858）
親子でちゃぷちゃぷ　■日４日（振休）
10時15分～同45分　■対就学前児と
保護者　■定先着20組　■￥入館料
水球体験　■日30日（土）10時～12時　
■対小学３年～中学生　■定先着40人　
■￥500円（別途要入館料）
♣ 西総合スポーツセンター
（西区五十嵐１）　産後ママヨガ
■日11月５日～12月24日（火曜全６
回）10時15分、11時半　※各45分　
■対産後１年未満の子と母親　■定各回
先着15組　■￥3,000円　■申10月23
日（水）13時から電話で同センター
（☎025-268-6400）
アグリパーク
11月の講座
■申10月23日（水）９時から電話で同
施設（南区東笠巻新田☎025-378-
3109）
クロッカスの鉢植え体験　■日10日
（日）10時半、13時半　※各１時間。
小学生以下は保護者同伴　■定各回先
着10人　■￥1,000円
初心者向けたくあん漬け講座　■日24
日（日）10時～11時　■対20歳以上　
■定先着20人　■￥1,500円
※このほか本冊５面にも催しを掲載
■食品加工支援センター　12月の講座
■時13時～16時　■￥各2,000円　
■申10月23日（水）９時から電話で同
センター（☎025-378-2158）
干し芋　■日３日（火）
里芋のペースト～冷凍加工　■日５日（木）
クリスマス洋菓子　■日７日（土）
◆シュトーレン　■日10日（火）・14日
（土）・15日（日）
スパイスカレーパン　■日13日（金）
サツマ芋ようかん　■日21日（土）
■定各先着10人（◆各日先着12人）
坂井輪図書館（西区寺尾上３） 
読書会
■日11月13日（水）10時～12時　テー
マ「日本の同時代小説」斎藤美奈子著　
■￥無料　■問同館（☎025-260-3242）
天寿園（中央区清五郎） 
ガーデニング講座
■日11月13日（水）13時半～15時　
■定20人　■￥3,000円　■申11月６日

❶亀
かめ だ じ ま

田縞でくるみボタン
作り　■日10月27日（日）
14時～15時半　■定先着
25人
❷柿渋でコースター作り　■日11月２
日（土）～４日（振休）13時半～16時半
❸ 自然体験　■日11月４日（振休）
10時半～12時　■対２歳～就学前児
と保護者　■定先着15組
❹植物の種で遊ぶ　■日11月９日（土）
14時～15時半　■対５歳以上　■定先
着15人
■￥無料（❶400円）　■申❸❹10月23
日（水）９時からメール（museum@
nchm.jp）で基本事項、年齢を同館へ
♣亀田総合体育館の講座
（江南区茅野山３）

■日10月28日（月）　■問同館（☎025-
381-1222）
親子プレイタイム　■時10時半～

11時半　■対就学前児と保護者　
■￥300円
ズンバ　■時19時半～20時15分　
■対中学生を除く15歳以上（高校生を
除く18歳以上の保護者１人につき
小・中学生２人まで参加可）　■定先着
100人　■￥500円
♣ 市体育館（中央区一番堀通町） 
産後ママのルーシーダットン
■日11月１日～29日（金曜全４回）14
時半～15時15分　■対産後１年未満
の人（０歳児も参加可）　■定先着10人　
■￥2,000円
■申10月23日（水）13時半から電話で
同館（☎025-222-6006）
市児童センター（中央区東万代町）
11月の講座
■申10月24日（木）13時から電話で同
センター（☎025-246-7715）
クラフト粘土でネズミの壁掛け作り　
■日２日（土）13時半～15時半　■対小
学生　■定先着16人　■￥300円
跳び箱初心者講習会　■日４日（振休）
10時15分～11時45分　■対小学１
年生　■定先着12人　■￥無料
ママのための体エクササイズ　■日14
日（木）10時半～11時　■対就学前児
と女性保護者　■定先着10人　■￥無料
将棋教室　■日16日（土）13時半～15時　
■対小学生　■定先着20人　■￥無料
クリスマスキャンドル作り　■日23日
（祝）14時、15時　※各１時間　■対小
学生（３年生以下は保護者同伴）　
■定各回先着10人　■￥300円
オセロ講習会・大会　■日30日（土）13

申し込みのときに記載する基本事項　催し名、希望の回(複数回実施する場合のみ)、参加者全員の氏名・ふりがな　※代表者は氏名の前に◎を付け、郵便番号・住所・電話番号も記載

　酢を加えたタレに漬け込むことで、薄
味でもうま味が増します。
■作り方
①ボウルにＡを混ぜ、サバを入れて１時
間ほど冷蔵庫で漬け込む。

②❶の水分を拭き取り、あらかじめ混ぜ
ておいたＢをまぶす。

③サラダ油を熱したフライパンに❷を入
れ、ふたをして弱火で両面をパリッと
焼く。
■問食の安全推進課（☎025-212-8223）

＊材料（４人分）＊
サバ（切り身、70g程度） ……… ４切れ
　　砂糖……………………… 大さじ１
　　しょうゆ………………… 小さじ２
Ａ　酒………………… 大さじ１と1/3
　　みりん………………… 大さじ1/2
　　酢………………………… 大さじ２
　　小麦粉…………………… 大さじ１
Ｂ　カレー粉………………… 小さじ２
　　塩……………………… 小さじ1/5
サラダ油……………………… 大さじ１

55サバのカレー照り焼き

＊栄養価（１人分）＊
エネルギー：206kcal
塩分：0.7g

ちょいしお
生 活

にいがた流

　引きこもりとは、学校や職場などへ行かずおおむ
ね６カ月以上にわたって家庭にとどまり続けている
状態をいい、外出が可能だが他者と交流を持たない
場合も含みます。引きこもりの要因はさまざまで、
はっきり分からないことも多く、長期化が問題となっ
ています。専門機関へ早めに相談しましょう。
■ひきこもり相談支援センター（中央区東万代町）
　本人や家族、関係者など誰でも相談できます。
相談・予約☎025-278-8585
相談　■日火～土曜９時～18時　※来所相談は電話で要予約
居場所　社会参加のきっかけとなるよう、引きこもり経験者が集い語り
合う　■日水曜14時～16時　※初めて参加する人は電話で要予約

引きこもりで悩んでいませんか？
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講演「最近の中国事情」　■日11月11
日（月）13時半～15時　■定先着40人　
■￥200円　■申10月23日（水）９時か
ら電話で同協会
■市民団体の国際活動に補助
■対12月１日～来年３月31日に行う
国際交流・協力、多文化共生に関す
る活動　補助率対象経費の２分の１
以内（上限15万円）　■申11月15日
（金）までに所定の申込書を同協会へ　
※申込書は同協会で配布。同協会HP
にも掲載
ゆいぽーと（中央区二葉町２） 
芸術作品展覧会
芸術家が同施設に滞在して制作した
作品を展示　■日10月26日（土）～11
月24日（日）９時～21時半　※10月
28日（月）休館　■￥無料　■問同施設
（☎025-201-7530）　
芸術家・山下彩子氏による展示解説　
■日11月９日（土）14時～15時　■定15
人　■￥無料　■申11月２日（土）までに
電話で同施設
■そのほかの催し
❶講演会「市島三千雄著『ひどい海』
を中心に」　■日11月16日（土）15時
半～17時　■￥300円
❷ たき火で焼き芋作り　■日11月
17日（日）15時～17時　■対小・中学
生と保護者　■￥400円
❸ 飛び出すクリスマスカード作り　
■日12月１日（日）９時半～12時　
■対小学４年～中学生と保護者　
■￥500円
■定❶30人❷❸各20人　■申❶は11月
３日（祝）、❷は１日（金）、❸は15日
（金）までに電話で同施設
大河の感謝祭in信濃川

サケ汁販売、◆サケのつか
み取り、ほか　■日10月27日
（日）10時～14時（◆はなく
なり次第終了、11月３日～24日の日

水曜（必着）までに往復はがきに基本
事項を記載し、〒951-8131、中央
区白山浦１-613-69、開発公社緑化・
施設整備課（☎025-234-2633）へ　
※11月７日までに抽選結果を発送
講座「ニート・引きこもりの
若者のこれからを考える」
■日11月16日（土）14時～16時半　
■場白根学習館（南区田中）　■対若年無
業者（ニート）・引きこもりの家族、
支援者　■定先着30人　■￥無料　
■申10月23日（水）９時から電話で新
潟地域若者サポートステーション（☎
025-255-0099）
■問雇用政策課（☎025-226-1643）
うららこすど　キムチ教室
■日11月17日（日）10時～12時　
■定先着18人　■￥1,700円　■申10月
23日（水）９時から電話で同施設（秋
葉区小須戸☎0250-38-5430）
ジュニアリーダー研修

けん玉、モザイクタイルで写真立て
作り　■日11月17日（日）10時～15時　
■場ゆいぽーと（中央区二葉町２）　
■対小学３年～中学生　■定先着15人　
■￥200円（昼食付き。市子ども会連絡
協議会未加入の場合は別途300円が
必要）　■申10月23日（水）からFAX
（025-230-0421）で基本事項、参加
者全員の住所・電話番号・学年・同
協議会への加入の有無を地域教育推
進課（☎025-226-3230）へ
ピアノ演奏体験
「スタインウェイを弾いてみよう」
■日12月16日（月）・19日（木）、来年
１月７日（火）・22日（水）、２月４日
（火）・14日（金）、３月２日（月）・24
日（火）９時～17時　■場秋葉区文化
会館（秋葉区新栄町）　■定各回先着１
人（１人１時間。期間中２回まで。中
学生以下は保護者同伴）　■￥500円　
■申10月26日（土）13時から電話で同
館（☎0250-25-3301）

催し物
国際友好会館の催し（中央区礎町通３）
■問国際交流協会（☎025-225-2727）
市民団体紹介パネル展　■日10月25
日（金）～27日（日）９時～17時　　
※27日は15時まで　■￥無料

記号のみかたなどは１面参照
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曜、祝・休日も実施）　■場信濃川漁業
協同組合（江南区平賀）　■￥入場無料
（◆は１尾1,500円、長靴・タオル持
参）　■問農村整備・水産課（☎025-
226-1849）
アクアパークにいがたの催し
■日10月27日（日）　■￥入館料　■問同
施設（西区笠木☎025-264-6400）
ハロウィーンのお菓子と写真プレゼ
ント　■時10時～15時　■対仮装者（同
館の仮装グッズ利用可）　■定先着50人
おもちゃ病院　■時10時～14時　
※精密電子機器は不可。別途要部品代
新潟空港（東区松浜町） 
E
イ ジ ー

asy･G
ゴ ー

oフェスタ

コーヒー・スイーツ販売、音楽ステー
ジ、キッズ撮影会、出張沼垂テラス
商店街、ほか　■日10月27日（日）10
時～16時　■￥入場無料
■問港湾空港課（☎025-226-2743）
♣MGC三菱ガス化学アイスアリーナ
アイスハロウィーン
氷上フォトスポット、
イルミネーション　
■日10月27日（日）10
時～18時　■￥入館
料　 ※仮装者 は
500円引き（就学前
児を除く）　■問同施
設（中央区鐘木☎025-288-1234）
水と土の芸術祭2009作品「水の声
－W

ウ オ ー タ ー

ater W
ウ ィ ス パ ー

hisper」内部を公開

ⓒYoichi TakadaⓒYoichi Takada

■日10月28日（月）～11月10日（日）
10時～17時　※11月５日（火）を除
く　■場新津美術館（秋葉区蒲ケ沢）　

■￥無料　■問文化創造推進課（☎025-
226-2624）
中央区白山地区　白山小学校
６年生によるまち歩きガイド
■日10月29日（火）13時半～15時　
■集■解白山神社大鳥居前（中央区一番
堀通町）　■￥無料
■問同校（☎025-222-5111）
生け花展「古町華展」
市内14の流派が生けた作品31点を
展示　■日11月１日（金）～３日（祝）
10時～17時　※１日は12時から　
■場NEXT21・１階アトリウム　■￥無料　
■問文化政策課（☎025-226-2563）
エコープラザ（東区下木戸３） 
11月の催し
■問同施設（☎025-270-3009）
リサイクル品展示提供　■日２日（土）
～14日（木）９時～17時　※５日
（火）・11日（月）を除く。本市在住の
小学生以上１人１点　抽選日時17
日（日）14時から
フリーマーケット出店者募集　■日10
日（日）10時～13時　■対18歳以上　
■定20区画　■￥１区画500円　■申10
月27日（日）までに電話で同施設
おもちゃ病院　■日16日（土）13時半
～15時　■￥無料
♣11月の講座
■対18歳以上　■申10月23日（水）９時
から電話で同施設
包丁研ぎ　■日２日（土）10時、10時
半、11時、11時半　※各30分　■定各
回先着６人　■￥100円
端切れで人形作り　■日15日（金）13
時～16時　■定先着８人　■￥300円
端切れで眼鏡ケース作り　■日19日
（火）13時、14時半　※各１時間　
■定各回先着８人　■￥300円
段ボールコンポストで堆肥作り　
■日15日（金）10時～11時半　■対先着
15人　■￥無料
農業と福祉の祭り
「農福市場」
農産物と福祉施設授産品の販売、農
福連携の事例紹介や相談、ほか　
■日11月２日（土）10時～14時　■場い
くとぴあ食花（中央区清五郎）　■￥入
場無料　
■問障がい福祉課（☎025-226-1249）

問い合わせ・申し込みの際は電話番号のかけ間違いがないよう注意してください

■問健康増進課（☎025-212-8162）

乳がん検診を定期的に受けましょう
　国の指針では「40歳以上の女性は２年に１回マンモグラフィによる検診
受診が適切」と定められています。定期的に検診を受けましょう。

職場でがん検診の受診機会がない人
　職場で受診の機会がない40歳以上の偶数年齢の人は、市の検
診を受けられます。希望する人は住所のある区役所健康福祉課
に問い合わせてください。　※詳細は市HPに掲載

乳がんにかかる人は11人に１人
　女性の乳がんは30歳代から増加し、40歳代後半～50歳代前半にピーク
を迎えるとされていますが、最近は60歳代でも増えています。

日頃からセルフチェックを
　月に１度自分の乳房を見て触って、普段の状態を知っておきましょう。
乳がんは“自分で発見できる可能性のあるがん”です。いつもと違う状態や
しこりなどに気付いたら、必ず乳腺外科などの専門医を受診してください。

スマート
フォンは
こちらから

健康寿命の延伸

知って役立つ　保健だより　12

　秋の農産物を自分で収穫して、
実りの秋を楽しんでみませんか。
　詳しくは各農園に問い合わせ
てください。
■問南区役所産業振興課
（☎025-372-6505）

＼ 秋の味覚を堪能！ ／
観光農園に行こう

フルーツランド
白根グレープガーデン
（南区鷲ノ木新田☎0120-362-558）
品目　ブドウ、梨、イチジク

マミヤ園
（南区新飯田☎025-374-2759）
品目　ブドウ、梨

フルーツ童夢　やまだ農園
（南区清水☎025-375-4708）
品目　ブドウ、梨、ル レクチエ

白根大郷梨　中村観光果樹園
（南区大郷☎0120-04-4174）
品目　ブドウ、梨、ル レクチエ

白根観光きのこ園
（南区上塩俵☎025-362-7015）
品目　ヒラタケシメジ、ナメコ、
　　　シイタケ、ほか

池田観光果樹園
（南区新飯田☎025-374-2305）
品目　ブドウ、梨
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記号のみかたなどは１面参照

市政参画コーナー

来年２月29日の土・日曜　※12月29
日（日）は休館
アルビレックス新潟
FC岐阜戦　親子観戦招待
■日11月９日（土）14時　
■場デンカビッグスワンスタ
ジアム（中央区清五郎）　
■対本市在住・在学の
小・中学生の親子　
■定1,500組　■￥無料　
■申11月４日（振休）ま
でに専用サイト＝右下
＝から申し込み
■問スポーツ振興課（☎025-
226-2595）
秋葉区　ガイドと街歩き
「国史跡石油遺産と紅葉めぐり」

■日11月10日（日）９時半～13時　
■集■解里山ビジターセンター（秋葉区金
津）　■定先着30人　■￥1,500円（昼
食付き）　■申10月23日（水）９時から
電話で新津観光協会（☎0250-24-
3777）　■問秋葉区役所産業振興課
（☎0250-25-5689）
♣にいがた環境フェスティバル
海の生き物クイズ、木の小
物作り、キッチンカーなど
の出店、ほか　■日11月10
日（日）10時～16時　■場万代島多目
的広場（中央区万代島）　■￥入場無料　
■問環境政策課（☎025-226-1363）
西蒲区　北国街道まち歩き
国重要文化財種

しゅ

月
げ つ じ

寺の紅葉と酒蔵見
学　■日11月11日（月）９時～13時　
■集■解ほてる大橋（西蒲区岩室温泉）　
■定40人　■￥3,000円　■申10月28日
月曜（必着）までに、はがきに基本事
項、参加者全員の電話番号を記載し、
〒953-8666（住所不要）、西蒲区役所
産業観光課（☎0256-72-8454）へ　
※11月１日までに抽選結果を発送
青空ウオーキングin信濃川

膝・腰への負担を減らす歩き
方を学ぶ　■日11月11日（月）
11時～12時　■集■解スポー
ツクラブNAS新潟（中央区新光町）　
■対60歳以上　■定先着70人　■￥無料

明生園・めいせいデイサポートセンター
あおぞらフェスティバル
知的障がいがある施設利用者の作品
展示、バザー、ゲームコーナー、ほ
か　■日11月３日（祝）10時～14時　
■￥入場無料　■問同施設（中央区水道
町１☎025-231-6177）
北区郷土博物館まつり
郷土芸能の公演、骨

こっとう

董市、書道パ
フォーマンス、手織り実演・体験、
ほか　■日11月３日（祝）・４日（振休）
10時～15時半　■￥入場無料　■問同
館（北区嘉山☎025-386-1081）
南区　ウオーターシャトルツアー
ル レクチエ摘み取り体験、同区産越
後姫のスムージー作り、ほか　■日11月
３日（祝）10時～17時40分　■集■解新
潟ふるさと村（西区山田）　■対本市在
住・在勤の人　■定先着30人　■￥4,000
円（料亭の昼食付き）　■申10月23日
（水）９時から電話でNPO法人みなみ
らい（☎090-3530-2413）　■問南区
役所産業振興課（☎025-372-6505）
ほんぽーと中央図書館
（中央区明石２）　11月の催し
■定各先着30人　■￥無料　■問同館（☎
025-246-7700）
ビブリオバトル観覧者募集　本の紹
介を聞き、読みたいものに投票する　
■日３日（祝）13時半～16時　■対中学
生以上　
ビジネスセミナー「好きを仕事にする
方法」　■日30日（土）13時半～15時　
■申10月23日（水）10時から電話で同館 
佐潟水鳥・湿地センターの催し
■￥無料　■問同センター（西区赤塚☎
025-264-3050）
佐潟探鳥散歩　■日11月９日（土）・23
日（祝）７時半～９時
♣冬鳥ウオッチング
■日11月10日（日）９時～11時半　
■定先着20人（小学生以下は保護者同
伴）　■申10月24日（木）９時から電話
で同センター
■早朝開館を実施

　冬鳥の飛来時期に合わせ開館時間
を７時に早めます。　■日11月２日～

（住所不要）、西区役所農政商工課（☎
025-264-7623）へ　※当選者のみ
11月11日までに案内を発送
本市へのUIターン希望者・
UIターンした人向けの催し
■申10月23日（水）から移
住・ 定住情報 サ イ ト
「HAPPYターン」から申し
込み
■問雇用政策課（☎025-226-2149）
首都圏開催UIターンセミナー　■日11
月23日（祝）14時～17時　■場移住・
交流情報ガーデン（東京都中央区）　
■定先着20人　■￥500円
HAPPYターン交流会　冬
季の自動車の運転で気を付
けることやタイヤ交換の仕
方を学ぶ　■日11月30日（土）13時～
16時　■場GIA新潟国際自動車大学
校（中央区紫竹山５）　■対本市にUI
ターンした人　■定先着30人　■￥無料

事業者向け
成人式リーフレット・会場スクリーン
 広告掲載事業者を募集
■申各申込期限までに申し込み　※申
し込み方法など詳しくは市HPに掲載
する募集要項に記載　■問地域教育推
進課（☎025-226-3232）
リーフレット　掲載料２万～10万円　
申込期限11月15日（金）
会場スクリーン　掲載料５千円から　
申込期限12月13日（金）

■申10月23日（水）13時から電話で同
施設（☎025-288-2001）　
■問健康増進課（☎025-212-8166）
障がい者雇用推進フォーラム
障がいのある人と働くための基礎知
識、精神・発達障がいについて学ぶ　
■日11月14日（木）13時半～16時半　
■場朱鷺メッセ（中央区万代島）　■定先
着200人　■￥ 無料　■申10月23日
（水）８時半から電話で障がい福祉課
（☎025-226-1249）
北区　鮭

さけ

と酒満喫ツアー
新潟漁業協同組合松浜支所
の見学、まち歩き、日本酒
試飲、ほか　■日11月17日
（日）８時半～15時　■集■解新潟駅南口　
■対20歳以上　■定24人　■￥6,490円
（昼食付き）　■申10月30日（水）まで
に、はがきに基本事項、参加者全員
の年齢を記載し、〒950-3308、北
区下大谷内378-43、㈱フリーウェ
イツアーへ　※当選者のみ11月１日
までに案内を発送　■問北区役所産業
振興課（☎025-387-1356）
西区　内野まち歩き
地形や川、まちなかの史跡
を巡る　■日11月17日（日）
９時10分～12時　■集■解内
野まちづくりセンター（西区内野町）　
■定15人　■￥500円　■申11月８日金
曜（必着）までに、はがきに基本事項、
参加者全員の郵便番号・住所・電話
番号・年齢を記載し、〒950-2097

附属機関などの会議

　次の会議の開催を予定しています。日程など詳しくは
市HPに掲載しています。
▶市HPから 会議の開催予定 検索

水道事業経営審議会　■日10月25日(金)　■問水道局経営管理課（☎025-
232-7370)　男女共同参画審議会　■日10月29日（火）　■問男女共同参画
課（☎025-226-1061）　消費生活審議会　■日10月30日（水）　■問消費生
活センター（☎025-228-8102）

そのほかの会議

　次の会議の開催を予定しています。詳細や最新の情報は市HPに掲載し
ています。
❶教育委員会定例会　■日10月23日（水）　
■問教育総務課（☎025-226-3153）　
❷農業委員会定例総会　■日10月31日（木）　
■問中央農業委員会（☎025-382-4964）

附属機関などの委員募集

　詳細や最新の情報は市HPに掲載しています。
▶市HPから 委員の公募 検索

ご意見・ご提案（パブリックコメント）

　次の内容についてご意見・ご提案を募集しています。詳
細や最新の情報は市HPに掲載しています。
▶市HPから パブリックコメント 検索

特定個人情報保護評価書（案）　■日11月５日（火）まで　■問固定資産税・都
市計画税について…資産評価課（☎025-226-1511）▷個人住民税・軽自
動車税・事務所税について…市民税課（☎025-226-2253）
動物の愛護及び管理に関する条例・同条例施行規則の一部改正（案）
■日11月15日（金）まで　■問動物愛護センター（☎025-288-0017）
第二次市立図書館ビジョン（案）、第三次子ども読書活動推進計画（案）
■日10月24日（木）～11月23日（祝）　
■問ほんぽーと中央図書館（☎025-246-7700）

スマートフォンは
こちらから

❶

❷

スマート
フォンは
こちらから

スマートフォンは
こちらから

スマートフォンは
こちらから

 市HPが閲覧可能なパソコン設置場所 　市政情報室（☎025-226-2425）、生涯学習センター（☎025-224-2088）、ほんぽーと中央図書館（☎025-246-7700）、豊栄図書館、
山の下図書館、亀田図書館、新津図書館、白根図書館、月潟図書館、坂井輪図書館、西川図書館、岩室図書館、潟東図書館、巻図書館　※閲覧制限あり、印刷不可

暮らしの豆知識　　ローリングストックで備蓄しよう
　災害はいつ起こるか分からず、普段の生活が送れるよ
うになるまで長い期間がかかることも珍しくありません。
家庭で非常食などの防災用品を備えることが大切です。
ローリングストックとは
　日持ちする食品を多めに買い置きし、期限の近いも
のから消費し食べた分だけ買い足す備蓄方法です。普
段から食べ慣れているものも非常食として役立てることができます。
備蓄のポイント
○食べ物、飲み物は３日分以上を用意
○飲料水は１人１日３リットル
○食べ物は常温保存が可能で調理不要のものを多めに
○アレルギーや食事制限がある人は対応食などを用意
○乾電池やカセットガスボンベなどの生活用品の使用期限にも注意
■問防災課（☎025-226-1143）
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