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　市が地区を指定し、地区の魅力発信などの支援を行うもの。取り組み方・
実績により「HAPPYターンモデル」「移住推進モデル」「地域活性化モデル」の
３つに分けられます。

越前浜地区
（平成28年8月にHAPPY
ターンモデルに指定）

金津里山地区
（令和元年11月にHAPPY
ターンモデルに指定）

白根まちなか地区
（平成30年10月に
地域活性化
モデルに指定） 小須戸地区

（平成29年11月にHAPPY
ターンモデルに指定）

東区

西区

南区

北区

江南区

秋葉区
西蒲区

中央区

移住モデル地区とは

HAPPYターンモデル
先進的な取り組みで移住者数の増加
などの実績があり、ほかの地区の取
り組みの手本となる地区

移住推進モデル
自治会など地域が主体となり、今後
積極的に移住・定住に取り組む地区

地域活性化モデル
商店街などの任意団体が主体となり、
地域の活性化を通して人口流出の防
止に取り組む地区

　移住モデル地区に指定した地区の
情報は、移住希望者向けの説明会な
どで積極的に紹介していきます。

移住・定住に向けて
地域で取り組みませんか

首都圏での移住希望者向け説明会の様子

写真右上から時計回りに、秋葉区の里山、◆移住体験ツアーの様子、◆Akiha放課後里学校（同
区朝日）に通う児童たち　※◆は2面で紹介

　新潟市では人口減少対策として、地域が主体となって移住者の受け
入れに力を入れて取り組んでいる地区を「移住モデル地区」として指定し、
地区の取り組みを応援しています。
　今号では、11月に「H

ハ ッ ピ ー

APPYターンモデル」に指定された秋葉区金津里
山地区の取り組みなどを紹介します。
問 都市計画課（☎025-226-2679）

移住・定住
地域で取り組む

他3ページは区役所だより
「情報ひろば」は別冊で発行しています

おでかけナビ

5 連載　子育て応援通信
 にいがたで働く

｜特　集｜

2 地域で取り組む
移住・定住

3 にいがたCITY NOW
● ことし１年を振り返って

4 ● 年末年始の業務
● 「市長とすまいるトーク」終了
● Ａ．ラミレス監督トークショー
●  働きやすい職場づくり
 推進フォーラム
● 健幸づくり応援食品
 柿の葉入りうどん・パスタを認定
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新潟市の人口・世帯数（５月末住民基本台帳人口。かっこ内は前月との比較
人口／798,065人（＋100） 男 384,296人（＋122） 女 413,769人（－22）　世帯数
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市の各種手続き、催し案内などは土・日曜、祝日も 新潟市役所コールセンター
にいがたし みんの し や く しょ

こたえてコール 025-243-4894 年中無休
8：00～21：00

FAX 025-244-4894　Eメール 4894call@call.city.niigata.jp

新潟市の人口・世帯数 （11月末住民基本台帳人口。かっこ内は前月との比較）
人　口／788,851人（－276）
　　　　男 380,012人（－161） 女 408,839人（－115）
世帯数／340,953（+59）
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青
木
さ
ん
は
、
こ
れ
ま
で
金
津
自
治
会

の
会
長
と
し
て
移
住
・
定
住
推
進
に
取

り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
11
月
に
金
津
里
山

地
区
の
代
表
に
就
任
し
、
よ
り
広
域
で
の

移
住
・
定
住
推
進
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
こ
れ
ま
で
の
活
動
と
今
後
の
意
気
込

み
を
聞
き
ま
し
た
。

人
口
減
少
に
危
機
感

　

金
津
地
区
が
移
住
・
定
住
推
進
に

取
り
組
み
始
め
た
の
は
２
年
前
。「
少

子
高
齢
化
も
あ
り
、
地
域
の
祭
り
を

開
催
で
き
な
く
な
る
な
ど
活
気
が
な

く
な
っ
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
た
」。

金
津
地
区
で
は
20
年
前
と
比
べ
人
口

が
約
２
０
０
人（
約
37
％
）減
少
し
、

自
治
会
の
存
続
も
危
ぶ
ま
れ
る
状
況

で
し
た
。
当
時
自
治
会
長
だ
っ
た
青

木
さ
ん
は
、
こ
の
状
況
を
打
開
す
る

た
め
地
域
を
挙
げ
て
移
住
・
定
住
促

進
に
取
り
組
む
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

　
「
移
住
者
は
希
望
が
あ
る
反
面
、

不
安
も
持
っ
て
い
る
。
安
心
し
て
暮

ら
し
て
も
ら
う
た
め
に
は
、
地
域
の

理
解
と
協
力
が
必
要
不
可
欠
だ
と

思
っ
た
」。
青
木
さ
ん
は
地
域
の
人

が
集
ま
る
行
事
が
あ
る
た
び
に
、
取

り
組
み
の
説
明
な
ど
を
繰
り
返
し

行
っ
て
き
た
と
言
い
ま
す
。

空
き
家
を
活
用

　

最
初
に
取
り
組
ん
だ
の
は
空
き
家

調
査
で
し
た
。
金
津
地
区
内
の
空
き

家
の
軒
数
や
状
況
を
把
握
し
、
移
住

希
望
者
へ
紹
介
す
る
こ
と
で
移
住
推

進
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
目
的
で
す
。

空
き
家
の
持
ち
主
に
は
青
木
さ
ん
が

直
接
話
を
し
て
、
移
住
希
望
者
へ
売

却
す
る
こ
と
の
了
解
を
得
ま
し
た
。

移
住
体
験
ツ
ア
ー
を
開
催

　
「
地
域
の
魅
力
を
一
番
知
っ
て
い

る
の
は
そ
こ
に
住
む
人
た
ち
。
自
分

た
ち
の
地
域
の
資
源
を
い
ま
一
度

見
つ
め
直
し
、
情
報
発
信
し
て
い
く

こ
と
が
大
切
」。
金
津
地
区
の
魅
力

は
自
然
が
豊
か
で
文
化
施
設
が
充

実
し
て
い
る
こ
と
や
地
域
の
人
同

士
の
つ
な
が
り
が
強
い
こ
と
だ
と

青
木
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

　
「
一
度
金
津
に
来
て
魅
力
を
体
験

し
て
も
ら
う
と
と
も
に
、
生
活
の
イ

メ
ー
ジ
を
持
っ
て
も
ら
う
こ
と
で

移
住
に
つ
な
げ
た
い
と
思
っ
た
」。

　

昨
年
・
一
昨
年
に
は
、
金
津
・
朝

金津里山地区代表
青木 貞

さ だ

義
よ し

さん(秋葉区金津)

　秋葉区の里山周辺（朝日・
金津・塩谷・割町地区）で
移住・定住に向けて一体と
なって取り組む地区の名称。
朝日地区と金津地区のこれ
までの取り組み実績などを
受け、11月にHAPPYターン
モデルに指定されました。

金津里山地区とは

　自然が豊かな場所で子育てをしたいと思い、移住先を探
していました。そんな時、新潟市の移住・定住情報サイト
「HAPPYターン」で秋葉区の移住体験ツアーの参加者募集を
見かけ、「これだ！」と思い家族みんなで参加しました。
　ツアーに参加して感じたことは、地域の人が文化や土地、
歴史などをすごく大切にしているということです。子ども
を地域全体で見守り育てていく意識が高く、移住者を迎え
入れてくれる気持ちが強いことも知ることができ、「ここに
住みたい」と思うようになりま
した。車で少し走れば市街地へ
行くこともでき、自然と都市機
能のバランスが良いことも移住
の決め手の一つです。
　これからは近くの山や川で
ハイキングやスノーボード、
カヌーや釣りなど、季節に合
わせた自然の遊びができるこ
とを家族みんなで楽しみにし
ています。 酒井さん家族

（隆
たか

光
みつ

さん、瑞
みず

穂
ほ

さん、雄
ゆ

宇
う

くん）
神奈川県川崎市在住。12月下旬
に金津地区へ移住予定

日
・
小
須
戸
地
区
の
自
然
を
巡
り

地
域
の
人
と
交
流
す
る
〝移
住
体
験

ツ
ア
ー
〞を
区
役
所
と
一
緒
に
開

催
。
ツ
ア
ー
へ
の
参
加
を
き
っ
か
け

に
県
外
か
ら
の
移
住
を
決
め
た
人

も
い
ま
し
た
。

人
口
増
加
で
地
域
の
人
も

前
向
き
に

　

こ
れ
ら
の
取
り
組
み
を
続
け
て
き

た
結
果
、
こ
れ
ま
で
に
３
世
帯
10
人

が
市
内
外
か
ら
金
津
地
区
へ
移
住

し
、
今
後
も
２
世
帯
４
人
が
移
住
を

予
定
し
て
い
ま
す
。
取
り
組
み
を
始

め
た
頃
は「
本
当
に
移
住
し
て
来
る

人
が
い
る
の
か
」と
半
信
半
疑
だ
っ
た

地
域
の
人
も
、
実
際
に
移
住
者
が
来

た
こ
と
で
取
り
組
み
に
対
し
て
よ
り

前
向
き
に
な
っ
て
い
っ
た
そ
う
で
す
。

　
「
移
住
・
定
住
は
長
い
目
で
見
て

取
り
組
ま
な
け
れ
ば
い
け
な
い
。
人

口
減
少
や
空
き
家
の
増
加
は
こ
れ
か

ら
ま
す
ま
す
進
ん
で
い
く
と
思
う
の

で
、
今
か
ら
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と

が
大
切
」と
青
木
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

近
隣
地
域
と
協
力

　
「
取
り
組
み
を
す
る
中
で
、
里
山

に
魅
力
を
感
じ
て
移
住
を
考
え
て

い
る
人
が
た
く
さ
ん
い
る
こ
と
が

分
か
っ
た
」。
同
じ
く
移
住
推
進
の

取
り
組
み
を
進
め
て
い
た
朝
日
地

区
の
ほ
か
、
近
隣
の
塩
谷
、
割
町
地

区
と
一
緒
に「
金
津
里
山
地
区
」と

し
て
取
り
組
み
を
進
め
て
い
く
こ

と
を
決
め
ま
し
た
。「
４
地
区
に
は

少
子
化
と
い
う
共
通
の
課
題
が
あ

る
。
金
津
と
朝
日
が
こ
れ
ま
で
取
り

組
ん
で
き
た
ノ
ウ
ハ
ウ
を
生
か
し

移
住
・
定
住
を
推
進
し
て
い
く
こ

と
で
、
こ
れ
ら
の
課
題
に
も
取
り
組

み
、
地
域
の
活
性
化
に
つ
な
げ
て
い

き
た
い
」と
意
気
込
み
を
語
っ
て
く

れ
ま
し
た
。

HAPPYターンモデル指定式の様子

の
取
り
組
み
を
紹
介

と
育
て
る
同
施
設
の
取
り
組
み
と
地

域
全
体
で
子
ど
も
を
育
て
よ
う
と
い

う
雰
囲
気
に
引
か
れ
て
、
こ
れ
ま
で
に

４
世
帯
が
同
地
区
へ
移
住
し
て
き
ま

し
た
。

　

原
さ
ん
は
最
後
に「
子
ど
も
が
増
え

た
こ
と
で
地
域
の
人
た
ち
も
喜
ん
で
く

れ
て
い
る
。

こ
れ
か
ら
も

地
域
と
協
力

を
し
な
が
ら

取
り
組
ん
で

い
き
た
い
」

と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　
「
自
分
で
考
え
行
動
で
き
る
子
を
育

て
た
い
」。
原
さ
ん
は
昨
年
、
小
学
生
が

放
課
後
に
通
う「
Ａ
ｋ
ｉ
ｈ
ａ
放
課
後
里

学
校
」を
朝
日
地
区
に
開
設
し
ま
し
た
。

　

同
施
設
で
は
小
学
１
〜
３
年
生
の

児
童
15
人
ほ
ど
が
放
課
後
に
集
ま
り
、

里
山
の
森
や
田
畑
で
そ
れ
ぞ
れ
が
好

き
な
遊
び
を
し
た
り
、
調
理
、
畑
仕
事

な
ど
の
生
活
体
験
を
し
た
り
し
て
過

ご
し
ま
す
。「
子
ど
も
た
ち
に
あ
れ
こ

れ
指
示
は
し
ま
せ
ん
。
自
然
に
あ
る
も

の
を
使
っ
て
自
ら
遊
び
や
仕
事
を
考

え
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
」。

　

子
ど
も
を
自
然
の
中
で
伸
び
伸
び

里
山
の
自
然
を
生
か
し
た

子
育
て
環
境
を

活動の様子

移住者の
声

『金津地区への移住』を
　　　　　　　     決めました！

※関連記事を別冊情報ひろば
3面に掲載

広告掲載の申し込みは（株）新潟日報サービスネット（☎025-233-3500）へ、１枠（7.3㎝×12.1㎝）163,000円（税込、制作料別途）。掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ
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１
月
●  

新
潟
開
港
１
５
０
周
年　

記
念
花
火
を
打
ち
上
げ（
1
）

●  

旧
新
潟
税
関
庁
舎　

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン（
2
）

●  

新
潟
開
港
１
５
０
周
年
記
念
式
典（
3
）

● 

フ
ラ
ン
ス 

ナ
ン
ト
市
姉
妹
都
市
提
携
10
周
年

２
月
●
新
潟
開
港
１
５
０
周
年
記
念
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

３
月
●
ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ　

５
周
年
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

４
月
● 

ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ
愛
称
変
更 

「
Ｍ
Ｇ
Ｃ
三
菱
ガ
ス
化
学 

ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ
」に

● 

ク
ァ
ン
タ
ム
・
オ
ブ
・
ザ
・
シ
ー
ズ
初
寄
港 

今
年
は
ク
ル
ー
ズ
船
が
14
回
寄
港

５
月
● 

新
潟
鳥
屋
野
線
開
通

● 

Ｇ
20
新
潟
農
業
大
臣
会
合
開
催（
4
）

６
月
● 

白
根
大
凧
合
戦　

新
潟
開
港
１
５
０
周
年
記
念
コ
ラ
ボ
大
凧（
5
）

● 

ミ
ズ
ベ
リ
ン
グ
信
濃
川
や
す
ら
ぎ
堤
２
０
１
９（
〜
９
月
）

７
月
● 

Ｎ
ｉ
ｉ
ｐ
ｏ
ｒ
ｔ
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
９（
6
※
写
真
は
関
連

イ
ベ
ン
ト
・
海
上
自
衛
隊
護
衛
艦「
み
ょ
う
こ
う
」一
般
公
開
時
の
も
の
）

８
月
●
新
潟
ま
つ
り（
7
）

９
月
● 

国
民
文
化
祭
・
に
い
が
た
２
０
１
９
、全
国
障
害
者

芸
術
・
文
化
祭
に
い
が
た
大
会（
〜
11
月
8
）

● 

新
潟
開
港
１
５
０
周
年
記
念 

「
海
上
自
衛
隊
東
京
音
楽
隊
コ
ン
サ
ー
ト
」

10
月
● 

新
潟
県
・
庄
内
エ
リ
ア　

デ
ス
テ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン（
〜
12
月
9
）

●
新
潟
開
港
１
５
０
周
年
記
念「
み
な
と
ま
ち
新
潟
音
楽
祭
」

●
観
光
循
環
バ
ス　

新
車
両
運
行
開
始（
10
）

●
新
潟
―
香
港
線　

季
節
定
期
便
が
就
航（
〜
来
年
３
月
11
）

11
月
●
Ｎ
Ｉ
Ｉ
Ｇ
Ａ
Ｔ
Ａ
☆
ひ
か
り
の
公
園（
〜
12
月
12
）

● 

ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
２
０
１
９
日
本
大
会
出
場 

稲
垣
啓
太
選
手
に
新
潟
市
ス
ポ
ー
ツ
大
賞
特
別
賞
を
授
与

●
新
潟
東
港
開
港
50
周
年
記
念
式
典

12
月
●
２
０
１
９
Ｎ
Ｉ
Ｉ
Ｇ
Ａ
Ｔ
Ａ
光
の
ペ
ー
ジ
ェ
ン
ト（
〜
来
年
１
月
）

●
新
潟
開
港
１
５
０
周
年
記
念
フ
ォ
ー
ラ
ム

●
中
国 

ハ
ル
ビ
ン
市
友
好
都
市
提
携
40
周
年

こ
と
し
１
年
を
振
り
返
っ
て

　

令
和
元
年
も
残
り
わ
ず
か
と
な
り
ま
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問い合わせ・申し込みの際は電話番号のかけ間違いがないよう注意してください



 ■ 市報にいがた ■ NIIGATA2019年（令和元年）12月15日 04にいがた CITY NOW 新潟の“今”の話題・情報をピックアップ

誰もが生き生きと働ける職場を目指し
働きやすい職場づくり推進フォーラム

健
けんこう

幸づくり応援食品認定制度
柿の葉入りうどん・パスタを認定

　働きやすい職場づくりや健康経営に取り組む企業を表彰します。
また、白河桃子さん（相模女子大学客員教授）、岡田邦夫さん（NPO
法人健康経営研究会理事長）による基調講演のほか、働きやすい職
場づくり推進賞、健康経営優秀賞の受賞企業らが取り組み事例を発
表するパネルディスカッションも行います。　
※にいがた未来ポイント♣該当事業
●日時　２月４日（火）13時半～17時　●定員　先着250人
●会場　東区プラザ（東区下木戸１） 　●料金　無料
■申 12月19日（木）から電話で市役所コールセンター（☎025-243-4894）
■問 保健衛生総務課（☎025-212-8154）

文化・スポーツ・観光

くらし

A.ラミレス監督が2020シーズンに向けての意気込みを語ります。
観戦チケットなどが当たるプレゼント抽選会も行います。
●日時　１月23日（木）18時半～19時45分 ●定員　1,500人
●会場　新潟テルサ（中央区鐘木） ●料金　無料
■申 １月６日（月）までに、はがきに参加者全員（６人まで）の氏名（ふ
りがな）、代表者の郵便番号・住所・電話番号（車いす利用希望者は
その旨も）を記載し、〒950-8570（住所不要）、県スポーツ課「A.ラ
ミレス監督トークショー」係へ　※県ホームページ「ラミレス監督
トークショー」内の専用フォームからも申し込み可。参加者の決定
は入場整理券の発送をもって代えます
■問 スポーツ振興課（☎025-226-2595）

　市民と市長が意見交換を行う「市長とすまいるトーク」を９月30
日から11月２日にかけて市内８区の会場で開催しました。
　今回のテーマは「子育て支援・健康寿命の延伸への取り組み～少
子・超高齢社会を踏まえて」でした。「育児講座のさらなる充実」
「健康寿命に関する情報発信の重要性」「空き家対策への行政と地域
の連携の必要性」など、頂いた意見や要望は今後の施策の参考とし
ます。参加していただいた皆さん、ありがとうございました。
各会場での意見交換の内容は市ホームページ
に掲載しています。
■問 広聴相談課（☎025-226-2094）

横浜DeNAベイスターズ
A.ラミレス監督トークショー

参加ありがとうございました
「市長とすまいるトーク」終了
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㊎
ま
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請
を

スマート
フォンは
こちらから

広告掲載の申し込みは（株）新潟日報サービスネット（☎025-233-3500）へ、１枠（7.3㎝×12.1㎝）163,000円（税込、制作料別途）。掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ

　市役所や区役所などの市の業務は12月28日（土）から１月５日（日）まで休みます。一部の業務は表の通り行います。
　12月27日（金）以前や１月６日（月）以降の開庁の状況は事前に各施設に問い合わせてください。
※住民票の写しなどのコンビニ交付サービスは12月29日（日）から１月３日（金）まで利用できません

年末年始の業務
■証明書などの発行

施 設 開庁日時 業務内容

パスポートセンター
NEXT21・２階（☎025-226-7744）

12/28（土）～30（月）、
１/３（金）～５（日）
10:00～19:00

●パスポート交付・申請　※申請は18:30まで。12/29～１/３は申請不可
●住民票の写し、印鑑登録証明書、市・県民税課税（所得）証明書の
交付　※戸籍証明書の交付、住民票の写しの広域交付、印鑑登録、
住所の異動などの手続きはできません

※年末年始の戸籍の届け出は区役所（時間外受付、警備員室）で受け付けます

■救急医療

施 設 診療科 12/28（土） 12/29（日） 12/30（月） 12/31（火）
～１/３（金） １/４（土） １/５（日）

急患診療センター
中央区紫竹山３-３-11（総合保健医療センター内)☎025-246-1199

内科・小児科 14:00～
翌日７:00

７:00～
翌日７:00

19:00～
翌日７:00

７:00～
翌日７:00

14:00～
翌日７:00

７:00～
翌日７:00

整形外科 22:00～
翌日９:00 ９:00～22:00 19:00～22:00 ９:00～22:00 22:00～

翌日９:00 ９:00～22:00

外科 15:00～22:00 ― 15:00～22:00 ―
産婦人科・脳外科・
眼科・耳鼻咽喉科 ― ９:00～18:00 ― ９:00～18:00 ― ９:00～18:00

口腔保健福祉センター
（同上☎025-212-8020） 歯科 ― 10:00～17:00 ― 10:00～17:00

西蒲原地区
休日夜間急患センター
西蒲区巻甲4363（☎0256-72-5499）

内科・小児科 19:00～22:00 ９:00～17:0019:00～22:00 19:00～22:00
９:00～17:00
19:00～22:00 19:00～22:00

９:00～17:00
19:00～22:00

歯科 ― ９:00～17:00 ― ９:00～17:00 ― ９:00～17:00

※受け付けは診療終了時間の30分前まで。定期的に医療機関を受診している人は残薬数に注意し、心配な場合は連休前に受診してください

市政

■病児・病後児保育
区 施設名 開館日 利用時間

中央
リトルスワン 12/28、1/4（土） 7:00～20:00
キッズルーム
たけの子 12/30（月）

8:00～18:00
江南 ◇森のおうち 12/28、1/4（土）
※◇の12/28は17:30まで

●救急医療電話相談
　急病時の対処方法の相談に
看護師などが応じます。
相談時間　24時間対応
※年末年始などの大型連休期
間外は19:00～翌日8:00
15歳以上
の相談

＃7119　または
☎025-284-7119

14歳以下
の相談

＃8000　または
☎025-288-2525

●精神医療電話相談
　緊急の精神科受診・治療に
関する案内や助言を行います。
相談時間　24時間対応
☎0258-24-1510

健康・医療

　同制度は、市内産食品の高付加価値化と市民の健
康増進を後押しするため、健康づくりに配慮されて
いる食品などを本市が独自に認定するものです。
新たに２食品を認定しました。
●食品名　◇新潟柿の葉うどん、新潟柿の葉パスタ
※◇は認定済みの同名食品の柿の葉含有率を上げたもの
●事業者名　（株）中島屋商店
●特徴　健康な体づくりのための科学的な報告があ
る柿葉ポリフェノールをおいしく摂取できる
●主な販売場所　「天地豊作」新潟駅店、ほか
■問 ニューフードバレー特区課（☎025-226-1864）



市児童センター
中央区東万代町　☎025-246-7715　開館時間９:00～17:00
※月曜（祝日の場合翌日）、12/29（日）～１/３（金）休館

￥無料
❶折り紙　日１/11（土）14:00～15:00
❷カプラ®ブロック　日１/13（祝）13:00～14:25
❸アスレチック遊び　日１/15（水）10:30～11:20
❹読み聞かせ　日１/19（日）14:00～15:00
❺新聞紙で遊ぼう　日１/22（水）10:30～11:20
❻豆まき会　日１/29（水）10:30～11:20
対❶❷3歳～小学生（就学前児は保護者同伴）❸❺
❻１～３歳と保護者❹小学生以下（就学前児は保護
者同伴）
※このほか別冊情報ひろば３面にも催しを掲載
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視覚に障がいがある人を対象に、「市報にいがた」の点字版・ＣＤ版・デイジー版を発行しています。　申込先県視覚障害者福祉協会(☎025-381-8258)　問広報課(☎025-226-2089)

連載・おでかけナビ

日日時　対対象　定定員　￥参加費　申申し込み

新潟市マンガ・アニメ情報館
中央区八千代２　☎025-240-4311　開館時間11:00～19:00
※土・日曜、祝日10:00から、12/31（火）17:00まで。１/１（祝）・21（火）休館

※土・日曜、祝日は小・中学生無料
●「パタリロ！」100巻達成記念　魔

ま

夜
や

峰
みね

央
お

原画展
日１/５（日）まで　￥一般1,000円、中学・高校生
700円、小学生500円
●デビュー25周年記念　内藤泰弘の世界展
日１/12～２/16（日）　￥一般800円、中学・高校
生600円、小学生300円　※特典付き入場券あり

￥無料　※各30分。育児相談あり（要予約）
●絵本読み聞かせ　日１/９・23（木）11:00
●親子バレエ　日１/12（日）14:00
●お正月遊び　日１/14（火）11:00
●ミュージックケア　日１/26（日）14:00
●節分の話　日１/28（火）11:00
●虫歯予防講座　日１/30（木）11:00

子育て応援ひろば
中央区西堀前通６、Co-C.G.ビル４階　☎025-226-7730
開館時間９:00～19:00　※12/31（火）～１/２（木）休館

こども創作活動館
東区牡丹山１　☎025-279-2113　開館時間９:00～18:00
※日曜、祝日17:00まで。月曜（祝日の場合翌日）、12/29（日）～１/３（金）休館

❶書き初め教室
日12/21（土）・22（日）13:30～15:30　
対小学３年～中学生　定各日先着10人　￥無料
❷やきもの教室
日１/11、２/８（土曜全２回）10:00～12:00　
対５歳～中学生（小学３年生以下は保護者同伴）　
定先着12人　￥400円
❸英語で親子ヨガ
日１/25（土）10:30～11:15　対２歳～小学３年生
と保護者　定先着12組　￥無料
申❶は12/18（水）、❷は12/25（水）、❸は１/15（水）
９:30から電話で同施設

●フォトコンテスト受賞作品展
日２/24（振休）まで　￥入館料（一般1,500円、小・
中学生600円、４歳以上200円）
●いきもの教室「魚拓を作ろう」
日１/18（土）９:30～12:00　
対小学生以上　※小学３年生以下は保護者同伴　
定20人　￥300円　
申１月９日木曜（必着）までに、はがきに「魚拓」、代
表者の郵便番号・住所・電話番号、参加者全員の
氏名・年齢（学年）を記載し、〒951-8555（住所不要）、
同施設へ　※応募多数の場合抽選。１/10に結果を
発送。にいがた未来ポイント♣該当事業
●育成室を開放
日12/21、１/18（土）12:00～12:30　￥入館料
●生き物絵本読み聞かせ会
日１/10（金）11:30～12:00　￥入館料

マリンピア日本海
中央区西船見町　☎025-222-7500
開館時間９:00～17:00　※12/29（日）～１/１（祝）休館

❶アグリ・アート展
日12/27（金）～１/13（祝）９:00～16:30　
※12/27は10:00から、１/13は15:00まで
❷歳末イベント
似顔絵コーナー、スムージー・ホットチョコドリン
ク作り、ほか　日12/29（日）10:00～16:00
❸どんど焼き
日１/12（日）12:00～14:00
❹動物との触れ合いと料理体験
日１/18・25（土）　時10:30～13:30…心音を聴く
体験とピザ作り▷13:30～15:00…牛の乳搾りとバ
ター作り　対５歳以上
❺ニンジン収穫とカップケーキ作り
日１/19（日）10:00～13:00
❻野菜収穫と餃

ぎょうざ

子作り
日１/26（日）10:00～13:30　対18歳以上
定❸300人❹各回20人❺８組（１組２人）❻32人　
※各先着。小学生以下は保護者同伴　￥❶❷❸無
料❹❺各1,200円❻2,000円　申❹❺❻12/18（水）
９:00から電話で同施設

アグリパーク
南区東笠巻新田　☎025-378-3109
開館時間（直売所）９:00～18:00　※水曜定休

￥無料
❶楽器体験とミニコンサート　日１/２（木）13:00、
14:00　※各30分
❷親子わらべ歌遊び　日１/６（月）10:30～11:00
❸積み木マグネット　日１/７・21（火）14:00～15:00
❹お絵描き山　日１/11（土）10:30～11:30
❺いす座禅会　日１/12（日）14:00、14:40　※各30分
❻小鬼の太鼓作り　日１/30（木）15:00～16:00
対❶❸❻18歳以下と保護者❷２歳以下と親❹小学
２年生以下と保護者❺５歳～小学生と保護者
定❺各回先着10組❻先着15組

こども創造センター
中央区清五郎　☎025-281-3715　開館時間９:00～17:00
※12/31（火）、１/１（祝）・14・28（火）休館

■問  産業政策課（☎025-226-1610）
今号から、新潟市の地域企業で働く人を紹介します。

読者を笑顔にすることが仕事
　「もっと多くの人を喜ばせる仕事に就き
たい」という思いから10年前にアパレル
業界から転職し、編集長になって今年で
２年目。読者から「新しい情報を知ること
ができてよかった」などの反響があった時
にやりがいを感じます。これからも「新潟
の今」と「みんなと同じ目線」を意識しなが
ら、読者を笑顔にできる話題を発信して
いきたいです。

(株)ニューズ･ライン
月刊新潟こまち
編集長　山

やま

倉
くら

真
ま

秀
ほ

さん=写真左=

▲須
す

賀
が

穂
みのり

さん(写真右)は入社３年目。「記事作成
を担当しています。ランチ特集のために、行った
ことのないお店で昼食を取ります。日々勉強です」

所在地　中央区女池南３
従業員数　72人、うち月刊
新潟こまち編集部は９人
(2019年４月現在)

企業主導型保育施設を知っていますか？

子育て応援通信イ
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■問 保育課(☎025-226-1225)
―企業主導型保育施設とは
　企業が国から助成を受けて従業員の子どものために運営する認可外
の保育施設です。従業員枠のほかに地域枠を設けてあり、地域に住む
子どもも利用することができます。同施設は市内に10施設あります。
―利用するには
　保育施設と保護者が直接契約します。保育料は認可保育施設と同程
度で、設備や保育士数は認可保育施設と同等の国基準を満たしています。
夜間や休日に開園している施設もあります。利用を希望する人は直接
施設に電話で問い合わせてください。

昨年４月に開園し、現在０～
１歳のお子様19人をお預かりし
ています。そのうちの９人が地
域のお子様です。当園の大きな
特徴は、24時間365日開園して
いるところです。夜間の一時預
かりも行っております。

施設に聞きました

中央区 古町わくわくちびっこ園 
船木さん

認可外保育
施設の情報
はこちら

インタビュー
の詳しい内容
はこちら

■問
同
商
品
券
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
５
７
０
・０
８
５
・０
２
５

やりたいことをカタチにできる会社
　当社は情報誌や冊子などの発行のほか、WEBサイトの運営、
イベントの企画などを行っています。社員のやる気を応援
する社風があり、思いの詰まった良い企画には有名タレン
トの起用や海外取材もOKが出ます。
　「やりたいことをカタチにできる」というニューズ・ライ
ンの強みを生かして、新潟を世界に発信していくようなコ
ンテンツを作っていきたいです。

❶
にいがたで
働く vol.1

若者を
紹介



お知らせ
固定資産税・都市計画税（第３期） 
納期限は１/６
　納期限まではコンビニエンススト
アでも納付できます。市税の納付に
は口座振替が便利で確実です。
■問納税課（☎025-226-2294）
スポーツと音楽都市
功労者へ感謝状を贈呈
　「スポーツと音楽都市」
宣言記念の感謝状贈呈式
を11月25日に開催しまし
た。受賞者氏名は市HPに掲載してい
ます。　■問スポーツ振興課（☎025-
226-2591）
工事の伐採木（生木）
無償で提供
提供材木クルミ、ブナなどの広葉樹
約200本　※直径約10～40cm、長
さ約２m。裁断して持ち帰り可
■日12月20日（金）～22日（日）10時～
16時　■場国道402号大谷トンネル
北側駐車場（西蒲区間瀬）　■問西部地
域土木事務所（☎0256-78-8581）
私立高校の学費を助成
■対次のいずれかに該当する世帯
❶生活保護世帯を除く平成31年度
市民税非課税世帯
❷保護者の死亡・災害などにより、年度
途中で❶と同程度の状況になった世帯
支給額１人につき年額23,300円　
■申所定の申請書を在学する高校へ提
出　※詳しい内容を記載し たお知ら
せ、申請書は12月中旬から各高校で
配布　■問在学する高校、こども政策
課（☎025-226-1197）
青少年育成員　体験者を募集
新潟駅周辺で青少年への声掛けなど、
街頭育成活動を行う　■日12月26日
（木）18時～20時　■集万代市民会館
（中央区東万代町）　■対20歳以上

■定先着20人　■申12月18日（水）から
メ ー ル（chiiki.edu@city.niigata.
lg.jp）で基本事項を地域教育推進課
（☎025-226-3277）へ
巻・岩室温泉郷
観光写真コンテスト作品募集
応募資格アマチュア　募集作品今年
２月１日～来年１月31日に西蒲区
内で撮影した未発表作品　■申１月
31日（金）までに作品と所定の応募票
を巻観光協会または岩室温泉観光協
会へ　※応募票は西蒲区役所、西蒲
区内の出張所で配布。両観光協会HP
にも掲載　■問岩室観光施設いわむろ
や（☎0256-82-1066）
母子世帯向け市営宮浦住宅

（中央区万代５）　入居者を募集
入居予定日３月1日
間取り・戸数２ＤＫ・１戸　
対象・入居資格20歳未満の子を扶養
す る 母子家庭 で、 月額所得 が
158,000円以下（小学生以下の子が
いる世帯は259,000円以下）、ほか　
家賃12,500～26,200円（収入によ
り決定）
■申１月10日（金）までに所定の申込書
を区役所健康福祉課へ　※申込書は
同課で配布。応募多数の場合抽選。
市営住宅一般抽選会と異なる
■問こども家庭課（☎025-226-1201）
市有地を一般競争入札で売却
対象地
❶北区東栄町１丁目11-２外
❷北区仏伝字大割96
❸秋葉区滝谷町24
❹秋葉区小戸下組字浄楽918-１外
❺西区立仏字外會根917-３外
入札日時１月10日（金）10時　
入札会場契約課入札室（市役所本館）　
■申１月８日（水）17時までに所定の申
込書を財産活用課（☎025-226-
2382）へ　※土地面積など詳しくは

入札案内に掲載。入札案内、申込書
は市役所本館・分館案内、区役所地
域総務課（東・中央・西区は総務課）
で配布。市HPにも掲載
内野霊苑　利用者を募集
■対新潟市在住で次の全てを満たす人
❶将来にわたり墓域を管理できて年
間管理料を納入できる
❷焼骨と埋火葬許可証がある
■申１月20日（月）までに申込書に同許
可証の写しを添付し、〒950-0914、
中央区紫竹山３-３-11、環境衛生課
（☎025-212-8263）へ　※１世帯１
区画まで。申込書は同課、同霊苑で
配布。市HPにも掲載
３ ㎡　■定16 区 画　■￥235,500 円
（1,650円）
４ ㎡　■定15 区 画　■￥314,000 円
（2,200円）
６ ㎡　■定 ９ 区画　■￥524,000円

■新潟市ホームページ　http://www.city.niigata.lg.jp/　　新潟市広報課Facebookページ　https://www.facebook.com/niigatacitykoho
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市急患診療センター ☎025-246-1199
口腔保健福祉センター ☎025-212-8020
西蒲原地区休日夜間急患センター 　☎0256-72-5499
水道局　  0120-411-002（または☎025-266-9311）

北 区 役 所（〒950-3393）　☎025-387-1000
東 区 役 所（〒950-8709）　☎025-272-1000
中央区役所（〒951-8553）　☎025-223-1000
江南区役所（〒950-0195）　☎025-383-1000

消防局 ☎025-288-3191
火災情報テレホンガイド ☎025-285-1119
災害時の問い合わせ ☎025-226-5656
市　役　所（〒951-8550） ☎025-228-1000

秋葉区役所（〒956-8601）　☎0250-23-1000
南 区 役 所（〒950-1292）　☎025-373-1000
西 区 役 所（〒950-2097）　☎025-268-1000
西蒲区役所（〒953-8666）　☎0256-73-1000
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FM新潟 NICE TOWN にいがた 毎週土曜　7：55～　77.5MHz
BSN おはよう！新潟市です 毎週金曜　7：50～　AM 1116KHz　FM 92.7MHz

FM Port 新潟シティ・インフォメーション 毎週土曜　9：50～　79.0MHz
FM KENTO What's Up NIIGATA CITY 毎週月～金曜　8：25～　 76.5MHz
エフエム新津 クリック！秋葉区 毎週月～金曜　10：00～　76.1MHz
FM角田山 西蒲ぽかぽか情報 毎週月・水・木曜　12：00～　84.9MHz
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市報にいがた

区役所だより

＝日時、期日、期間、会期　　　＝時間　※時間は24時間表記
＝会場　　　＝集合場所　　　＝解散場所
＝対象（記載のないものはどなたでも参加可）
　＝定員（「先着」の表記がないものは、応募多数の場合抽選）
＝参加費（記載のないものは無料。趣味・講座、催し物は無料を明記）
＝申し込み（記載のないものは申し込み不要。当日直接会場へ）
HP=ホームページ
　＝ 問い合わせ（区役所●●課の場合は電話番号案内に記載の区
役所代表番号にかけてください）
＝子ども、親子向け情報　　 ＝高齢者向け情報

♣＝にいがた未来ポイント対象事業　

■日 ■時
■場 ■集 ■解
■対
■定
■￥
■申

■問

NST　八千代ライブ内情報コーナー　
12/20（金）　15：50～

UX　知ットク！新潟　毎週土曜　11：58～

TeNY　いきいき新潟　毎月第１・３土曜　11：40～

NCV（ケーブルテレビ）　水の都新潟市　
毎月第２・４土・日曜　９：00～　12：00～、ほか

（3,300円）
※かっこ内は年間管理料
明るい選挙啓発ポスター
入賞作品決定
　小・中学・高校生の皆さ
んから募集した「明るい選
挙啓発ポスター」の入賞作
品が決まりました。受賞者氏名は市
HPに掲載しています。　■問市選挙管
理委員会事務局（☎025-226-3346）
■入賞作品を展示
北区役所　■日あす16日～12月25日（水）
NEXT21・1階アトリウム　■日12月
27日（金）～１月６日（月）
東区役所　■日１月８日（水）～17日（金）
江南区役所　■日１月21日（火）～31日（金）
秋葉区役所　■日２月４日（火）～14日（金）
南区役所　■日２月18日（火）～28日（金）
西区役所　■日３月３日（火）～12日（木）
巻地区公民館　■日３月17日～24日（火）

　気象条件によって市内でもPM2.5の濃度が上昇す
ることがあります。PM2.5は粒子が非常に小さく、肺
の奥まで入りやすいため、呼吸器系や循環器系への影響が心配されてい
ます。PM2.5の濃度が高くなると予想される日には、県から注意喚起情
報が発表されます。
　市では、にいがた防災メール、市ホームページで市民の皆さんに注意
喚起情報をお知らせします。テレビやラジオなど、報道機関へも情報提
供を行います。
■問環境対策課（☎025-226-1367）
■注意喚起情報が出されたときは
・屋外での長時間の激しい運動や外出はできるだけ控える
・換気や窓の開閉は最小限にする
・ 呼吸器系や循環器系に疾患のある人や、子ども、高齢者は体調の変化
に注意し、慎重に行動するよう心掛ける
■にいがた防災メールに登録を
　登録した携帯電話やパソコンに、注意喚起情報や災害情報などを配信
します。

冬から春はPM2.5に注意
注意喚起情報の受信を

スマートフォン、携帯電話
での登録はこちらから▷にいがた防災メール 検索

情報
ひろば
information

別
冊

市役所コールセンター（８時～21時☎025-243-4894）
FAX 025-244-4894　Eメール 4894call@call.city.niigata.jp

　はがき・往復はがき・FAX・メー
ルでの申し込みの場合は、右の「基
本事項」を記載してください。それ
以外の事項を記載する場合は、個
別の記事ごとに示しています。　
※送り先が「〒951-8550」の場合
は住所の記載不要

申し込みのときは
「基本事項」の記載を

※往復はがきは返信先も明記

はがきの場合（裏面）

基
本
事
項

⎧
｜
｜
｜
｜
｜
⎨
｜
｜
｜
｜
｜
⎩

●「催し名」または「講座名」

● 希望の回（複数回実施
する場合のみ）

●  参加者全員の氏名・ふ
りがな
※代表者は氏名の前に
◎を付け、郵便番号・
住所・電話番号も記載

＝日＝日時時時、期日期日期日 期期、期間間、会期会期会期　　 ＝時＝時＝時間間 ※時※時※時間は間は2424時間時間時間表記表記表記
会会＝会場場場　　 集集＝集合場合場合場所所所 　 解解＝解散場散場散場所所所
対対＝対象（象（象（記載記載記載のなのないもいものはのはどなどなどなたでたでも参も参も参加可加可加可）））
定＝定 （員（「先「先着」着」 表の表 が記がないものは、応募応募多数多数 場の場合抽合抽選）選）

＝参加費（記載のないものは無料。趣味・講座、催し物は無料を明記）
＝申し込み（記載のないものは申し込み不要。当日直接会場へ））
HPHP=ホホホームムムページジ
＝ 問い問い問い合わ合わ合わせ（せ（せ（区役区役区役所●所●所●●課●課●課の場の場の場合は合は合は電話電話電話番号番号番号案内案内案内に記に記に記載の載の載の区区区
役所役所役所代表代表代表番号番号番号にかにかにかけてけてけてくだくだくださいさいさい）））
＝子＝子どもども 親、親子向子向け情け情報報 　 ＝高＝高齢者齢者向け向け情報情報

♣＝に＝にいがいがいがた未た未来ポ来ポインイント対ト対象事象事業業　

■■■■ ■■■■
■■■■■ ■■■■■ ■■■■■
■■■
■■■■■■
■■■■■■
■■■■■■

■■■■

記号のみかた
＝日時、期日、期間、会期　　　＝時間　※時間は24時間表記
＝会場　　　＝集合場所　　　＝解散場所
＝対象（記載のないものはどなたでも参加可）
　＝定員（「先着」の表記がないものは、応募多数の場合抽選）
＝参加費（記載のないものは無料。趣味・講座、催し物は無料を明記）
＝申し込み（記載のないものは申し込み不要。当日直接会場へ）
HP=ホームページ
　＝ 問い合わせ（区役所●●課の場合は電話番号案内に記載の区
役所代表番号にかけてください）
＝子ども、親子向け情報　　 ＝高齢者向け情報

♣＝にいがた未来ポイント対象事業　

■日 ■時
■場 ■集 ■解
■対
■定
■￥
■申

■問



水曜18時半～20時半　■対15歳以上　
■定各日先着２組（１組50分）　■申電
話で同センター（中央区川岸町１☎
025-232-5560）
助産師による
妊活なんでも相談
■日12月28日（土）13時～16時
■場アルザにいがた（中央区東万代町）　
■対不妊や不妊治療の悩みがある人
■定先着３人
■申12月18日（水）９時から電話で県
助産師会（☎025-267-9772）
■問男女共同参画課（☎025-226-1061）
新築・増築・リフォームなど
専門家による住宅建築相談会
■日１月14日（火）９時半～12時
■場建築行政課（市役所分館）　■定先着
５組　■申12月18日（水）から電話で
同課（☎025-226-2845）
里親に関心がある人向け
相談・説明会
■場児童相談所（中央区川岸町１）
■申開催日前日17時までに電話で同
施設（☎025-230-7777）
個別相談会　■日１月17日（金）９時
～17時
制度説明会　■日１月21日（火）14時
～15時半

趣味・講座
ゆいぽーとの催し（中央区二葉町２）
■問同施設（☎025-201-
7530）
❶ クリスマス会　
■日12月19日（木）10時
半～11時半　■対就学前児と保護者
❷ワークショップ「漂着物を集める」　
■日１月18日（土）13時～16時半
❸滞在作家の制作場所公開　■日１月
26日、２月２日・９日（日）10時～17
時　※２日は15時まで
❹ お菓子作り体験　■日２月１日
（土）９時半～12時　■対小学４～６年生　
■定10人
❺ 体験キャンプ　■日２月15日（土）
10時～翌日12時　※１泊２日
■対小学生と保護者　■定30人

にいがた市民文学
入賞作品など決定
　にいがた市民文学の入
賞・入選作品が決まりまし
た。入賞者名は市HPに掲
載しています。
■問文化政策課（☎025-226-2563）
■表彰式を開催
■日１月26日（日）14時半～15時半　
■場クロスパルにいがた（中央区礎町通３）
■入賞・入選作品集「にいがた 市民文学」
12月29日 から市内書店で販売
（■￥1,500円）。詳しくは市HPに掲載
ジュニアスポーツクラブ
市HPへの掲載希望団体募集
■対市内の少年少女を対象に活動して
いるスポーツクラブ・団体　※学校
の部活動・クラブ活動、営利目的の
団体を除く　
掲載時期来年３月中旬～令和３年２
月　■申２月14日（金）までに所定の申
込書をスポーツ振興課（☎025-226-
2595）へ　※申込書は同課（市役所
白山浦庁舎）、区役所地域総務課（北・
江南区は産業振興課、東・中央・西区
は地域課）、市内公共体育施設で配布。
市HPにも掲載
非常勤職員の募集
　現在募集中の非常勤職
員の情報は市HPに掲載し
ています。
▶市HPから 職員募集情報一覧 検索

相　談
ひきこもり相談支援センター
（中央区東万代町）

相談・予約電話☎025-278-8585 
ひきこもり相談　■日火～土曜９時～
18時　※来所相談は電話で要予約。
家族や関係者も相談可
 居場所　社会参加のきっかけとなる
よう、ひきこもり経験者たちが集い
語り合う　■日水曜14時～16時
※初めて参加する人は電話で要予約
こころの健康センター
臨床心理士による相談
■日第２水曜14時半～16時半、第４

記号のみかたなどは１面参照

Ｗ
Ｅ
Ｂ
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」で
検
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公式キャラ
クター

シカモ

蔵の宿「菱風荘」（北区前新田） 
絵手紙教室
■日１月11日（土）10時～12時　■定先
着10人　■￥300円　■申12月18日
（水）９時から電話で同施設（☎025-
388-5314）
点訳ボランティア養成講習会
■日１月12日～３月29日（日曜全12
回）13時～16時　■場総合福祉会館
（中央区八千代１）　■対学生を除く点
字初心者　■定先着10人　■￥3,000円　
■申12月18日（水）17時から電話で点
訳グループ新潟天

てん

燈
とう

虫
むし

・齊藤（☎025-
387-6580）
■問障がい福祉課（☎025-226-1238）
西川総合体育館（西蒲区善光寺） 
ミニバスケットボール体験会
■日１月14日（火）　■時■対16時35分…
４歳～小学１年生、小学２・３年生
▷17時45分…小学４～６年生　
※各１時間　■定各先着10人　■￥無
料　■申12月18日（水）９時から電話
で同館（☎0256-78-7258）
♣豊栄総合体育館（北区嘉山） 
インドアテニス教室
■対中学生以上　■申12月22日（日）12
時から所定の申込書を同館（☎025-
386-7511）へ　※各２時間。申込書
は同館で配布
初・中級　❶１月19日～３月29日
（日曜全11回）19時半
初級　❷１月21日～３月31日（火曜
全11回）19時半
中級　❸１月22日～３月25日（水曜
全10回）10時❹１月24日～３月27
日（金曜全10回）19時半
■定各先着10人（❸先着９人）　■￥❶
❷各11,550円❸10,500円❹9,450円
♣ 鳥屋野総合体育館の講座
❶産後ママヨガ　■日１月20日～３月
２日（月曜全６回）10時半～11時15
分　■対０歳児と母親　■定先着40組　

■￥無料（❹500円❺4,000円）　■申❷
❹❺１月17日（金）までに電話で同施設
♣東総合スポーツセンターの講座
（東区はなみずき３）

■問同センター（☎025-272-5150）
親子プレイタイム　■日12月20日

（金）10時～11時半　■対就学前児と
保護者　■￥300円
初心者クライミング体験会　■日１月
８日（水）19時15分～20時45分
■対中学生を除く15歳以上　■定先着
15人　■￥700円（別途要入場料）
■申12月18日（水）９時から電話で同
センター
歴史博物館みなとぴあの講座
（中央区柳島町２）

■問同館（☎025-225-6111）
クリスマスツリーの押し絵作り
■日12月21日（土）・22日（日）13時半
～15時　■定各日先着10人　■￥無料
講演会「文明開化と人々のくらし」
■日１月25日（土）13時半～15時
■定80人　■￥100円 　■申 １ 月10日
（金）までに往復はがきに基本事項を
記載し、〒951-8055、中央区柳島
町２-10、同館へ　※１月15日に抽
選結果を発送
♣亀田総合体育館の講座
■日12月23日（月）　■問同館（江南区茅
野山３☎025-381-1222）
親子プレイタイム　■時10時半～11

時半　■対就学前児と保護者　■￥300円
ズンバ　■時19時半～20時15分
■対中学生を除く15歳以上（高校生を
除く18歳以上の保護者１人につき
小・中学生２人まで参加可）　■定先着
100人　■￥500円
坂井輪図書館（西区寺尾上３） 
読書会
■日１月８日（水）10時～12時　テー
マ「李

りりょう

陵・山
さ ん げ つ き

月記」中
なかじまあつし

島敦著　■￥無料　
■問同館（☎025-260-3242）

申し込みのときに記載する基本事項　「催し名」または「講座名」、希望の回（複数回実施する場合のみ)、参加者全員の氏名・ふりがな　※代表者は氏名の前に◎を付け、郵便番号・住所・
　　　　　　　　　　　　　　　　　電話番号も記載

■問健康増進課（☎025-212-8166）

「血糖値がちょっと高め」の時期を逃さず、生活習慣の見直しを！
　自分の血糖値（血液中のブドウ糖濃度）を知っていますか。糖尿病はイン
スリンが十分に働かないために血糖値が高くなる病気です。初期の段階で
は自覚症状がほとんどありませんが、気付かないうちに進行して血管が傷
つき、腎不全、脳 塞、心筋 塞などを引き起こすことがあります。
　定期的に健康診断を受けて自分の血糖値を知り、早めの対策を行うこと
が重要です。

■適切な食事と運動で糖尿病予防
　生活習慣を見直すことで糖尿病になるリスクを減らすことができます。
・食事の量は腹八分目とし、間食は控えましょう。野菜を先に食べると血
糖値の急激な上昇を防ぐことができます。
・適度な運動には血糖値を下げる効果があります。体を動かす時間を１日
10分増やしましょう。階段を使う、駐車場では車を遠い所に止めて歩く
距離を増やすなど、できることから始めましょう。
■糖尿病ミニ講座
　月１回、日曜にクロスパルにいがたで開催しています。詳しくは市報に
いがたの毎月第１週号に掲載します。

健康寿命の延伸

知って役立つ　保健だより14

　少子化対策の一環として結婚を希望する人に「出会
いの場」や「婚活に役立つ情報」などを提供しています。
結婚を希望する人や知り合いに、ぜひ紹介してください。
■問こども政策課（☎025-226-1193）
地域で応援　婚活支援ネットワーク
　市では、出会いや結婚の支援を地域全体で取り組もうと婚活支
援ネットワークを組織しています。同ネットワークには地域や民
間団体が参加し、随時婚活イベントを開催しています。
※詳しいイベント内容は結婚・子育てポータルサイト「ハピニィ」に掲載

１対１の出会いを県が応援　　ハートマッチにいがた
　登録された「お相手情報」から会ってみたい人を探すことがで
きます。平成28年10月の事業開始から今年11月までに県内で
54組のカップルが成婚しました。
■対結婚を希望し自ら努力する20歳以上の独身で、県内に在住・在勤また
は県内への居住を希望する人　※インターネットやメールを使用できる
人に限る
登録料１万円（２年間有効）　※３月31日まで20歳代の人は８千円
■申ハートマッチにいがたHPから予約　■問にいがた出会いサポートセンター
（中央区万代１☎025-384-4151）　※火・金曜休み

新婚世帯を応援　新潟市結婚新生活支援補助金
　平成31年１月１日～令和２年３月31日に結婚した世帯を対
象に、同期間に支払った住宅購入・賃借、引っ越し費用の一部
（20万円まで）を補助します。
※世帯収入や年齢の要件あり。詳しくは市HPに掲載

出会いと結婚を応援
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※各１時間
ヨガ　■日１月10日～３月13日（金曜
全10回）18時20分～19時20分
♣北区　元旦歩こう会

■日１月１日（祝）６時15分～９時
■集■解豊栄南運動公園屋内ゲートボー
ル場（北区嘉山）　距離3.8km、5.0km　
■￥無料　■問北区役所産業振興課（☎
025-387-1195）　※参加賞を進呈
エコープラザ（東区下木戸３)
１月の催し
■問同施設（☎025-270-3009）
リサイクル品展示提供　■日４日（土）
～16日（木）９時～17時　※６日
（月）・14日（火）を除く。新潟市在住
の小学生以上１人１点　抽選日時
19日（日）14時から
フリーマーケット出店者募集　■日12
日（日）10時～13時　■対18歳以上　
■定20区画　■￥１区画500円　■申12
月22日（日）までに電話で同施設
おもちゃ病院　■日18日（土）13時半
～15時　■￥無料
♣１月の講座
❶包丁研ぎ　■日４日（土）10時、10時
半、11時、11時半　※各30分　■定各
回先着６人
❷アクリル毛糸でエコクリーナー作り　
■日11日（土）10時～12時　■定先着８人
❸ くるみボタンでヘアゴム作り　
■日13日（祝）10時、11時　※各30分　
■定各回先着25組
❹マイ箸作り　■日13日（祝）10時～
12時、13時～14時　■定各回先着25人
❺虹色のこま作り　■日13日（祝）10

■￥2,400円
❷親子ヨガ　■日１月24日～３月６日
（金曜全６回）10時15分、11時半　
※各45分　■対１～３歳の親子
■定各先着10組　■￥3,000円
■申❶は12月18日（水）、❷は12月20
日（金）13時半から電話で同館（中央
区神道寺南２☎025-241-4600）
食品加工支援センター
（南区東笠巻新田）　２月の講座
■時13時～16時　■申12月18日（水）
９時から電話で同センター（☎025-
378-2158）
❶生産者のための加工食品表示
■日４日（火）
❷チョコ大福作り　■日８日（土）
❸モッツァレラチーズ作り　■日12日（水）
❹全粒粉パン作り　■日15日（土）
❺チーズ調理品作り　■日22日（土）
■定❶20人❷❹❺各10人❸12人　
※各先着　■￥各2,000円（❶500円）

催し物
アクアパークにいがたの催し
■￥入館料　
■問同施設（ 西区笠木☎025-264-
6400）
クリスマスお菓子プレゼント
■日12月22日（日）10時　■対小学生以
下　■定先着100人
おもちゃ病院　■日12月22日（日）10
時～14時　※精密電子機器は不可。
要部品代実費
甘酒振る舞い　■日１月３日（金）11時　
■定先着100人
♣１～３月の講座
■対16歳以上　■定各先着20人　■￥各
7,000円（入浴付き）　■申12月19日
（木）11時から電話で同施設
ピラティス　■日１月６日～３月16日
（月曜全10 回）12時10分、１月10日
～３月13日（金曜全10回）19時半　

記号のみかたなどは１面参照
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時、11時半、13時　※各１時間　
■定各回先着10人
❻端切れで和人形作り　■日17日（金）
13時～16時　■定先着６人
❼端切れで眼鏡ケース作り　■日21日
（火）13時、14時半　※各１時間　
■定各回先着６人
❽布草履作り　■日29日（水）・30日
（木）13時～16時　※全２回　■定10人
■対❶❷❻❼❽18歳以上❸小学生と
保護者❺小学生以上　■￥各300円
（❶❹各100円❽500円）
■申❶～❼は12月18日（水）９時から、
❽は22日（日）までに電話で同施設
市児童センター（中央区東万代町） 
１月の催し
■￥無料　■申12月19日（木）13時から
電話で同センター（☎025-246-
7715）
❶ジャンボかるた大会　■日５日（日）
11時～12時
❷ママのための体エクササイズ　
■日９日（木）10時半～11時
❸縄跳び初心者講習会　■日11日・
18日（土）10時半～12時
❹百人一首　■日12日（日）13時半～

15時半
❺将棋教室　■日18日（土）13時半～
15時
❻理科教室　■日25日（土）13時半～
15時
■対❶❸❹❺小学生❷就学前児と保護者
❻小学１～３年生　■定❶❺各20人
❷10組❸各日12人❹15人❻16人　
※各先着。このほか本冊５面にも催
しを掲載
市民プラザ（NEXT21・６階） 
誰でも自由にピアノが弾ける日
■日１月11日（土）～13日（祝）９時～
20時　■定各日先着22組　■￥30分
500円　■申12月18日（水）９時から
電話で同施設（☎025-226-5500）
市民綱引き大会
■日２月23日（祝）８時半～16時
■場鳥屋野総合体育館（中央区神道寺
南２）　■対小学生以上　参加費（１
チーム）一般2,000円、小学生1,000
円　■申１月27日（月）までにメール
（info@niigatashi-sports.or.jp）で所
定の申込書を市スポーツ協会（☎
025-266-8250）へ　※申込書は同
協会HPに掲載

　食品ロスとは、まだ食べられるのに捨てられる食べ物のことです。国
内では約643万トン（平成28年度推計）もの食品ロスが発生しており、１
人１日当たりに換算すると毎日茶わん１杯分の食品を捨てていることに
なります。食べ物を無駄なく消費し、食品ロスを減らしましょう。
■食品ロスを減らす工夫
・冷蔵庫の中を確認し、計画的に買い物をする
・賞味期限や消費期限を確認し、食材を無駄なく使いきる
・ 会食などでは「2

にーまる　いちまる　ゼロ

0・10・０」を合言葉に、乾杯後の20分
間、宴会終了前の10分間は自席で料理を楽しみ、食べ
残しゼロを目指す
■問循環社会推進課（☎025-226-1391）

「もったいない」をゼロに　食品ロスを減らそう

市内で開催　UIターン検討者向け年末年始相談会
　気候、交通、住まいなどの相談に市職員が答えます。
■日12月29日（日）・30日（月）、１月３日（金）・４日（土）
９時半～17時半　■場市役所分館１-101会議室　
■申移住・定住情報サイト「HAPPYターン」から申し込み

首都圏で開催　相談会・セミナー
UIターン相談会
■日１月11日（土）10時半～15時半
■場J

ジ ョ ブ

OB H
ハ ブ

UB S
ス ク エ ア

QUARE（東京都千代田区）
■申移住・定住情報サイト「HAPPYターン」か
ら申し込み
J
ジ ョ イ ン

OIN移住・交流フェア
■日１月26日（日）10時～17時　■場東京ビッグサイト（東京都江東区）
UIターンセミナー
■日２月２日（日）14時～17時　■場移住・交流情報ガーデン（東京都
中央区）
■申移住・定住情報サイト「HAPPYターン」から申し込み

LINE＠アカウント「新潟市HAPPYターン」に登録を
　首都圏での新潟市への移住関連イベントや市内で開催
される移住者交流会、移住した人の体験談などの情報を
月数回程度、定期配信しています。
　二次元コードを読み込み、登録してください。

　新潟市への移住・定住を考えている人向けに、相談会やセミナーなどを行ってい
ます。新潟暮らしを希望する人や知り合いに、ぜひ紹介してください。新潟暮らしの情
報は移住・定住情報サイト「H

ハ ッ ピ ー

APPYターン」に掲載しています。（関連記事本冊１・２面）
■問雇用政策課（☎025-226-1642）

　保育所が多く待機児童はゼロです。共働き率が
高く、女性が働きやすい環境があります。
●子育て環境が充実
保育施設数（０～４歳人口１万人当たり）　
新潟市74.5カ所（東京43.5カ所）
待機児童数　新潟市０人（東京2,037人）
子どものいる夫婦の共働き率　
新潟市61.1％（東京45.5％）

出典： 保育施設数「社会福祉施設等調査
（H28）、総務省国勢調査（H27）」、
待機児童数「新潟市HP、東京都HP
（H31.4）」、子どものいる夫婦の共
働き率「総務省国勢調査（H27）」

首都圏相談窓口

相談窓口 相談内容 所在地（東京都）、連絡先
新潟暮らし
相談窓口（市）

暮らし

千代田区平河町２-４-１　日本都市センター会館９階　
☎03-5216-5133　  offi  ce.tokyo@city.niigata.lg.jp

ココスムにいがた
有楽町（県）

千代田区有楽町２-10-１　東京交通会館８階　
☎090-1657-7263　  niigata@furusatokaiki.net

ココスムにいがた
表参道（県）

渋谷区神宮前４-11-７　表参道・新潟館ネスパス２階　
☎03-3479-1415　  niigatakurashi@pref.niigata.lg.jp

にいがたＵターン
情報センター（県） 仕事 渋谷区神宮前４-11-７　表参道・新潟館ネスパス２階　

☎03-5771-7713　  niigata_u-turn@pref.niigata.lg.jp
県ＵＩターン
コンシェルジュ

仕事
（学生は除く）

千代田区大手町２-６-２　パソナグループJOB HUB SQUARE
☎03-6734-1358　  uitc@pasona.co.jp

新潟暮らしの魅力や情報を伝えます
UIターン　相談会・セミナー開催

 ＼知ってほしい／

新潟市の子育てのしやすさ

 住民税非課税者対象「プレミアム付き商品券」 　購入引換券交付申請期限は12月27日まで　■問商品券コールセンター（☎0570-085-025または☎025-226-4500）

●遊び場がいっぱい
　海や川、温泉などへ、すぐ
に行けます。おでかけ情報は
市HP「スキマ時間」
でチェック！

スマート
フォンは
こちらから
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市政参画コーナー
鼎
ていだん

談「木
もっかん

簡発見時を想い出す」
■時10時～11時半
シンポジウム「渟足柵をどう見つける」
■時13時～15時半
江戸時代の文化を学ぶ
講演会
講師・テーマ岡崎篤行…「古
町花街の現在、そして未来」
▷伊東祐之…「白山詣で～新
潟女の気概」　■日２月２日（日）14時
～16時　■場市民プラザ（NEXT21･
６階）　■定先着300人
■￥無料　■申12月18日（水）９時から
メール（museum@nchm.jp）で基本
事項を歴史博物館みなとぴあ（☎
025-225-6111）へ
秋葉区文化会館の催し
（秋葉区新栄町）

■問同館（☎0250-25-3301）
音響講座　■日２月８日（土）・９日
（日）10時～16時　※全２回　■対高校
生以上　※20歳未満は保護者の同
意が必要　■定先着15人　■￥2,000円　
■申12月19日（木）９時から電話で同館
杉山清貴・三浦和人コンサート
■日５月17日（日）14時　■定先着450
人　■￥6,000円　※チケットは１月
15日（水）９時から同館で販売。就学
前児入場不可

事業者向け
商店街の空き店舗
活用に補助
■問商業振興課（☎025-226-1633）
対象事業❶商店街の空き店舗を活用
し、にぎわい創出や集客の向上を図
る事業❷古町地区商店街の空き店舗
を活用し、にぎわい創出や集客の向
上を図る事業　対象経費・上限❶店
舗賃借料100万円（１年間）、改装費・
備品購入費など150万円❷店舗賃借
料100万円（１年間）、改装費・備品購
入費など400万円　補助率❶３分の１
（UIJターン者・事業承継者は２分の１）
❷２分の１　■申❶１月24日（金）まで
に所定の申請書を区役所産業振興担
当課へ❷３月31日（火）までに所定の
申請書を中央区役所地域課へ 
※予算が無くなり次第終了。募集要
項、申請書は申込先、商業振興課（市
役所分館）で配布。市HPにも掲載
子育て応援パンフレット「スキップ」
 広告掲載事業者を募集
発行時期来年４月
下旬　 発行部数
３万１千部　掲載
枠5.8㎝×6.0㎝か
ら　■申 ２ 月12日
（水）までに電話で
（株）サイネックス
（☎025-243-5673）　■問こども政策
課（☎025-226-1193）
市音楽芸能協会員による
「出前ステージ」希望施設を募集
福祉・介護施設、保育・幼稚園など
で演奏を披露　■日２月～３月中旬
■定20 施設　■申１月８日（水）までに
FAX（025-224-5626）で施設名、住
所、担当者名、電話番号、メールア
ドレスを同協会事務局（☎025-224-
7000）へ 

 新春「高森いざや神楽」鑑賞
■日１月13日（祝）　
■定各先着30人　
■問旧齋藤家別邸（☎
025-210-8350）
旧齋藤家別邸（中
央区西大畑町）　
■時10時半～11時半　■￥1,000円（別
途要入館料。中学生以下無料）　
■申12月18日（水）９時半から電話で
同施設
砂丘館（中央区西大畑町）　■時13時
半～14時半　■￥1,000円（中学生以
下無料）　■申12月18日（水）９時から
電話で同館（☎025-222-2676）
動物愛護センター（中央区清五郎） 
１月の催し

■￥無料
■問同センター（☎025-288-0017）
猫と犬の譲渡会　■日猫…６日（月）・
11日（土）・17日（金）・25日（土）13
時～14時半▷犬…12日（日）・22日
（水）・31日（金）13時～15時　※過
去１年間に譲渡前講習を受講した人
は、猫は13時半、犬は14時から
■申開催日前日17時までに所定の申
込書を同センターへ　※申込書は申
込先、区役所区民生活課（中央区は窓
口サービス課）で配布。市HPにも掲
載。譲渡対象動物がいない場合は譲
渡前講習のみ開催
愛犬の飼い方相談会　■日７日（火）13
時～14時半　■定先着６人　■申12月
18日（水）９時から電話で同センター
国際友好会館（中央区礎町通３）　 
１月の催し
■問国際交流協会（☎025-225-2727）
春節を祝う会　■日18日（土）13時～
15時　■定先着60人　■￥1,500円（中
学生以下無料）　■申12月18日（水）９
時から電話で同協会
中国料理交流会　■日25日（土）10時
半～13時　■対中学生以上　■定15人　
■￥1,000円　■申１月６日月曜（必着）ま
でに往復はがきに基本事項を記載し、
〒951-8055、中央区礎町通３-2086、
同協会へ　※はがき１枚につき２人ま
で。１月10日に抽選結果を発送
学生と地域の魅力探究プロジェ
クト「トビラ」成果発表会
■日１月18日（土）14時～17時　■場内
野まちづくりセンター（西区内野町）　
■定先着50人　■￥無料　■申12月18日
（水）から移住・定住情報サイト
「HAPPYターン」から申込み　■問雇用
政策課（☎025-226-2149）
「渟

ぬ た り の き

足柵発見への展望」を語る
集い
■日１月25日（土）　■場東区プラザ（東
区下木戸１）　■定各60人　■￥無料　
※「渟足柵御膳」の販売あり（■定40食、
■￥1,500円、要申し込み）　■申１月７
日（火）までに電話で東区役所地域課
（☎025-250-2110）

附属機関などの会議

　次の会議の開催を予定しています。日程など詳しくは
市HPに掲載しています。
▶市HPから 会議の開催予定 検索

社会教育委員会議　■日12月18日（水）
■問生涯学習センター（☎025-224-2088）
水道局入札等評価委員会　■日12月23日（月）
■問水道局経理課（☎025-232-7322）
個人情報保護審議会　■日12月25日（水）　■問総務課（☎025-226-2425）
西川図書館協議会　■日12月25日（水）　■問同館（☎0256-88-0001）
農業振興地域整備審議会　■日12月26日（木）
■問農林政策課（☎025-226-1764）
そのほかの会議

　次の会議の開催を予定しています。詳細や最新の情報
は市HPに掲載しています。
❶教育委員会定例会　■日12月20日（金）
■問教育総務課（☎025-226-3153）
❷農業委員会定例総会　■日12月26日（木）
■問中央農業委員会事務局（☎025-382-4964）
附属機関などの委員募集

　詳細や最新の情報は市HPに掲載しています。
▶市HPから 委員の公募 検索

ご意見・ご提案（パブリックコメント）

　次の内容についてご意見・ご提案を募集しています。詳
細や最新の情報は市HPに掲載しています。
▶市HPから パブリックコメント 検索

ラブホテル建築等規制条例の一部改正（案）　■日１月９日（木）まで
■問環境衛生課（☎025-212-8266）
人権教育・啓発推進計画（改訂案）　■日あす16日～１月15日（水）
■問広聴相談課（☎025-226-1016）
一般廃棄物処理基本計画（素案）　■日あす16日～１月24日（金）
■問循環社会推進課（☎025-226-1391）
食の安全基本方針（第三次改定素案）　■日12月17日（火）～１月16日（木）
■問食の安全推進課（☎025-212-8223）
第２期子ども・子育て支援事業計画（案）　■日12月23日（月）～１月22日（水）　
■問こども政策課（☎025-226-1193）
地球温暖化対策実行計画（地域推進版）（素案）
■日12月23日（月）～１月24日（金）　■問環境政策課（☎025-226-1357）

スマートフォンは
こちらから

スマート
フォンは
こちらから ❷

❶

スマートフォンは
こちらから

スマートフォンは
こちらから

 市HPが閲覧可能なパソコン設置場所 　市政情報室（☎025-226-2425）、生涯学習センター（☎025-224-2088）、ほんぽーと中央図書館（☎025-246-7700）、豊栄図書館、
山の下図書館、亀田図書館、新津図書館、白根図書館、月潟図書館、坂井輪図書館、西川図書館、岩室図書館、潟東図書館、巻図書館　※閲覧制限あり、印刷不可

　プラスチックによる海洋汚染が世界的な問題となっ
ています。海洋問題について考え、プラスチックご
み削減のためにできることから始めましょう。
■問循環社会推進課（☎025-226-1391）

■海洋プラスチック問題
　現在、年間800万トンものプラスチックが海に流れ込んでいるといわ
れています。
　これを餌と誤って飲み込んだ海洋生物が死んでしまったり、私たちが
海洋生物を食べたときにプラスチックを体内に取り込んでしまう可能性
があったりします。海洋汚染のほか、生態系への影響なども大きな問題
となっています。

■削減のためにできること
・マイバックを持ち歩き、レジ袋はもらわない
・飲み物は水筒に入れて持ち歩き、ペットボトルの使用を減らす
・使い捨てのプラスチック製ストローやスプーンは使わない

■プラスチック製品を使った場合は
・ごみのポイ捨ては絶対にしない
・ きちんと分別してごみの収集日に出す
　※収集日は配布済の「家庭ごみ収集カレンダー」を確認

一緒に考えよう　プラスチックごみ

2019年（令和元年）12月15日別冊情報ひろばNIIGATA  ■ 市報にいがた ■ 04


