
家
族
が
心
配
で
自
宅
に
戻
っ
て
津

波
に
巻
き
込
ま
れ
た
人
も
多
く
い
ま

し
た
。
一
度
安
全
な
と
こ
ろ
に
避
難

し
た
ら
、
警
報
や
注
意
報
が
解
除
さ

れ
る
ま
で
絶
対
に
危
険
な
地
域
に
戻

ら
な
い
こ
と
も
大
切
で
す
。

こ
れ
は
津
波
に
限
ら
ず
、
洪
水
な

ど
の
と
き
も
同
じ
だ
と
思
い
ま
す
。

事
前
の
備
え
を

震
災
を
経
験
し
て
、
す
ぐ
逃
げ
る

た
め
に
は
事
前
の
備
え
が
大
事
だ
と

思
い
ま
し
た
。

避
難
所
に
は
何
で
も
そ
ろ
っ
て
い

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
避
難
当

初
、
コ
ッ
プ
が
な
く
て
水
を
飲
む
の

に
不
便
を
感
じ
、
事
前
に
持
ち
出
し

品
を
準
備
し
て
お
く
べ
き
だ
っ
た
と

後
悔
し
ま
し
た
。

ま
た
、
す
ぐ
に
避
難
で
き
る
よ
う

に
、
事
前
に
家
具
の
転
倒
防
止
な
ど

の
室
内
の
地
震
対
策
を
し
て
お
く
べ

き
だ
と
強
く
思
い
ま
し
た
。

私
は
、
小
・
中
学
校
で
防
災
に
つ

い
て
話
す
機
会
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

と
き
子
ど
も
た
ち
に
は「
家
族
み
ん

な
が
安
心
し
て
逃
げ
ら
れ
る
よ
う
に

自
分
で
も
準
備
を
し
て
お
く
ん
だ

よ
」と
伝
え
て
い
ま
す
。

大
人
も
子
ど
も
も「
別
々
に
い
る

と
き
に
災
害
に
遭
っ
た
ら
、
私
は
こ

こ
に
逃
げ
る
」な
ど
、
日
頃
か
ら
避

難
先
な
ど
に
つ
い
て
家
族
で
話
し

合
っ
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ

う
す
る
こ
と
で
、
災
害
に
対
す
る
心

構
え
も
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
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東
日
本
大
震
災
の
日
の
こ
と

地
震
が
発
生
し
た
時
、
私
と
中
学

生
の
長
男
と
次
男
は
自
宅
に
、
三
男

は
小
学
校
に
い
ま
し
た
。
そ
の
日
は

中
学
校
の
卒
業
式
で
、
帰
宅
し
て
着

替
え
を
始
め
た
瞬
間
に
大
き
な
地
震

が
来
ま
し
た
。
家
の
柱
が
ゆ
が
ん
で

見
え
る
ほ
ど
の
揺
れ
で
、
立
ち
上
が

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

揺
れ
が
収
ま
っ
て
か
ら
外
を
見

る
と
、
家
の
塀
が
倒
れ
、
屋
根
瓦
が

散
乱
し
、
い
つ
も
と
違
う
光
景
が
目

の
前
に
広
が
っ
て
い
ま
し
た
。
海
か

ら
50
㍍
し
か
離
れ
て
い
な
い
自
宅

に
い
る
の
は
危
険
と
判
断
し
、
財
布

と
携
帯
電
話
を
入
れ
た
か
ば
ん
だ

け
を
持
っ
て
、
避
難
所
に
指
定
さ
れ

て
い
る
小
学
校
へ
向
か
い
ま
し
た
。

し
か
し
普
段
通
る
橋
が
陥
没
し
て

通
れ
な
く
な
っ
て
お
り
、
引
き
返
し

て
別
の
道
で
向
か
い
ま
し
た
。
や
っ

と
小
学
校
に
着
い
て
三
男
の
無
事

を
確
認
し
、
安
心
し
た
の
を
覚
え
て

い
ま
す
。

し
ば
ら
く
し
て
、
大
津
波
で
私
の

家
は
跡
形
も
な
く
流
さ
れ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
津
波
は
海
か
ら
２
・
５
㌔

㍍
以
上
の
所
ま
で
押
し
寄
せ
、
私
が

通
っ
て
き
た
道
や
小
学
校
の
周
り
を

飲
み
込
み
ま
し
た
。
タ
イ
ミ
ン
グ
に

よ
っ
て
は
私
も
津
波
に
巻
き
込
ま
れ

て
い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

す
ぐ
逃
げ
て　

戻
ら
な
い
で

南
相
馬
市
は
ほ
と
ん
ど
災
害
の
な

い
ま
ち
で
し
た
。「
こ
こ
ま
で
津
波

は
来
な
い
だ
ろ
う
」と
思
っ
て
逃
げ

遅
れ
た
人
が
多
か
っ
た
で
す
。「
自

分
は
大
丈
夫
」と
過
信
せ
ず
、
す
ぐ

に
安
全
な
と
こ
ろ
に
逃
げ
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
避
難
し
た
け
ど
何
も
な

か
っ
た
、
で
い
い
ん
で
す
。

何
よ
り
も
大
切
な
の
は

    「
逃
げ
る
」こ
と

※◆の関連記事を別冊情報ひろば3面に掲載

後藤　素
もと

子
こ

さん
プロフィール
平成23年3月、福島県南相馬
市で東日本大震災により被災。
同年4月、3人の子どもと一緒に
新潟市へ避難。自らの経験を周
囲に伝え、防災意識を高めても
らうための活動を行っている

 家族で話し合おう 
避難場所（一緒にいるとき／別々にいるとき）
避難所までの複数の経路　

安否確認の方法（災害伝言ダイヤルなど）◆
自宅や学校、職場周辺の危険な所

 自宅の備えを確認しよう 
家屋や塀などの地震対策
家具などの転倒防止

非常持ち出し品、備蓄品の確認◆

 地域や近所で備えよう 
地域の防災訓練などに参加し、日頃から近所で助け合える関係を築く

いざというとき命を守る行動を
津　波

地震
発生

警報・注意報が解除されるまで安全な場所から
動かない

！

津波が到達
絶対に危険区域に戻らない、寄り道をしない！

日頃から備えておこう

発表される警戒レベルに応じて避難行動をとる！
警戒レベル3以上のときは、解除されるまで
危険区域に戻らない

！

洪水・土砂災害 ※警戒レベルは1面に記載

慌てず自分の身を守る
落下物や倒れてくる物に注意

津波の恐れ（警報・注意報）
海や川の中、海岸や川岸にいる人はすぐに離れる！

より遠く・高くへ避難を開始
原則徒歩で、より高台、より丈夫な建物の高層階へ

第一波が到達してからも
津波は繰り返し押し寄せる。
後から最大波が来る可能性
もある。

・ 避難情報など、災害の緊急情報を
メールで知らせます

 正しい情報を得る手段を準備しよう 
にいがた防災メールに登録 総合ハザードマップで

災害について学ぶ

緊急告知FMラジオ

※ 区役所地域総務課（東・
中央・西区は総務課）で
配布

▲  スマートフォンから
も確認できます

・ 中学校区単位、災害の種別ごとに
 確認できます

・新潟市内のコメリで販売しています

検索にいがた防災メール

▲スマートフォンは
　こちらから

➡登録方法／市ホームページから

より安全な場所へ避難が必要か、情報収集をする！
警報・注意報解除

身の安全を確保し次の行動を
被害状況などの情報収集をし、自宅に戻る、安全な避難所
や知人宅へ移動する、その場にとどまるなどする
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