
❷滞在作家マルティーナの作品展示　
■日２月１日（土）～３日（月）９時～21
時半
❸漂着物コレクション自慢大会
■日２月２日（日）13時～14時半
❹ 水について学ぶゲーム　■日２月
24日（振休）13時半～16時
❺ アドベンチャーゲーム　■日３月
８日（日）10時～16時
❻ 国際交流員とゲームで交流　
■日３月15日（日）13時半～16時
■対❹❺小学４年～中学生と保護者❻
小・中学生と保護者　■定❹～❻各20
人　■￥無料（❹～❻各300円）　■申❸
は２月１日（土）、❹は14日（金）、❺❻は
開催日の16日前までに電話で同施設
※このほか本冊４面にも催しを掲載
越の白鳥写真展
■日１月25日（土）～２月13日（木）10
時～19時　※日曜、祝日17時まで。
金曜休館　■場江南区文化会館（江南
区茅野山３）　■￥無料　
■問環境政策課（☎025-226-1359）
砂丘館の催し（中央区西大畑町）
■問同館（☎025-222-2676）
原田健一映像作品展示解説　■日１月
25日（土）15時～16時　■￥500円
堀川久子即興演舞　■日２月８日（土）
16時～17時半　■￥1,000円
香道入門講座「聞

きき

香
こう

」　■日２月16日
（日）10時、13時半　※各２時間　
■定各回先着20人　■￥3,500円　
■申１月22日（水）９時から電話で同館
遊び体験

「万代島こども秘密基地」
ボート遊び、トランポリン、ほか　
■日１月25日（土）・26日（日）10時～16
時　※26日は15時まで　■場万代島
多目的広場（中央区万代島）　■￥無料
■同広場にスケートボード・ランニ
ングバイクの練習設備を設置

手織り体験、葛塚縞
じま

手織り機の実演
を実施　■￥無料　
■問同館（☎025-386-1081）
古町の魅力を発信する催し
■￥無料　■問歴史博物館みなとぴあ
（☎025-225-6111）
「みんなの古町プロジェクト」パネル展　
■日■場１月23日（木）～29日（水）９時
～19時…市民プラザ（NEXT21・６
階）▷２月６日（木）～３月１日（日）
10時～20時（日曜、祝・休日17時ま
で。２月14日金曜休館）…ほんぽー
と中央図書館（中央区明石２） 
行列「白山詣で」　古町芸

げ い ぎ

妓と振り袖
で古町通を練り歩く　■日３月20日
（祝）11時～12時半　■対16歳以上の
女性　※２月23日（祝）、３月８日
（日）10時半～12時の勉強会に参加
できる人に限る　■定20人　■申１月
30日（木）までにメール（museum@
nchm.jp）で基本事項、年齢、身長を
歴史博物館みなとぴあへ
国際友好会館の催し（中央区礎町通３）
■￥無料　
■問 国際交流協会（ ☎ 025-225-
2727）
国際交流員とおしゃべり　期日・
テーマ１月23日（木）…中国の電子マ
ネー事情▷２月４日（火）…韓国の迷
信▷２月20日（木）…フランス地方都
市の魅力▷３月10日（火）…アイオワ
ゆかりの人や物　■時14時～15時
外国籍市民のための弁護士相談会　
■日２月14日（金）13時～17時　■定先
着５人　■申１月22日（水）９時から電
話で同協会
ゆいぽーとの催し（中央区二葉町２）
■問同施設（☎025-201-7530）
❶滞在作家マルティーナのトークイ
ベント　■日１月24日（金）18時～19
時半
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■日１月27日（月）～２月27日（木）11
時～20時　※不定休。詳しくは市HP
に掲載　■￥無料
■問港湾空港課（☎025-226-2739）
アクアパークにいがたの催し
（西区笠木）

■問同施設（☎025-264-6400）
おもちゃ病院　■日１月26日（日）10
時～14時　■￥入館料　※精密電子
機器は不可。要部品代実費
生活習慣病予防のための栄養講座　
■日１月27日（月）11時半～13時　
■定先着20人　■￥1,500円（ 風呂・
プール利用と昼食付き。同施設の会
員は1,000円）　■申１月23日（木）10
時半から電話で同施設
落花生つかみ取り　■日２月２日（日）
10時　■定先着100人　■￥入館料
バレンタインチョコプレゼント　
■日２月11日（祝）10時　■対小学生以下　
■定先着100人　■￥入館料
A
あ き は

kihaクリスマスローズ展
２月１日（土）から次の会場で開催　
※各会場を巡るスタンプラリーを実
施。２月22日（土）・23日（祝）にうら
らこすどで鉢花などの抽選会あり　
■問秋葉区役所産業振興課（☎0250-
25-5340）
新津フラワーランド（秋葉区古津）
■日２月11日（祝）まで９時半～17時
県立植物園（秋葉区金津）
■日２月16日（日）まで９時半～16時半　
※２月３日（月）休館
うららこすど（秋葉区小須戸）
■日３月１日（日）まで９時～17時
花
か む り

夢里にいつ（秋葉区川根）
■日３月４日（水）まで９時～17時
※本冊４面に関連記事を掲載
エコープラザ（東区下木戸３） 
２月の催し
■問同施設（☎025-270-3009）

リサイクル品展示提供　■日１日（土）
～13日（木）９時～17時　※月曜を
除く。新潟市在住の小学生以上１人
１点　抽選日時16日（日）14時から
フリーマーケット出店者募集　■日９
日（日）10時～13時　■対18歳以上　
■定20区画　■￥１区画500円　■申１
月26日（日）までに電話で同施設
♣２月の講座
■対18歳以上　■申１月22日（水）９時
から電話で同施設
❶包丁研ぎ　■日１日（土）10時、10時
半、11時、11時半　※各30分
❷ダンボールコンポストで堆肥作り　
■日13日（木）10時半～12時
❸アクリル毛糸でぬいぐるみ作り　
■日６日・13日（木曜全２回）10時～
12時
❹端切れで干

え と

支の人形作り　■日18
日（火）13時、14時半　※各１時間
❺端切れで和人形作り　■日21日（金）
13時～16時
■定各回先着６人（❷先着10人）　
■￥各300円（❶100円❷無料）
北東アジア経済発展国際会議
日露エネルギー・環境対話
■日２月５日（水）・６日（木）９時半～
18時　※５日は13時から　■場朱鷺
メッセ（中央区万代島）　■定各日230人　
■￥無料　※５日18時半～20時に交
流会を開催（■￥6,000円、要予約）　
■申１月31日（金）までに（公財）環日本
海経済研究所HPから申し込み　
■問産業政策課（☎025-226-1621）
市民活動支援センター

「ニコット」　キッズフェスタ
組み木作り、囲碁、将棋、マジック
ショー、ほか　■日２月８日（土）・９
日（日）10時～16時　■対小学生以下
の親子　■￥無料　■問同センター（中
央区西堀前通６☎025-224-5075）

非常時の連絡の取り方を確認しよう
　災害時は電話が通じにくく、連絡を取り合うことが難しくなります。家族などが別々の場所にいる場合を考え、安否確認の方法を決めておきましょう。

●災害用伝言ダイヤル　
　被災地の固定電話、携帯電話、スマートフォンなどの番号宛てに安否情報
を音声で録音し、全国からその音声を再生することができます。
録音・再生方法　「１７１」にかけた後、ガイダンスに従ってください。
※体験期間あり(毎月１日・15日０時～24時、１月１日０時～３日24時、１
月15日９時～21日17時、８月30日９時～９月５日17時)

１ 7 １ ●災害用伝言板
　携帯電話、スマートフォンなどのインターネット接続機能で被災地の人が
伝言を文字で登録し、電話番号を元に全国から確認できます。
　詳しくは各携帯電話会社のサイトを確認してください。　※体験版あり

携帯電話会社名　災害用伝言板 検索

非常持ち出し品と家庭内備蓄品を用意しよう

●非常持ち出し品
　すぐ持ち出せるようにリュックで背負って避難できる重さにしましょう。（成
人男性15㎏、成人女性10㎏程度）

≪チェックリスト（一例）≫
□飲料水　□非常食（栄養補助食品など）　 □（乳児）液体ミルク
□現金（10円玉多め）　□通帳　□はんこ　□健康保険証のコピー
□ホイッスル　 □軍手　□ヘルメット　□スニーカー　□防寒着　□雨具
□下着・靴下・長袖・長ズボン　□持病薬　□常備薬　□お薬手帳
□救急セット　□マスク　□携帯用トイレ　□歯磨き用具　□ごみ袋
□ウエットティッシュ　□ティッシュ　□（乳幼児・介護）紙おむつ
□（女性）生理用品　 □使い捨てカイロ　 □ライター・マッチ　□タオル
□懐中電灯　□携帯ラジオ　□予備電池　□携帯電話用バッテリー
□メガネ・コンタクトレンズ　□寝袋　□多機能ナイフ　□コップ
※そのほか、母子手帳や障がい者手帳、アレルギー対応食、介護用品など、
自分専用の物は特に大切です

●家庭内備蓄品
　ライフラインが復旧するまで１週間以上かかることもあります。非常持ち出
し品のほかに自宅にも備蓄しておきましょう。家族構成や年齢に応じて必要な
物を用意してください。

≪チェックリスト（一例）≫
□飲料水（１人１日３リットル程度）
□非常食（調理不要のもの）
□（乳幼児）粉ミルク・おやつ　□アレルギー対応食
□LEDランタン　□毛布　□給水ポリタンク
□紙皿・紙コップ・割り箸　□缶切り　□ラップ
□簡易トイレ　□卓上こんろ・ガスボンベ　□工具類
□ロープ　□段ボール　□新聞紙
□水のいらないシャンプー
※災害時、アレルギー対応食は手に入りにくくなる
可能性があるので多めに用意する

　もしものときに素早く行動するためには備えが大切です。自分や家族のために日
頃から対策をしておきましょう。　■問防災課（☎025-226-1143）
※本冊１・２面に関連記事を掲載

災害時に慌てないために
災害への事前の備えをしよう

問い合わせ・申し込みの際は電話番号のかけ間違いがないよう注意してください
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