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１　　　新型コロナウイルス感染症対策
２・３　｜特集｜マリンピア日本海開館30周年
４　　　  にいがたCITY　NOW

児童扶養手当受給者への子育て応援金、市職員募集、
基金への寄付募集、福祉バス利用を募集

５　　　連載・おでかけナビ

　新型コロナウイルス感染症対策
を実施しています。これにより、市
民生活の維持安定を図ります。
　今後も迅速かつ柔軟に対応して
いきます。
※  掲載情報は６月25日時点のものです。
原則、月～金曜日のみ相談受け付け
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▶地域のお店応援商品券　取扱店舗を募集
同商品券が使用できる店舗を募集
※大型店を除く市内の飲食業、小売業、理美容業、宿泊業、タク
シーなどが対象。 申し込み方法など詳しくは同商品券実行委員会
ホームページに掲載
■問 同商品券実行委員会（☎025-246-4822）
▶地域を支える商店街支援事業
商店街が独自に取り組む感染症対策や集客回復などの活動を支援
補助額　会員数×５万円（上限300万円、補助率10/10）
■問 商業振興課（☎025-226-1633）
▶ビジネス継続支援金
売り上げが３割以上５割未満減少した市内中小企業を支援
支給額　１事業者当たり10万円
■問 新潟市ビジネス継続支援金センター（☎025-211-8861）
▶離職者等雇用事業所奨励金
新型コロナウイルス感染症の影響により、勤め先の都合で離職し
た人などを雇用する市内企業に奨励金を支給
 支給額　１人当たり30万円
■問 雇用政策課（☎025-226-1642）

事業者向け支援
▶教育訓練実施事業所応援事業
雇用調整助成金の対象となった教育訓練など、従業員の能力向上
に取り組む市内中小企業を応援
補助額　上限20万円（補助率10/10）
■問 雇用政策課（☎025-226-2149）
▶事業ブラッシュアップ支援補助金
「新しい生活様式」に対応して事業を改良する市内中小企業を支援
補助額　上限100万円（補助率２/３）
■問 新潟IPC財団（☎025-226-0550）

　  支給対象など
詳しい内容は
市ホームぺー
ジに掲載▶

　事業者の皆さんが事業や活動を着実に再開・継続できるよう、
商工会議所などで無料の相談窓口を開設しています。
　また、新潟市でもサポートチームを設置し、各業界団体のガ
イドラインなど事業者に役立つさまざまな情報をお
知らせしていきます。

■問 政策企画部（☎025-226-2153）

感染症対策の相談窓口やガイドラインを
市ホームページに掲載

スマートフォン
はこちらから▶

一時的に
収入が減って
家計を維持
できない

緊急小口資金特例貸付
（主に休業した人向け）

貸付上限　1世帯10万円（特別な場合20万円）
据置期間　１年以内　償還期限　２年以内、無利子

問各区社会福祉協議会（北区☎025-386-2778▷東
区☎025-272-7721▷中央区☎025-210-8720▷
江南区☎ 025-250-7743▷秋葉区☎ 0250-24-
8376▷南区☎025-373-3223▷西区☎025-211-
1630▷西蒲区☎0256-73-3356）

総合支援資金特例貸付
（主に失業した人向け）

貸付上限　２人以上世帯20万円まで、単身世帯15万円まで
据置期間　１年以内　償還期限　10年以内、無利子

失業などで
家賃の支払いや
住む所に
困っている

住居確保給付金 支給額　家賃相当額（世帯人数などにより異なる）
支給期間　原則３カ月（最長９カ月）

問パーソナル・サポート・センター（☎025-385-
6851）、区役所健康福祉課（東・中央・西区は保護課）

市営住宅の提供 家賃　住宅により異なる（例曽野木住宅3K１万800
円～）　※減免制度あり

問北・東区…万代サービスセンター（☎025-374-
5410）▷中央・江南・秋葉・南・西・西蒲区･･･白
山サービスセンター（☎025-234-5252）

収入が減って
学費の支払いに
困っている

大
学
な
ど

学生支援緊急給付金
給付額　10万円（保護者が住民税非課税世帯の場合
20万円）　※自宅外で生活、生活費・学費に占める
アルバイト収入の割合が高いなどの要件あり 問在籍する大学、短期大学、大学院、各種学校な

どの相談窓口
※制度の対象校であるかなど各校に要問い合わせ

高等教育の修学支援新制度（授業料免除、給付型奨学金）
緊急特別無利子貸与型奨学金

高
校 家計が急変した家庭の授業料免除など 問在籍する高校、中等教育学校

こんなときは 支 援 内 容 問い合わせ先

貸
付

給
付

賃
貸
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除
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休業や失業などで生活に困ったときの相談先

市報にいがた
7/1
2018

No.0000

  ■ 平成30年7月1日 ■ 日曜発行 ■ 

編集・発行／新潟市広報課  〒951-8550 新潟市中央区学校町通１番町602-1  ☎025-226-2089

2020

7/5
｜ 令和2年7月5日 ｜ 第1・3週　日曜発行 ｜
＊第２・４・５週の発行はありません。

No.2722

新
人

■ 編集 発

市の各種手続き、
催し案内などは
土・日曜、祝日も 
新潟市役所コールセンター

年中無休8：00～21：00 にいがた し  みんの   し や   く  しょ

こたえてコール 025-243- 4894
FAX 025-244-4894　Eメール 4894call@call.city.niigata.jp

事業者向け支援
　 支給対象など
詳しい内容は詳しい内容は
市ホームぺー
ジに掲載▶

新型コロナウイルス感染症　新型コロナウイルス感染症　
対　策対　策

新潟市の人口・世帯数 （5月末住民基本台帳人口。かっこ内は前月との比較）　　
人口／786,454人（－171） 男 378,784人（－86） 女 407,670人（－85）　世帯数／342,801（+84）
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７群れの維持に全国で協力
当館ではフンボルトペンギンを腕輪で識別しています。

情報は全国で把握され、近親交配を避けて群れを維持するた
めに施設間で行う個体の交換などに役立ちます。

５希少な生き物の 
調査・研究

長年、絶滅の恐れのある淡水魚の調査・
研究を行っています。信濃川水槽コー
ナーなどで取り組みを紹介しています。

４大水槽のガラスの厚さは？
30年間日本海大水槽を支えている

アクリルガラスは20cmもの厚さがあります。
「水族館のしくみ」コーナーでこのガラスの
強さの秘密を紹介しています。

３開館当時から飼育
ターポンやハンドウイルカ、フンボルトペ

ンギンの中には、開館当時から生きている個体もい
ます。30年間多くの方にご覧いただいています。

２新種発見
新種発見した貝の一種、サラサベッコウタ

マガイとの出会いは30年間の中でも忘れられない出
来事の一つです。佐渡の深海生物採集で発見した時
は、これまで見たことのない姿に衝撃を受けました。
殻が体の内側に隠れているんですよ。

１世界初！繁殖成功
別名「ノドグロ」として知

られるアカムツの人工繁殖とバイ
カルアザラシの繁殖に、世界で初
めて成功しました。大きく育った
姿をぜひ水槽でご覧ください。

６エサも育てる？
敷地にヤナギを多く植えています。2008年

に当館で産まれたアメリカビーバーの餌として、飼
育担当者が管理しています。

特　集

アカムツ幼魚 バイカルアザラシ幼獣

サラサベッコウタマガイ

太古からほとんど姿を変えていない
海水魚ターポン

　イルカショーなど見どころ満載
の同館。実は、水生生物や自然環
境を調査研究するという重要な役
割を担っています。思わず周りに
話したくなる小話を、1990年の開
館当初から知る野

の

村
むら

卓
たか

之
し

副館長が
紹介します。

交通
自動車・バイク・自転車  
駐車場750台（無料）。バイク、自転車は正門右手に駐輪場あり。 
車いす利用者には本館構内に駐車場所あり
バス  
新潟交通路線バス   「新潟駅前」から水族館線

「水族館前」下車すぐ
新潟市観光循環バス   「水族館前」下車すぐ
タクシー  
JR新潟駅から約15分、JR白山駅から約10分

って言いたくなる

ヤナギを食べるアメリカビーバー

新型コロナウイルス感染症対策
　入口での体調の確認、館内各所に設置した消毒液の利用
や観覧中の間隔確保、マスクの着用をお願いしています。「３
密」を避けるため一部プログラムも休止しています。ご理
解をよろしくお願いします。(６月25日時点）

日本海大水槽
水族館のしくみ

コーナー

ガラスを展示

昨年５月に生まれた
シナイモツゴへの餌やり シナイモツゴ

フンボルトペンギン
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30周年企画展示
「マリンピア日本海30年のあゆみ」
　これまで積み重ねてきた挑戦について、水槽を組み込んだ年表パ
ネルで紹介しています。模型や実物で取り組みを解説するコーナー
もあり、期間中に内容を入れ替えるので何度でも楽しめます。
日来年５月９日(日)まで　※内容変更準備期間は観覧不可

マリンピア日本海とは
　同館は日本海側有数
規模の展示数と敷地面
積を誇る水族館です。
さまざまな展示のほか、
水生生物や自然環境の
調査研究・保護、体験
学習企画や学校教育への協力を行うなど、生涯学習、文化、観
光施設として幅広い世代から親しまれています。
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展示生物数　約600種3万点　開館時間　９時～17時
休 館 日　12月29日～１月１日、３月の第１木曜日とその翌日

高校生以上 小・中学生 ４歳以上
入館料 1,500円 600円 200円

年間パスポート 3,500円 1,300円 400円
問同館(☎025-222-7500)
※別冊情報ひろば１面に関連記事を掲載

30年の主な出来事

19900年年  7/27 開館開

8888/1/1/1//1666666 １日１日日の入の入の入入入館者館者館 最多最多最多最多多記録記録記録記録記 (2(2( 3,33,73737 7人7人777人))

19933年年年  5/// 666 ラッラッラッラ コ４コ４４頭搬頭搬頭搬頭搬頭搬頭搬搬入(入(入(入 トムトムトム、ラ、ラララララ、ララ コココココ、モ、モ、 モ)モ)モ

6666/2/2/222220000000 新種新種新種新新新種新種新新種種種種種種新新種の貝の貝の貝の貝のののの 「サ「ササ「ササ「サ「「サ「「サ「サ「サ「サ「「「「「「サ「サ「「ササラサラサササササササラサラササササササラサラササラ ベッベッベッベベッベッッベッベッベッベッベッッベッベベベッベベベベベッッッッベ コウコウコウウコウコウコウコウコウウコウウウウウウウウウコウコウコウコウコウコココウウコウウウウウココウココウウコウコウコココウコウウタマタマタマタマタマタマタマタマタマタタマタタタマタマタマタタマタマタタタマタタタタタタタタ ガイガイガイガイガイガ 」発」」発」発」発発発見見見見見見

199666年年年年 666/2/2/2/2200000 トドドドトドドドド２頭２頭２頭２頭２頭２頭２頭頭頭２頭頭頭をおをおをおをおをおをおおをおおたるたるたるたるたるたるたるるるたるたるたるるたるたるた 水族水族水族水族水族水族水族水族族水族水族水族水族水水 館か館か館か館か館か館か館かかかかかか館か館 ら受ら受受受ら受ら受ら受ら受ら受ら受ら受ら受ら受受受け入け入け入け入け入入け入け入入入け入入け入け入入け入け入け入入け れれれれれれれれれれれれれれれれれれれれ

19977年年年年 33/111/1111111111 同施同施同施同施同施同施同施同施同施施同施施設で設で設で設で設で設で設で設で設で設で設で設で設で設で設でででで設で設で設でで設設で1010101010100100101010000001010010100001001 0羽0羽0羽0羽0羽0羽0羽0羽0羽0羽0羽羽0羽0羽0羽羽0羽0羽0羽0羽0羽羽0羽0羽0羽0羽0羽0羽00羽000000羽0羽0000羽目の目の目の目の目の目の目の目の目の目の目の目の目の目の目のののののの目の目の目目ののののの目の目の目の目のの目の目のののののの目ののの目のの目の目目のフンフンフンフンフンフンンフンフンフンフンフンフンフンフンフンフンフンフンフンフンフンンフフンンフンフンフンフフンフフンフンフンフンフフフフフンフンフンンフフンフンフフフフンフフフフフフンフフフフ ボルボルボルボルボルボルルルルルボルボルボルルボルボルルルルルボルボルルルボルボルボルボルボボボボボボボボルボルボルボボボ トトペトペトトペトペトペトペトトペトトペトペトトペトトトペトペトペトペトトトトトトトト ンギンギギギギギギギンのンのンのンのンンのンのンののンのンンののンのンのンンののののののののののののののン 繁殖繁殖繁繁繁繁殖繁殖殖繁殖殖繁殖殖殖殖殖繁殖繁殖繁繁繁繁繁殖繁殖繁殖殖繁殖殖殖殖繁殖殖繁殖繁殖繁殖繁繁繁殖繁殖繁殖繁殖繁殖繁殖繁殖繁殖殖繁殖殖殖繁繁繁繁殖繁殖繁殖繁殖繁殖繁殖繁繁殖繁殖繁殖繁殖繁繁繁繁繁殖繁殖殖殖繁繁繁繁繁殖殖殖繁殖繁殖繁殖繁殖繁繁繁繁殖繁殖繁繁殖繁殖繁殖繁繁殖繁殖繁殖繁殖繁殖繁殖繁繁繁殖繁殖繁殖繁殖殖殖殖繁殖殖繁殖殖繁殖繁殖殖殖を達を達を達を達を達を達を達を達達を達をを達を達を達を達を達を達を達をを達をを達をを達達を達をを達を達達ををを達を達を達ををををををををををを達達を達を達をを達を達をを達を達達ををを達を達ををををををを 成成成成成成成成成成成成成

8888/2/2/2/2777 入館館入入入入 者5者5者5者5者5者55者5者555者5000000000 万人万人万人万人万人人人人人人を達を達をを達を達を達を達を達を達達ををををを 成成成成成成成成成成成成成成成成成成成成

20000年年年年年 22/2//29999 マンママンマンマンマママママンンンボウボウボボウボウボウボウボウボウボボウボボボボボボ 222尾2尾尾尾尾2尾222尾を一を一を一を一を一を一ををを一を一を一を一を一一般公般公般公般公般公般般公般公公般公般公般公般公般公般公般公公般般公般般公般公公開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開開

20055年年年 4444//1/188 バイカルカカカルカカカルカ アザアザアザラシララシの繁の繁繁繁殖に殖に殖に殖に殖に殖 成功成功成功成功成成 。。。飼。飼。飼飼。 育下育下育下下下育 ではではでははははでははでははではでは世界世界世界世界世世界世界世界世界世界世界世界世界世界界界界世界世界世界世界世界界世世界世世界世世世界世界界世界世界世界界界界世界界界界界世界界界世 初。初初。初初初初初初 愛称愛称を募を募集し集し「カ「カル」ル」に決に決定定

20077年年 88//117 入入入館入館館館入 者者1者1者1者1者 0,000000000000万万人万人万人人人ををを達を達を達達達成成成成成成

20088年年 100// 88 ふくふくしましまししま海洋洋洋洋洋海 科科学科科科科科学科 館アアクアクアアママリマリマリリマ ンンふふふン くしくししくしくししく まかままかかかかかかまかかま らスススらスらスらスららら マ2マ22マ2マ2ママ2マ 2尾2尾2尾尾尾尾尾尾尾尾尾尾尾尾尾222尾尾2尾2尾2尾を譲を譲り受り受け、け、初展初展示示
スマスマはマはマはマググログログロやカやカやカカやカやカやカや ツオツオツオツオオツオツオと同とと同と じ分じ分じ分じ分じ分じ 類で類で類で類で、入、入入入入入入手手手・手・手・手手 輸送輸送送輸送輸送輸送輸送輸輸送輸輸 ・飼・飼・飼・飼・飼・飼飼飼飼育が育育育が育が育ががががががががががが育がががが育がが育育育育育が育が困難困難困難な魚な魚な

2011年 33/11 東日東 本本大震災震災震災震災震災震災震災災災災災災災災災災災災災災災災災。４。４。４。４/１/１１//１１からからからかららららふふふふふくふくくくふくくくくふくくくくふくふくふくくふくふくふくふふくふくふふくふふふ しましましましましましまししししししししままししまし 海洋海洋海洋海洋海洋海洋海洋海洋海洋海洋洋海洋海洋洋海洋海洋科学科学科学学科学学科学科学科学科学科学科学科学科学科学科学学科科科 館ア館ア館ア館アアア館館館ア館ア館ア館ア館ア館 ククアクアクアクアクアククアクアクアククアクアアアアククク マリマリマリマリマリリリリリリリリリリマリマリマリリマリマリマママママ ンンンンふンふンふンふンふンふンンンふンふンふンふンンンンンン くしくしくしくしくしくしくしくしくしくししししししくししくしくしくししくししししししくししくくしししまのまの生物生物生物を緊を緊を緊急受急受け入け入れれれ

2012年年  7/155 北区区区区太太夫太夫太夫夫太夫太 浜で浜でアカカウミウウミミミミウミウミミウミウウウ ガメガガメガメガメガメガガメの産の産卵を確認（北（北限記限記録）

99// 1 リリニューーアルルのたの め休休館

2013年年  7/155 リニューアルルオープン

2016年年  2/ 8 佐渡佐渡市のの定定置網で網でリュウグウグウノノツカツカツカイをイをイイイ 捕獲捕獲捕獲獲。現。現在はは剥剥製製を展示中示中

2019年年  7/299 同施設でカマイルイ カの初繁殖。殖 これに伴い初初めめてイルカショーを中止

2020年年  7/2/27 開館館330周年年を迎迎を えるえ

もっと知りたい方は…

オリジナルクリアファイル　

入館者 プ レ ゼ ン ト
日７月25日（土）～27日（月）　
定各日先着100人

の

※絵柄は選べません

※現在展示していない生物の記載あり

旬な話題を
チェック

マリンピア日本海 検索ホームページは

広告掲載の申し込みは（株）新潟日報サービスネット（☎025-233-3500）へ、１枠（7.3㎝×12.1㎝）163,000円（税込、制作料別途）。掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ問い合わせ・申し込みの際は電話番号のかけ間違いがないよう注意してください
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広告掲載の申し込みは（株）新潟日報サービスネット（☎025-233-3500）へ、１枠（7.3㎝×12.1㎝）163,000円（税込、制作料別途）。掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ

　市の施設見学や社会活動への参加などに無料
で利用できます。市職員は添乗しません。
　見学施設など詳しくは区役所健康福祉課、出
張所、連絡所などで配布する「福祉バスのご案
内」に掲載しています。
※原則、市内のみの運行。新型コロナウイルスの影響で見学施設が
休館などの場合あり
●対象　原則全員が60歳以上の団体、障がい者団体
●バスの利用人数　リフトバス…11人まで（車いす利用者２人追加
乗車可）▷中型バス…22人まで
●利用可能日時　９月～来年３月の月～金曜９時半～15時半
■申 ７月17日金曜（必着）までに
往復はがき（〒951-8550、住所
不要）、FAX（025-222-5531）、
メール（koreisha@city.niigata.
lg.jp）のいずれかで、団体名、代
表者の住所・氏名・電話番号・
FAX番号、利用人数、利用する
バスの種類、利用希望日（第５希望まで必須）、車いす用リフト使用
の有無を高齢者支援課へ
※市ホームページからも申し込み可。利用の決定は８月５日までに
通知
■問 高齢者団体の利用について…高齢者支援課（☎025-226-1290）
▷障がい者団体の利用について…障がい福祉課（☎025-226-1238）

令和２年５月定時支払（３・４月分）の児童扶養手当
受給者を対象に、１世帯につき３万円を支給します。
●受給方法　原則、申請は不要です。児童扶養手当の
受け取り口座に振り込みます。給付金の受け取りを希
望しない場合は届け出が必要です。７月２日に対象者
へ発送した案内で確認してください。
●支給日（予定）　７月17日（金）
■問 こども家庭課（☎025-226-1201）

新型コロナウイルス感染症対策
児童扶養手当受給者へ子育て応援金を支給

市政

市政

就職氷河期世代、高校卒業程度など
市職員を募集

寄付を募集
新型コロナウイルス感染症対策協力基金

　試験案内は７月13日（月）から市ホームページに掲載します。また、
市役所本館案内、区役所、東京事務所などでも配布します。
●１次試験日　９月27日（日）
※一般事務は９月28日（月）～30日（水）のいずれか１日も実施
●採用日　令和３年４月１日　※消防士の一部は令和３年９月１日
●試験会場　新潟市内
■申 各申込期間内に市ホームページから申し込み
■問 人事委員会事務局（☎025-226-3515）
区分 職 種 受験資格 申込期間

就職
氷河期
世代※

一般事務、
学校事務、
土木（水道）、
電気（水道）

昭和45年４月２日～昭和61年４月１日に生まれ、
今年７月13日以前の１年間正規雇用労働者として
雇用されておらず、同日以前の５年間のうち正規雇
用労働者としての雇用期間が通算１年以下の人

７/13（月）

～

31（金）

免許
資格職 保育士Ａ 平成８年４月２日以降に生まれ、保育士登録を受け

ている人（見込み含む）

８/３（月）

～

21（金）
高校
卒業
程度

一般事務、学校
事務A、土木（水
道）、建築、電気、
電気（水道）、機
械、消防士

平成11年４月２日～平成15年４月１日に生まれた人

学校事務B 平成２年４月２日～平成11年４月１日に生まれた人
※雇用環境が厳しい時期に就職活動を行った世代

就職氷河期世代の雇用環境の改善を応援
　就職氷河期世代の人で不安定な就労期間が長いまたは就労経験が
少ない人などを対象にきめ細やかな就職支援を行う専門窓口を設置
しています。気軽に相談してください。
■問 雇用政策課（☎025-226-1642）
■新潟地域若者サポートステーション40’s相談窓口
●対象　15～49歳で現在無業の人とその保護者
●時間　10時～17時　※土・日曜、第３金曜は休み
■場 新潟地域若者サポートステーション（中央区弁天☎025-255-0099）
■ハローワーク新潟　就職氷河期世代支援コーナー
●対象　おおむね35～54歳で正社員など安定した就職を目指して
いる人
●時間　９時半～18時　※土・日曜、祝日は休み
■場 ハローワーク新潟ときめきしごと館内（中央区弁天☎025-240-4510）

本市では同基金を新たに設置し、市内外の皆さんから
広く寄付を募集しています。温かい支援をお願いします。
●基金の活用方法　医療提供体制の整備、感染拡大の防
止、市民生活・地域経済の回復への施策、ほか
●申し込み方法
方 法 寄付の流れ

インター
ネット

❶ふるさと納税ポータルサイト「ふるさとチョイス」などから申
し込み
❷クレジットカード決済などで納付

上記以外
（法人など）

❶所定の申込書を郵送、FAXまたはメールで財務企画課へ
❷後日送付される納入通 知書を金融機関や郵便局の窓口に持参
し納付
※申込書は市ホームページに掲載。同課(市役所本館)、区役所
地域総務課(東・中央・西区は総務課)、東京事務所でも配布、
直接納付も可。現金書留でも納付可

※返礼品はありません。2,000円以上の寄付にはお礼状と寄付金受領証明書を郵送

■問 財務企画課（☎025-226-2191）

９月からの利用を募集
福祉バス

福祉

※土・日曜、祝日のほか、以下の
日は利用できません
リフトバス第１・３水曜、第３金曜、
９/17、10/19、12/３、３/４・５
中型バス９/９・17、10/６・８・９・
15・19・30、11/５・９・10・12・
13・26、２/８

子育て・教育

新潟市子育て
応援キャラクター
「ほのわちゃん」

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
を
防
止
す
る
た
め
、

スマート
フォンは
こちらから

スマート
フォンは
こちらから
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住まいのリフォーム工事に補助
　住宅のバリアフリー化や断熱改修に向け
たリフォーム工事の費用の一部を補助して
います。
●対象　60歳以上の人がいる世帯　
※７月15日（水）から対象を全世帯に拡大
●補助金の額　対象経費の10分の１（上限５万円または10万円）
●対象工事　手すりの設置、段差の解消、床のノンスリップ化、
窓や外壁、床などの断熱改修、ほか　
※補助金の交付決定前に着手した工事は対象外
■申 所定の申請書を同課（市役所ふるまち庁舎）へ
※申請書は同課で配布、市ホームページにも掲載。予算の上限
に達し次第終了
▷詳しくは市ホームページから 健幸すまい 検索

⬆

連載・おでかけナビ

日日時　対対象　定定員　￥参加費　申申し込み

水の駅「ビュー福島潟」
北区前新田　☎025-387-1491
開館時間９:00～17:00　※月曜（祝日の場合翌日）休館
●「日本の自然」写真展
日７/19（日）まで
￥入館料（一般400円、小・中学・高校生200円）
●昆虫観察会　
日７/19（日）・25（土）９:00、11:00　※各１時間
対小学生以上の親子　定各回先着10人　￥無料
申７/８（水）9:00から電話で同施設　※にいがた
未来ポイント♣対象事業
●収蔵品展
日７/23（祝）～29（水）
￥入館料

新潟市美術館　
中央区西大畑町　☎025-223-1622　開館時間９:30～18:00
※月曜（祝日の場合翌日）、７/30（木）～８/７（金）休館

●企画展「丸沼芸術の森所蔵　ベン・シャーン展」
日７/29（水）まで
￥一般1,000円、高校・大学生800円
※中学生以下、障がい者手帳を持つ人と一部の介
助者無料。７/12（日）14:00に展示解説を実施
●講演会「ベン・シャーン～一

いっ

篇
ぺん

の詩の最初の言
葉が生まれるまで」
日７/25（土）14:00～15:30　定先着50人　￥無料
●コレクション展Ⅱ
ピカソ、新潟ゆかりの作家・末松正樹、佐藤哲三
の作品を展示　日12/６（日）まで　￥一般200円、
高校・大学生150円　※企画展観覧券で観覧可
●美術講座「ヒッピーの時代～アメリカの60年代」
日７/18（土）14:00～15:30　定先着50人　￥無料

▶「福島潟を想って」
加藤登紀子

新津美術館
秋葉区蒲ヶ沢　☎0250-25-1300　開館時間10:00～17:00
※あす６日、７/20・27、８/３（月）休館

●企画展「不思議の国のアリス展」
日９/６（日）まで　￥一般1,200円、高校・大学生
700円　※中学生以下、障がい者手帳を持つ人と
一部の介助者は無料
●コレクション展Ⅱ「絵の中のミステリー！」
日９/27（日）まで　￥無料

史跡古津八幡山　弥生の丘展示館
秋葉区蒲ヶ沢　☎0250-21-4133
開館時間10:00～17:00　※月曜（祝日の場合翌日）休館

●企画展「古津八幡山遺跡発掘調査速報展２」
日９/６（日）まで　￥無料

文化財センター
西区木場　☎025-378-0480　開館時間９:00～17:00
※月曜（祝日の場合翌日）休館
●企画展「近世新潟町展２」
日９/６（日）まで　￥無料

會津八一記念館
新潟日報メディアシップ５階　☎025-282-7612
開館時間10:00～18:00　※月曜（祝日の場合翌日）、７/７（火）～12（日）休館
●新収蔵品展～新たなる発見
日７/14（火）～９/22（祝）　￥一般500円、大学生
300円、高校生200円、小・中学生100円　
※土・日曜、祝日は小・中学生無料

視覚に障がいがある人を対象に、「市報にいがた」の点字版・ＣＤ版・デイジー版を発行しています。　申込先県視覚障害者福祉協会(☎025-381-8258)　問広報課(☎025-226-2089)

35 ■問 歴史文化課 
☎025-385-4290

歴史博物館みなとぴあ
中央区柳島町２　☎025-225-6111　開館時間９:30～18:00
※月曜（祝日の場合翌日）、７/28（火）休館

※きょう５日は施設整備のため休館（レストラン
は営業）
❶企画展「『潟のくらし』展」
日７/11（土）～８/23（日）
￥一般500円、高校・大学生
300円
❷講演会「低湿地の暮らしと
水鳥猟～水田狩猟の提唱」
日７/25（土）13:30～15:00　定40人　￥100円
❸講座「明治の勧業・勧農政策と新

に っ た

田半
なか

人
と

」
日７/26（日）13:30～15:00
定先着40人　￥100円
❹ワークショップ「蒲原の舟を調べる・楽しむ」
日８/１（土）13:30～15:00
対中学生以上　￥100円
※希望者は連続講座（日８/８・22、９/26、10/24
土曜全４回、定10人、￥無料）への参加可。当日
会場で申し込みが必要。応募多数の場合抽選
申❷は７/15（水）までに、❸は７/８（水）９:00か
らメール（museum@nchm.jp）で催し名、住所、
氏名、電話番号を同施設へ　※❷は応募多数の場
合抽選。７/22までに結果を通知

新津鉄道資料館　
秋葉区新津東町２　☎0250-24-5700
開館時間9:30～17:00　※火曜（祝日の場合翌日）休館
￥一般300円、高校・大学生200円、小・中学生
100円　※土・日曜、祝・休日は中学生以下無料
●鉄道七夕飾りを設置
日７/８（水）まで
●展示「魅惑の鉄道切符」
日８/17（月）まで
●実物車両公開
日７/26（日）10:00～11:30、13:00～15:30

20
■問 住環境政策課
　（☎025-226-2815）

住環境政策課　渡邉

ここに鎧
よろいがた
潟ありき

　西蒲区巻の県農業大学校近くに「ここに鎧潟ありき」と記された
石碑があります。旧巻町・旧西川町・旧潟東村にまたがって存在
していた鎧潟は、江戸時代後期には約1,500haもある大きな潟で
した。潟べりの人々は洪水や湛

たん

水
すい

に苦しみながら米作りに励みま
した。収穫量を増やすためにヤチ（潟べりのア
シなどの茂み）を開墾し、潟底の土を田に積み
上げるなどの努力を続けました。舟を利用し
た稲刈りも行われました。
　人々は潟でコイ、フナなどの魚やカモ、ガ
ンなどの野鳥を捕らえ、ヒシの実やレンコン
などを採り、食料や売り物にしました。また、
潟は舟を使った交通路であるとともに、釣り
や水浴びなどを楽しむ絶好の遊び場でもあり
ました。
　昭和33（1958）年から国営鎧潟干拓建設事
業が実施され、潟の干拓と後背地の排水改良
が図られました。同41（1966）年に鎧潟はその
姿を消し、潟は広大な水田へと生まれ変わり
ました。人々の生活と密接に結び付いた豊か
な潟であった鎧潟は、今では日本有数の穀倉
地帯となっています。

鎧潟での舟遊び
（昭和37年４月 潟東歴史民俗資料館蔵）

現在の鎧潟干拓地と石碑

　市の施設の休館・再開や市が主催・共催す
るイベントなどの中止・延期など
の状況を市ホームページに掲載し
ています。詳しくは担当課や施設
などに問い合わせてください。

新型コロナウイルスの影響による　
施設の休館・再開などの状況

　分からないことは担当職員がアドバ
イスをします。工事業者に申請手続きを
代行してもらうこともできます。リ
フォームを検討してみませんか。

「
新
し
い
生
活
様
式
」を
実
践
し
よ
う



お知らせ
特定医療費（指定難病）受給者証
有効期間を１年延長
　新型コロナウイルスの感染拡大防
止のため、特定医療費（指定難病）受
給者証の有効期間を１年延長します。
更新申請は不要です。有効期間を延
長した受給者証は10月31日までに
交付します。案内書類が届いていな
い人は問い合わせてください。
■問保健管理課（☎025-212-8183）
献血に協力を
　７月は「愛の血液助
け合い運動」月間です。
血液の安定供給のた
め、献血に協力をお
願いします。
■時９時半～17時　■場献血ルームばん
だいゆとりろ（中央区万代１）　※市
内を巡回する献血バスでも可。巡回
スケジュールは県赤十字血液セン
ターHPに掲載　■問保健衛生総務課
（☎025-212-8014）
「医療に関する意識調査」に
協力を
　市の医療施策を推進するため調査
を行います。あす６日に20歳以上の
人から無作為に抽出した4,000人へ
調査票を発送します。協力をお願い
します。　■問地域医療推進課（☎
025-212-8018）
７/27～８/２は肝臓週間
肝炎は早期発見・早期治療を
　過去に肝炎ウイルス検査を受けた
ことがない人を対象に委託医療機関
で無料の検査を行っています。同検
査で陽性と判定され、要件を満たす
人には医療費を助成します。

※詳しくは市HPに掲載
■問保健管理課（☎025-212-8194）
マリンピア日本海・関屋浜海水浴場
周辺で交通規制を実施

一方通行

■日A区間…７月23日（祝）～25日
（土）、８月９日（日）・10日（祝）・13
日（木）～15日（土）９時～17時▷Ｂ
区間…７月18日～８月23日の土・日
曜、祝日、８月11日（火）～14日（金）
９時～18時　※B区間規制日は西海
岸公園自由広場を駐車場として利用　
■問マリンピア日本海（☎025-222-
7500）　※このほか本冊２・３面に
関連記事を掲載
７/18から　海水浴場オープン

■日７月18日（土）～８月23日（日）９
時～17時45分（西蒲区内の海水浴場
は８時半～17時15分）　※期間中は
監視員を配置
■場島見浜、山の下船江町浜、日和山
浜、関屋浜、青山海岸、内野浜、越
前浜、角田浜、間瀬下山、田ノ浦
■問区役所産業振興担当課
■海で泳ぐときの注意事項
❶出発前に検温し、体調が優れない
ときは海水浴を自粛する

❷指定海水浴場で指定期間に泳ぐ
❸子どもから目を離さない
❹急な深みや離岸流（沖に向かう流
れ）に注意する
❺波の高いときは海に近づかない
❻お酒を飲んだら泳がない
❼時間と体力にゆとりを持つ
❽周囲の人と適度に距離を空ける
■問観光政策課（☎025-226-2608）
新潟中央環状道路中ノ口工区
新しい橋の名称が決定

中
ノ
口
川

白根北部
工業団地

白根北部
第２工業団地

新橋

中ノ口川大橋

至　新潟

上塩俵

根岸橋

松橋橋

Ｎ

西詰交差点

８
国　道

ROUTE220
県　道

325
県　道

　令和３年春の開通を目指して整備
している同工区（南区上塩俵～西区
板井）の新しい橋の名称が「中ノ口川
大橋」に決まりました。　■問西部地域
土木事務所（☎0256-78-8576）
元気力アップ・サポーター
７月の登録説明会
　介護施設などでボランティア活動
を行う同サポーターの登録説明会（各
１時間半）を開催します。活動でポイ
ントがたまり、翌年度最大5,000円
を受け取ることができます。
■対新潟市在住で65歳以上の人
■申開催日前日までに電話で各申込先
❶豊栄地区公民館　■日９日（木）13
時半
❷東区プラザ　■日15日（水）10時
❸鳥屋野地区公民館　■日15日（水）
10時
❹曽野木地区公民館　■日13日（月）

■新潟市ホームページ　http://www.city.niigata.lg.jp/　　新潟市広報課Facebookページ　https://www.facebook.com/niigatacitykoho
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市役所コールセンター（８時～21時☎025-243-4894）
FAX 025-244-4894　Eメール 4894call@call.city.niigata.jp

別
冊

13時半
❺秋葉区社会福祉協議会　■日16日
（木）13時半
❻南区社会福祉協議会　■日９日（木）
13時半
❼内野まちづくりセンター　■日21日
（火）10時
❽巻地区公民館　■日28日（火）13時半
申込先❶❷東区社会福祉協議会（☎
025-272-7721）❸中央区社会福祉
協議会（☎025-210-8720）❹❺❻
秋葉区社会福祉協議会（☎0250-
24-8376）❼❽西区社会福祉協議会
（☎025-211-1630）
信濃川・大河津分水
写真コンテスト　作品を募集
部門信濃川下流、信濃川中流・魚野
川、大河津分水、ジュニア（18歳以
下）　応募資格アマチュア　募集作
品カラー、白黒の四つ切り（ワイド判
可）銀塩プリント　※水面が写ってい
ること。未発表のものに限る　賞グ
ランプリ、各部門最優秀賞、ほか　
■申10月９日（金）までに所定の応募票
と作品を信濃川河川事務所（長岡市）
または新潟フジカラー取扱店へ
※応募票は申込先で配布
■問土木総務課（☎025-226-3025）
新潟市新型コロナ情報
公式ツイッター
　最新情報を発信してい
ます。
■問危機対策課（☎025-226-
1146）
新型コロナウイルス感染症の
お知らせ
　最新情報を市HPで随時
お知らせしています。

■新潟市ホームページ　http://www.city.niigata.lg.jp/　　新潟市広報課Facebookページ　https://www.facebook.com/niigatacitykoho

情報
ひろば
information

記号のみかた
＝日時、期日、期間、会期　　　＝時間　※時間は24時間表記
＝会場　　　＝集合場所　　　＝解散場所
＝対象（記載のないものはどなたでも参加可）
　＝定員（「先着」の表記がないものは、応募多数の場合抽選）
＝参加費（記載のないものは無料。趣味・講座、催し物は無料を明記）
＝申し込み（記載のないものは申し込み不要。当日直接会場へ）
HP=ホームページ
　＝ 問い合わせ（区役所●●課の場合は電話番号案内に記載の区
役所代表番号にかけてください）
＝子ども、親子向け情報　　 ＝高齢者向け情報

♣＝にいがた未来ポイント対象事業　

■日 ■時
■場 ■集 ■解
■対
■定
■￥
■申

■問

広
報
テ
レ
ビ

FM新潟 NICE TOWN にいがた 毎週土曜　7：55～　77.5MHz

BSN おはよう！新潟市です 毎週金曜　7：50～　AM 1116KHz　FM 92.7MHz

FM KENTO What's Up NIIGATA CITY 毎週月～金曜　8：25～　 76.5MHz

エフエム新津 クリック！秋葉区 毎週月～金曜　10：00～　76.1MHz

FM角田山 西蒲ぽかぽか情報 毎週月・水・木曜　12：00～　84.9MHz

広
報
ラ
ジ
オ

ウ
ェ
ブ

市報にいがた

区役所だより

電
話
番
号
案
内

市急患診療センター ☎025-246-1199
口腔保健福祉センター ☎025-212-8020
西蒲原地区休日夜間急患センター 　☎0256-72-5499
水道局　 0120-411-002（または☎025-266-9311）

北 区 役 所（〒950-3393）　☎025-387-1000
東 区 役 所（〒950-8709）　☎025-272-1000
中央区役所（〒951-8553）　☎025-223-1000
江南区役所（〒950-0195）　☎025-383-1000

消防局 ☎025-288-3191
火災情報テレホンガイド ☎025-285-1119
災害時の問い合わせ ☎025-226-5656
市　役　所（〒951-8550） ☎025-228-1000

秋葉区役所（〒956-8601）　☎0250-23-1000
南 区 役 所（〒950-1292）　☎025-373-1000
西 区 役 所（〒950-2097）　☎025-268-1000
西蒲区役所（〒953-8666）　☎0256-73-1000

新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、一部イベントなどが中止・延期、施設が休館となる場合があります。
事前に各問い合わせ先へ確認してください。　※掲載情報は６月25日時点のものです

NST　八千代コースター　７/11（土）10：25～

UX　知ットク！新潟　毎週土曜　11：58～

TeNY　いきいき新潟　毎月第１・３土曜　11：40～

NCV（ケーブルテレビ）　水の都新潟市　
毎月第２・４土・日曜　９：00～　12：00～、ほか

　はがき・往復はがき・FAX・メー
ルでの申し込みの場合は、右の「基
本事項」を記載してください。それ
以外の事項を記載する場合は、個
別の記事ごとに示しています。　
※送り先が「〒951-8550」の場合
は住所の記載不要

申し込みのときは
「基本事項」の記載を

※往復はがきは返信先も明記

はがきの場合（裏面）

基
本
事
項

⎧
｜
｜
｜
｜
｜
⎨
｜
｜
｜
｜
｜
⎩

●「催し名」または「講座名」

● 希望の回（複数回実施
する場合のみ）

●  参加者全員の氏名・ふ
りがな
※代表者は氏名の前に
◎を付け、郵便番号・
住所・電話番号も記載



（金）10時半　■￥1,800円
ウインナーソーセージ　■日29日

（土）10時半、13時半　■対小学生の親
子　■￥1,000円
キッズキッチン一汁二菜　■日30日

（日）10時半　■対４・５歳　■￥2,500円
■園芸講座　※各60～90分
アジサイのリース　■日２日（日）13時
半　■￥3,000円
バラの剪定　■日22日（土）10時半、
13時半　■￥100円
初心者向け野菜作り　■日28日（金）
14時半　■￥100円
講座「エンディングノートを
活用した終活」
■日８月４日（火）10時～11時半
■場クロスパルにいがた（中央区礎町通
３）　■定先着40人　■￥無料　■申７月
８日（水）９時から電話で消費生活セ
ンター（☎025-228-8102）
父親学級
子どもの心理などを理解する講座、
農業体験、木工体験、ほか　■日８月
５日（水）～11月８日（日）　※全７回
■場クロスパルにいがた（中央区礎町通
３）、ほか　■対小学生の父親　■定20人　
■￥無料（材料費など要実費）　■申７月
26日（日）までに同施設HPから申し
込み　■問同施設（☎025-224-2088）
♣ 楽しく健康づくり・介護予防
８月の総おどり体操
■￥無料　■申７月10日（金）から電話で
市役所コールセンター（☎025-243-
4894）　■問高齢者支援課（☎025-
226-1290）　※各１時間半
❶クロスパルにいがた　■日６日・20
日（木）10時
❷東区プラザ　■日18日（火）10時、
21日（金）13時半
❸豊栄地区公民館　■日18日（火）13
時半
❹亀田市民会館　■日21日（金）10時
❺総合福祉会館　■日25日（火）10時
❻内野まちづくりセンター　■日26日
（水）13時半
❼新津健康センター　■日27日（木）
10時

国際友好会館の講座
（中央区礎町通３）

■￥無料　■申７月８日（水）９時から電話
で国際交流協会（☎025-225-2727）　
※各１時間
フランスのアニメ・マンガ事情　■日７
月30日（木）18時　■定先着20人
アメリカの夏　■日８月１日（土）10時
半　■定先着30人
■市民団体の国際活動に補助
■対10月１日～来年３月31日に行う
国際交流・協力、多文化共生に関する
活動　補助率対象経費の２分の１以
内（上限15万円）　■申８月15日（土）
までに所定の申込書を同協会へ
※申込書は同協会HPに掲載。同協会
でも配布。９月30日までの実施分は
要相談
講座「家族と考えるニート・
ひきこもりセミナー」
■日８月１日（土）14時～16時　■場巻
地区公民館（西蒲区巻甲）　■定先着
20人　■￥無料　■申７月８日（水）10
時から電話で新潟地域若者サポート
ステーション（☎025-255-0099）
■問雇用政策課（☎025-226-1642）
いくとぴあ食花（中央区清五郎） 
食育・花育センター　８月の講座
■申７月25日（土）までに電
話で同センター（☎025-
282-4189）　※各定員あ
り。催しについて詳しくは同施設HP
に掲載
♣料理教室　※各１時間半～３時間半
野菜収穫体験とピザ　■日１日（土）

10時半、13時半　■対７～10歳の親
子　■￥1,000円
トマトのフルコース　■日６日（木）10
時半　■￥2,600円
手作りバターと米粉パン　■日９日

（日）10時半、13時半　■対５歳以上の
親子　■￥1,000円
バスクチーズケーキ　■日14日（金）13
時　■￥2,500円
太りにくい体を作る料理　■日19日
（水）10時半　■￥1,400円
こうじを使った発酵料理　■日21日

健康センター（☎025-232-5570）
ひとり親家庭・寡婦のための
弁護士相談会
■日７月19日（日）
■場東区プラザ（東区下木戸１）
■申７月15日（水）までに電話で市母子
福祉連合会事務局（ ☎025-243-
4380）　※保育あり（要予約）
■問こども家庭課（☎025-226-1201）
講座「その悩み・不安　相談して」
■時13時～14時
個別相談会　■時14時～16時　※ド
ライフラワー作りをしながらの交流
会を同時開催（■￥300円）

趣味・講座
佐潟水鳥・湿地センター（西区赤塚） 
佐潟自然散歩
■日７月11日・25日（土）９時半～11
時　■￥無料
■問同センター（☎025-264-3050）
ほんぽーと中央図書館
（中央区明石２）　新潟ゆかりの文学
にいがた市民文学受賞作品「ぬくも
り」を読む　■日７月11日（土）13時半
～15時　■定先着15人　■￥500円
■問同館（☎025-246-7700）
読書会
面白かった本を紹介し、感想などを
語り合う
■日７月18日（土）14時～16時　
■場西川学習館（西蒲区曽根）　■￥無料
■問西川図書館（☎0256-88-0001）
MGC三菱ガス化学アイス
アリーナ　夏休みスケート教室

■日７月25日（土）・26日（日）、27日
（月）・28日（火）９時～同45分　※各
全２回　■対４歳～高校生　■定各先着
50人　■￥3,800円　■申７月８日（水）
10時から電話で同施設（中央区鐘木
☎025-288-1234）
田舟の里（江南区亀田）　
健康教室
ボールを使った運動を学ぶ　■日７月
29日（水）13時半～14時半　■対中学
生を除く15歳以上　■定先着８人
■￥300円　■申７月８日（水）９時から
電話で同施設（☎025-382-1566）

♣陸上競技場（中央区一番堀通町） 
早朝開館時間を拡大
■日７月20日～８月31日（月）７時～
９時　※トレーニング室は除く。大
会開催時を除く
■問同施設（☎025-266-8111）
ひまわりクラブ
支援員・補助員募集
■問市社会福祉協議会地域福祉課（☎
025-248-7167）
支援員　採用日10月１日　受験資
格教員免許など所定の免許・資格が
ある　■定５人程度　■申７月14日（火）
までに所定の申込書を同課（中央区
八千代１）へ　※試験案内、申込書は
同協議会HPに掲載。同協議会でも配布
補助員　■定10人程度　■申電話で同課
会計年度任用職員などの募集
　現在募集中の情報は市
HPに掲載しています。

▶市HPから 職員募集情報一覧 検索

相　談
配偶者暴力相談支援センター
DVの相談に専門相談員が対応
■日月・水曜９時～17時、火・木・金
曜９時～20時
相談専用電話☎025-226-1065
アルザにいがた相談室
（中央区東万代町）

■問同施設（☎025-246-7713）
こころの相談　電話相談☎025-
245-0545　■日水・日曜10時～15
時半、金曜14時～19時半　
面接相談　■日火・水・木・土曜10時
～17時　※電話相談で要予約
女性のこころとからだ専門相談
■日第２水曜14時～17時　■場新潟大
学旭町キャンパス　■対女性　■定各日
先着３人　■申電話で同施設
男性相談員による男性電話相談　
☎025-246-7800　■日第４火曜18
時半～21時　■対男性
性的マイノリティ電話相談　
☎025-241-8510　■日第１月曜17
時半～20時
くらしとこころの
総合相談会
弁護士、保健師、精神保健福祉相談
員らが借金やこころの健康などの相
談に対応
■日７月17日（金）17時半～20時半
■場総合福祉会館（中央区八千代１）
■申開催日前日までに電話でこころの
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ちょいしお
生 活

にいがた流 64トマトと玉ネギのマリネ

＊栄養価（１人分）＊
エネルギー：34kcal
塩分：0.0g

　トマトの甘みとレモンの酸味でおいしく食べられます。

＊材料（４人分）＊
トマト………………………１個（200g）
玉ネギ………………… １/２個（120g）
レモン……………………１/２個（40g）

Ａ　バルサミコ酢……大さじ１と１/２
　　レモン汁…………………１/２個分
パセリ……………………………… 少々

■作り方
① トマトはくし形に切る。玉ネギは半分
に切って薄切り、レモンは皮をむいて
いちょう切りにする。

② Ａをボウルに合わせて❶を入れ、時々
混ぜながら１時間漬ける。

③❷を器に盛り付け、パセリを散らす。
■問健康増進課（☎025-212-8166）

「
新
し
い
生
活
様
式
」を
実
践
し
よ
う

　東京交響楽団が、子どもから大人ま
で気軽に楽しめる、親しみやすい曲目
を演奏します。
■日８月１日（土）
■時■対11時…３歳以上▷14時…小学生
以上　※各１時間。検温の実施とマス
クの着用が必要
■場りゅーとぴあ（中央区一番堀通町）
■￥３歳以上500円、中学生1,000円、
高校生以上1,500円　※２歳以下入場
不可、託児サービス（有料、生後６カ月～小学２年生、７月
18日土曜までに要申し込み）あり。チケットは同施設オンラ
イン・チケットで販売
■問同施設チケット専用ダイヤル（☎025-224-5521）
ホールスタッフ体験とバックステージツアー
■時９時～12時半　■対小学４～６年生　■定20人
■￥2,000円（コンサートチケット、オリジナルTシャツ付き）
■申７月17日（金）までに市HPから申し込み
■問文化政策課（☎025-226-2563）

親子で楽しめるコンサート
オーケストラはキミのともだち

曲目　ディズニーのメロディによ
る管弦楽入門、映画「スター・ウォー
ズ」、映画「ハリー・ポッター」、「パ
プリカ」、「さんぽ」ほか

 発送物など 　介護保険料確定通知書　発送日７月10日（金）　国民健康保険料確定通知書　発送日７月15日（水）　後期高齢者医療保険料額決定通知書　発送日７月15日（水）　
■問区役所区民生活課（中央区は窓口サービス課）

チケットは
こちらから

体験申し込み
はこちらから
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■￥30分500円
■申７月８日（水）９時から電話で同施
設（☎025-226-5500）
８月のDVD上映会
■時10時～12時半　
■場万代市民会館（中央区東万代町）　
■定各先着15人　■￥無料
■申７月９日（木）８時半から電話でア
ルザにいがた（☎025-246-7713）
マダム・イン・ニューヨーク　■日26
日（水）
ハートストーン　■日27日（木）
ベトナムの風に吹かれて　■日28日（金）
新潟ヒルクライム
■日９月６日（日）
６時半～12時　
■場 いわむろや
（西蒲区岩室温
泉）付近～弥彦
山山頂駐車場付
近　■対小学生以上　■定先着600人　
■￥一般6,000円、高校生以下4,000
円　※小学生と伴走者は２人で
7,000円　■申ウェブサイト「スポーツ
エントリー」から申し込み　■問スポー
ツ振興課（☎025-226-2595）
秋葉区文化会館の催し
（秋葉区新栄町）

■問同館（☎0250-25-3301）
市民ミュージカル「走れ！ロコモー
ション」　■日10月３日（土）13時半、
18時、４日（日）13時半　■定各回先着
200人　前売り券一般2,000円、小・
中学生500円　※就学前児不可。チ
ケットは７月26日（日）９時から同館
で販売
親子ふれあいリトミック　■日10月６
日～12月22日（火・土曜全６回）　
■時独り歩きができる子向け…10時▷
首が据わった子向け…11時　※各
40分　■対生後６カ月～３歳の子と保
護者　■定各先着20組　■￥4,800円
■申７月26日（日）９時から電話で同館

事業者向け
旧万代保育園（中央区蒲原町） 
 公募型プロポーザルで貸し付け
■申７月27日（月）までに所定の申込書
を中央区役所健康福祉課（☎025-
223-7230）へ　※募集要項、申込書
は市HPに掲載
下水道排水設備工事責任技術者
認定試験
■日11月15日（日）10時～12時
■場県建設会館（中央区新光町）
■￥3,500円　■申７月21日（火）までに
所定の申込書を提出　※受験資格な
ど詳しくは東部地域下水道事務所
（中央区太右エ門新田☎025-281-
9562）などで配布する申込書に掲載
地域密着型サービス指定候補
事業者を募集
■対令和２年度に次のいずれかの事業
所開設を計画している事業者
❶小規模多機能型居宅介護（介護予
防を含む）
❷看護小規模多機能型居宅介護
❸定期巡回・随時対応型訪問介護看護
※詳しくは市HPに掲載
■申８月28日（金）までに所定の書類を
高齢者支援課（☎025-226-1295）へ

❽白根健康福祉センター　■日27日
（木）13時半
❾巻地区公民館　■日28日（金）13時半
■定各20人（❶❼各25人❹30人❺40
人）　※各先着。❶❷はいずれか１日
のみ参加可
こども創造センター

（中央区清五郎）　８月の催し
　粘土で人形作り（■日９日
日曜）、陶芸講座（■日22日
土曜）などの催しを行いま
す。　※各定員あり
■申７月15日（水）までに電話で同セン
ター（☎025-281-3715）　※当選者
は７月19日（日）９時からいくとぴあ
食花HPに掲載。このほかにも催しを
実施。各催しの時間、対象、参加費
など詳しくは同施設HPに掲載
高齢者福祉大学

歴史や健康、医療制度などを学ぶ
■日８月18日～12月15日（火）　※全
18回。時間など詳しくは市社会福祉
協議会HPや同協議会に設置するチ
ラシに掲載　■場総合福祉会館（中央
区八千代１）、ほか　 ■対新潟市在住
で開講日現在60歳以上　■定60人
■￥3,500円　
■申７月20日月曜（必着）までに往復は
がきに基本事項、生年月日、性別を
記載し、〒950-0909、中央区八千
代１-３-１、同協議会経営管理課（☎
025-243-4366）へ
※応募多数の場合初めての人を優先
点訳奉仕者初級講習会
■日９月２日～10月28日（水曜全８回）
10時～12時　■場総合福祉会館（中央
区八千代１）　■定20人　■￥2,500円
■申８月１日（土）までに電話で目

もく

陽
よう

会
かい

・若杉（☎090-3234-0665）
■問障がい福祉課（☎025-226-1238）

催し物
新潟産のユリを展示
にいがたサマーリリーフェア

■日７月７日～14日（火）
■場NEXT21・１階アトリウム
■￥無料　■問食と花の推進課（☎025-
226-1864）
まちなかステージ「よろっto
ローサ」　７月のイベント
■￥無料　■問同施設（中央区西堀前通
６☎025-378-1137）
椅子ヨガ　■日９日（木）14時～15時
自
じ ゆ う し ん

遊心ライブ　■日17日（金）13時～
16時
K
キ ン ザ ン

INZANジャズライブ　■日26日（日）
13時～15時
市民プラザ（NEXT21・６階） 
誰でも自由にピアノが弾ける日
■日８月６日（木）～10日（祝）、19日
（水）～23日（日）９時～19時　※土・
日曜、祝日17時まで　■定各日先着20
組（土・日曜、祝日は各日先着16組）　
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■問新潟駅周辺整備事務所（☎025-245-1260）

　７月15日（水）から新潟駅高架２番線ホームのエレベーターと階段の使
用が開始され、体の不自由な人なども安心して利用できるようになりま
す。整備に合わせて、ホームの幅も一部区間で広くなります。
　万代広場をはじめとする新潟駅周辺の工事は令和５年度ごろまで続き
ます。工事完了まで理解と協力をお願いします。

（仮称）新潟駅万代広場整備計画（案）　パブリックコメントを募集中
■日７月31日（金）まで
※詳しくは市HPに掲載

■新潟駅周辺整備事業PR展
　同事業の着手から現在までの取り組みなどのパネルや資料を展示します。
■日７月７日（火）～８月４日（火）10時～20時
※日曜、祝日17時まで。７月10日（金）休館
■場ほんぽーと中央図書館（中央区明石２）　■￥無料

スマートフォンは
こちらから

（仮称）新潟駅万代広場
整備イメージ▶

※今後の検討・協議で
変更の可能性あり

７/15水から　新潟駅高架２番線ホーム
エレベーターと階段の使用を開始

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
を
防
止
す
る
た
め

附属機関などの会議

　次の会議の開催を予定しています。日程など詳しくは
市HPに掲載しています。
▶市HPから 会議の開催予定 検索

介護人材確保対策協議会　■日７月13日（月）
■問高齢者支援課（☎025-226-1295）
豊栄図書館協議会　■日７月15日（水）　■問同館（☎025-387-1123）
農業振興地域整備審議会　■日７月17日（金）
■問農林政策課（☎025-226-1764）
西川図書館協議会　■日７月20日（月）　■問同館（☎0256-88-0001）
まち・ひと・しごと創生会議　■日７月21日（火）
■問政策調整課（☎025-226-2066）
清掃審議会　■日７月21日（火）　■問循環社会推進課（☎025-226-1391）
社会教育委員会議　■日７月22日（水）
■問生涯学習センター（☎025-224-2088）

附属機関などの委員募集

　最新の情報は市HPに掲載しています。
▶市HPから 委員の公募 検索

ご意見・ご提案（パブリックコメント）

　次の内容についてご意見・ご提案を募集しています。今
後の募集予定は市HPに掲載しています。
▶市HPから パブリックコメント 検索

健康診査事務における特定個人情報保護評価書（案）
■日７月21日（火）まで　■問健康増進課（☎025-212-8162）

スマートフォンは
こちらから

スマートフォンは
こちらから

スマートフォンは
こちらから

市政参画コーナー

新潟駅周辺整備の工事経過や完成イメージなどの動画を配信中

◀ 高架化事業 
工事の経過

◀ 駅直下バス
ターミナル
完成
イメージ

▷そのほか、詳しくは市HPから　 新潟駅周辺整備 検索

 発送物など 　介護保険負担割合証（８月以降分）　発送日７月下旬　■対総合事業対象者、要介護・要支援認定を受けている人　■問区役所健康福祉課
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 市HPが閲覧可能なパソコン設置場所 　市政情報室（☎025-226-2425）、生涯学習センター（☎025-224-2088）、ほんぽーと中央図書館（☎025-246-7700）、豊栄図書館、
山の下図書館、亀田図書館、新津図書館、白根図書館、月潟図書館、坂井輪図書館、西川図書館、岩室図書館、潟東図書館、巻図書館　※閲覧制限あり、印刷不可
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　最新の情報は市HPなどで確認してください。

老人憩の家・老人福祉センター
　準備が整った施設から順次再開しています。「３密」を避け
るため、入場制限や時間差入場などの利用制限があります。
　また、有効期限に施設の休止期間が含まれる定期利用券は
利用期間の延長処理を行います。詳しくは施設に問い合わせ
てください。
■問高齢者支援課（☎025-226-1290）

地域の茶の間、認知症カフェなど
　開催自粛の要請を解除しました。再開状況は運営団体に確
認してください。運営団体は「新しい生活様式に基づく新潟市
地域の茶の間運営ガイドライン」などを参考に、感染拡大防止
に努めながら開催してください。
■問地域包括ケア推進課（☎025-226-1281）

コミュニティセンター・コミュニティハウス
　施設は全て再開しています。利用団体は活動を始める前に「新
型コロナウイルス感染症対策チェックリスト」を参加者全員で
確認し、活動後は同リストと参加者名簿を１カ月間保管して
ください。
■問市民協働課（☎025-226-1098）

特定健診・がん検診など
医療機関での健診・検診  受け付けを再開しています。体調
の良い時に早めに受けましょう。なお、40歳以上の人は今年
度に限り胃がんバリウム検診を医療機関で受診できます。
胃がん・肺がんの集団検診  日程が変更になり、事前の予約
が必要です。変更後の日程や予約方法は市HPや区役所だよりに掲載してい
ます。
■問健康増進課（☎025-212-8162）

スマートフォンは
こちらから

スマートフォンは
こちらから

スマートフォンは
こちらから

スマートフォンは
こちらから

　「新しい生活様式」を日常生活に取り入れ、感染を防止しながら外食を楽し
みましょう。
■問危機対策課（☎025-226-1146）

相席はせず、なるべく離れて座る
　同居していない人との間隔はできるだけ２ｍ
（最低１ｍ）空けましょう。また、可能な限り向
かい合わせを避け、横並びで座りましょう。

食事前にしっかり手洗い、消毒
　石けんで丁寧に手を洗い、消毒用アルコールなどで手指
を消毒しましょう。

食事中以外はマスクを着用
　食事を待っている間や食べ終わった後はマスクを着けましょう。

料理は個々に、お酌や回し飲みはしない
　大皿料理の取り分けは避け、個々に注文しましょう。
　食器や箸の共用やお酌、グラスの回し飲みはやめましょう。

食事に集中、会話は控えめに
　食事中の会話は控えめにし、料理を楽しみましょう。また、発症したとき
のために誰とどこへ行ったかをメモしておきましょう。

　厚生労働省HPや県HPなどから正しい知識を手に
入れ、誤った情報に惑わされないようにしましょう。
※掲載情報は６月25日現在のものです

正しい知識を手に入れよう
新型コロナウイルス感染拡大防止

県HPは
こちらから

厚生労働省
HPは

こちらから

Q.町内清掃などの地域活動に参加していいですか？
A.多くの人が手の届く範囲で集まるなど「３密」の状態になると、感染のリス
クが高まります。参加人数が多くなる場合は日程を分け、個々の作業はでき
るだけ２ｍ以上離れて行ってください。
　グループでなければできない作業のときは、マスクや手袋を必ず着用し、会
話を控えてできるだけ人と人が接触しないようにしてください。
■問市民協働課（☎025-226-1102）

Q.コミュニティセンターなどでサークル活動をしてもいいですか？
A.「新しい生活様式に基づく新潟市コミュニティセンター・コミュニティハウ
ス利用ガイドライン」を参考に活動してください。フレイル予防など、心身の
健康のためには人とのつながりが大切です。普段の生活の中に「新しい生活様
式」を定着させ健康的に過ごしましょう。
　なお、感染のリスクが高い活動は十分に対策を取ってください。
※施設の利用については下に掲載
■問市民協働課（☎025-226-1098）

活動で気を付けるポイント
❶熱がある、風邪の症状があるときは参加を控える
❷ 会場に着いた時や帰宅後は必ず石けんで手を洗う
❸ できるだけ２ｍ以上離れ、正面を避けて横並びで座るなど、人との距離を
取る

❹部屋の定員のおおむね半分の人数で行う
❺ 大声を出したり呼気が激しくなったりする活動は十
分に対策を取って、特に注意する

❻屋内の活動ではこまめに換気をする

Q.冠婚葬祭などの親族行事を行ったり参加したりしてもいいですか？
A.「新しい生活様式」を実践し、発熱や風邪の症状があるときは参加しないで
ください。
　自らが主催する場合は大人数での会食を避ける、こまめに換気するなど、感
染症対策をしっかりと行ってください。
　下の「感染を防ぎながら外食を楽しもう」を参考にしてください。
■問保健管理課（☎025-212-8194）

Q.定期的に通院している病院や医院に行ってもいいですか？
A.病院や医院では感染症対策を行っています。感染を心配して受診をためら
い、体調を悪化させることがないよう、マスクをするなどして受診しましょ
う。ただし、発熱やせきが出るなど新型コロナウイルス感染症が疑われる場
合は、事前に電話で相談してください。
■問保健管理課

感染しない・させないために　正しい知識と行動を

高齢者向け公共施設・事業の利用について 感染を防ぎながら外食を楽しもう

○息苦しさ、強いだるさ、高熱などの強い症状のいずれかがある場合
○重症化しやすい人※で、発熱やせきなどの比較的軽い症状がある場合
　※ 高齢者、糖尿病・心不全・呼吸器疾患などの基礎疾患がある人、透析を受けている

人、免疫抑制剤や抗がん剤などを用いている人、妊娠している人、ほか
○上記以外の人で、発熱やせきなど比較的軽い風邪の症状が続く場合

かかりつけ医に、必ず電話で相談してください。
※ かかりつけ医が必要に応じて「新潟市医師会新型コロナ相談外来」を紹介し
ます
■問保健管理課

新型コロナウイルス感染症　受診・相談の目安

感染症対策に取り組む飲食店にステッカーなどを配布
　手洗い・手指の消毒の徹底、マスクの着用、施設の
換気、対人距離の確保など、感染拡大の防止に取り組
む飲食店をPRするポスターやステッカー=右=を配布
しています。
※配布を希望する飲食店は市内の商工会議所または商
工会に申請が必要。詳しくは市HPに掲載
■問商業振興課（☎025-226-1633）
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