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５　　　連載・おでかけナビ

　新型コロナウイルス感染症対策
を実施しています。これにより、
市民生活の維持安定を図ります。
　今後も迅速かつ柔軟に対応し
ていきます。
※  掲載情報は7月9日時点のものです。原則、
月～金曜日（祝日除く）に相談受け付け
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プレミアム率30％の商品券　
27日から申し込み開始
　飲食店や小売店、理美容店、旅館、ホテル、タクシーなどで
使える「地域のお店応援商品券」を発行します。　
※購入には事前申し込みが必要。応募多数の場合抽選。利用は
大型スーパーなどを除く地域の取扱店
■申 ７月27日（月）～８月11日（火）の間にインターネットかはが
きで申し込み　
※当選者には９月中旬ごろまでに当選はがきを送付
インターネット  右の二次元コードを読み取り申し込む　
はがき     ７月27日（月）の新聞折り込みチラシに

申し込み方法を掲載。
チラシは市役所本館案内、区役所などにも設置
■問 同商品券コールセンター（ ® 0120-277-013）

▲スマート
フォンは
こちらから

販売価格  １冊１万円(１万3,000円分の商品券)

購入上限  １人３冊まで

利用期間  ９月15日（火）～来年１月31日（日）

 利用店舗    取扱店のみ。詳しくは同商品券実行委員会ホームペー
ジに掲載。店舗情報は随時更新 

個人向け
▶ 緊急小口特例貸付利用者支援給付金　
県社会福祉協議会が実施する緊急小口資金特例貸付を
10万円以上借り入れた世帯に給付金を支給
給付額　単身世帯３万円、２人以上世帯６万円（１世帯１回限り）
■申  12月28日（月）までに所定の申請書類を郵送で
市特例貸付支援給付金事務所（☎025-248-1031）へ

※詳しくは市ホームぺージに掲載
▶ 健

けん

幸
こ う

すまいリフォーム助成　
子育て世帯、高齢者世帯に加え一般世帯にも対象を拡大
し、住宅リフォーム工事(バリアフリー化、子育て対応
化、断熱改修のいずれか必須)に助成
補助額　上限5万円または10万円（補助率1/10）
※予算が無くなり次第終了
■申 工事の実施前に所定の申請書類を住環境政策課（☎025-226-
2815）へ
※詳しくは市ホームページや市役所本館案内、区役所などで配布
するチラシに掲載

事業者向け
▶ 実証実験補助金　
デジタル技術を活用した新たなビジネスモデルの
実現に取り組む事業者を支援　
補助額　上限50万円（補助率1/2）
■問 成長産業支援課（☎025-226-1694）
▶バス・タクシー事業者緊急支援　
公共交通や旅客輸送の維持に努めた事業者を支援
支援額　乗合・貸切バス…1社50万円、車両1台につき5万円
加算▷法人タクシー…1社25万円、車両1台につき2万円加算
▷個人タクシー…車両1台につき2万円
■問 市役所コールセンター（☎025-243-4894）、
　都市交通政策課（☎025-226-2753）
▶タクシー事業者デリバリーサービス補助　
飲食店の宅配を行う事業者を支援
補助額 準備経費  車両1台につき上限1万円（補助率
10/10）　配達料  1回につき一律250円
■問 市役所コールセンター（☎025-243-4894）、
　都市交通政策課（☎025-226-2723）

対象品目  
果物（スイカ、メロン、梨、桃、ブ
ドウ、イチジク、柿など）、枝豆、
水産物（加工物含む）  ※市内産に限る
対象店舗  
登録店のみ（直売所、観光果樹園、
オンラインショップなど）
※詳しくは市ホームぺージに掲載。店舗情報
は随時更新。対象店舗にポスターを掲示

にいがたを贈ろう！農水産物の産地直送を支援
　市内産農水産物の需要・消費喚起に向けて、市が配送料を一
部負担します。　※予算が無くなり次第終了
●内容　 対象品目を3,000円以上購入し、市内外に配送する場

　合の配送料を1,500円まで市が負担　※いずれも税込み
●実施期間　あす20日～来年2月26日(金) 
■問   市役所コールセンター（☎025-243-4894）、
食と花の推進課(☎025-226-1864)

スマートフォンは
こちらから▶

スマートフォンは
こちらから▶

▶スマート
フォンは
こちらから

▶スマート
フォンは
こちらから

▶スマート
フォンは
こちらから

▶スマート
フォンは
こちらから

市報にいがた
7/1
2018

No.0000

  ■ 平成30年7月1日 ■ 日曜発行 ■ 

編集・発行／新潟市広報課  〒951-8550 新潟市中央区学校町通１番町602-1  ☎025-226-2089

2020

7/19
｜ 令和2年7月19日 ｜ 第1・3週　日曜発行 ｜
＊第２・４・５週の発行はありません。

No.2723

新
人

■ 編集 発

市の各種手続き、
催し案内などは
土・日曜、祝日も 
新潟市役所コールセンター

年中無休8：00～21：00 にいがた し  みんの   し や   く  しょ

こたえてコール 025-243- 4894
FAX 025-244-4894　Eメール 4894call@call.city.niigata.jp

新型コロナウイルス新型コロナウイルス
感染症対策感染症対策

新潟市の人口・世帯数 （6月末住民基本台帳人口。かっこ内は前月との比較）　　
人口／786,357人（－97） 男 378,755人（－29） 女 407,602人（－68）　世帯数／343,115（+314）
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なるべく暑さを避けよう
・  エアコンを使用したまま定期的に換気を  
行い、温度設定はこまめに再調整する  
（熱中症の約半数は屋内で発生します）
・ 少しでも体調が悪くなったら、涼しい場所 
へ移動する
・ 外出時は日陰を歩き、帽子や日傘を使う

日頃から体調管理をしよう
 ・ 毎朝など定時の体温測定、 
健康チェックを行う 
・ 十分な睡眠と栄養バランスの 
良い食事を取る
 ・ 体調が悪いと感じたら  
無理せず自宅で静養する 

熱中症の予防 　「新しい生活様式」の実践と「熱中症予防」を両立させましょう。マスクを着用していると熱中症のリ
スクが高まるため、特に注意が必要です。　 問  保健管理課（☎025-212-8183）

熱中症の症状と対処法 次の症状がある場合は熱中症を疑い、適切に対処しましょう。
問  消防局救急課（☎ 025-288-3260）

熱中症で命を
～予防・対処と救急通報～

マスクを外そう
・  屋外では人と十分な距離（２ｍ以上）を 
確保してマスクを外す
・  マスク着用時は 
負荷のかかる作業や 
激しい運動を避ける

中程度

※環境省・厚生労働省「令和２年度の熱中症予防行動」を参考に作成

※消防庁「熱中症対策リーフレット」を参考に作成

医師による解説

高齢者と子どもは特に危険
高齢者
　体温調節機能の低下
により暑さやのどの渇
きを感じにくい傾向が
あります。脱水状態にな
っても自覚症状のない場合があるため、
周囲の人も気に掛けて、こまめな室温の
確認や定期的な水分補給を促しましょう。

子ども
　体温調節機能が未熟
なため、高齢者と同様に
注意が必要です。特に
幼児は、地面からの照り返しを受けて大人
よりも高い温度にさらされている場合があ
ります。外出時は顔色や様子をよく観察し、
休憩や水分補給の機会を多く取りましょう。

　ヒトは汗の量や皮膚の温度を調節する
ことで、体温を自然にコントロールして
います。熱中症はそのバランスが崩れた
状態です。
　熱中症と思われる人がいたら、すぐに
涼しい場所へ避難させ、服を緩め、体を
冷やしましょう。可能であれば水分と塩
分を補給させてください。吐き気が強い
場合は無理に飲ませず、医療機関を受診
させましょう。
　意識がはっきりし
ない場合は重症の
サインです。速やか
に救急車を呼んでく
ださい。

こまめに水分補給をしよう

新潟市民病院
救命救急・循環器病・脳卒中センター

副センター長　佐藤
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軽 度

重 度

目まい
立ちくらみ
こむら返り
手足のしびれ

頭痛
吐き気
体がだるい
意識がもうろう

体が熱い
受け答えがおかしい
痙
けい

攣
れん

している
真っすぐ歩けない
意識がない

症状

上記に加え、
・衣服を緩める、脱がせる
・ 首の周り、脇の下、太もも 
の付け根を氷で冷やす

・涼しい場所で休憩
・冷やした水分、塩分を補給

対処法

すぐに救急車を呼ぶ

・ 涼しい場所で体
を冷やしながら
救急車を待つ

　
医
療
機
関
を
受
診
す
る

！
症
状
が
改
善

　 

し
な
け
れ
ば

速
や
か
に

・  のどが渇いていなくても水分を取る  
（目安は１日1.2リットル）

　※ マスクをしているとのどの渇きを 
感じにくいため、意識して水分補給を

・ 汗をかいたら 
水分と合わせて塩分補給もする
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　新潟市では昨年７月から８月にかけて 317 人が熱中症で救急搬送され、そのうちおよそ 6
割の人は入院の必要がある症状でした。熱中症は重症化すると死に至ることもあります。今
号ではその予防と対処法、救急通報について紹介します。

落とさないために

電話での話し方

　もしものときは迷わず通報してください。スムーズに救急車の要請ができるよう、通報の流れを紹介します。
　問  消防局指令課（☎ 025-288-3270）119番通報

問  消防局指令課（☎ 025-288-3270、℻ 025-288-3275）
市民からの通報に、より迅速・的確に対応
トピックス

　かかりつけの医療機関へ相談しましょう。夜間は救急医療電話相談が利用
できます。

自宅で救急車を呼んだら

救急車が必要か迷ったら

救急車を待つ間に次のものを準備しておきましょう。
□保険証、かかりつけ医の診察券　□携帯電話
□普段飲んでいる薬、お薬手帳　□お金　□靴
乳幼児の場合
□母子健康手帳　□紙おむつ　□哺乳瓶　□タオル

消防局救急課　恩田

救急医療電話相談（毎日19時～翌朝8時）
大人（15歳以上）

または ☎025-284-7119
# 7 1 1 9☎

子ども（15歳未満）

または ☎025-288-2525
# 8 0 0 0☎

指令員からの質問をよく聞いて、
一つ一つ落ち着いて答えましょう。

※ 状況によっては、指令員から心臓マッサージなどをお願いすることがあります。

指令員

　外国語での119番通報が
あったときや現場に外国人が
いたときに、通訳を介した三
者通話を行います。英語のほか、
中国語、韓国語、ロシア語な
ど11の言語に対応していま
す（今年６月時点）。知り合い
の外国人に伝えてください。

　音声での119番通報が困難な人が、スマートフォ
ンなどを使い、いつでも全国どこからでも通報が
できるシステムです。GPSやチャット機能を活用
することで、FAXやメールと比べてより早く、スムー
ズに通報できるようになりました。利用には事前
登録が必要です。詳しくは問い合わせてください。
対新潟市内に在住・在勤または在学の、聴覚や
言語機能に障がいがあり音声通話が難しい人

外国人向け 三者間同時通訳システム

聴覚・言語機能障がい者向け 
Net119緊急通報システム

　もしものときに相手の話
す言葉が分からないとすご
く不安になるので、母国語
で会話ができるのは本当
に安心です。

6月1日
運用開始

7月1日
運用開始

3

救急車が向かう住所を教えてください。

近くに目標となる建物はありますか？

はい、119番消防です。
火事ですか？ 救急ですか？

それではその付近に救急車を向かわ
せます。どなたがどうしましたか？

呼び掛けて、どこが苦しいか聞いて
ください。

分かりました。救急車が近づいたら、
手を振って合図してください。
あなたのお名前と電話番号は？

救急です。 
救急車をお願いします。

新潟市中央区なのですが…。
詳しい住所は分からないです。

    町名や番地が分かるようで 
あれば伝えましょう 

ポイント！

学校の前なのですが…。
あ、○○小学校って書いてあります！

     周りを見渡して、大きい建物など
目印になるものを伝えましょう 

ポイント！ポイント！

…頭痛と吐き気があるみたいです。
汗もたくさんかいています。

私の名前は○○です。
電話番号は△△△―□□□□です。

道を歩いていた高齢の男性が、
突然倒れました。

準備が難しいようで
あれば、そのまま
落ち着いて救急車を
待ちましょう。

通報者

国際交流員　
シャーリーン・ウールソンさん

▷外国語での
　説明は
　こちらから

問い合わせ・申し込みの際は電話番号のかけ間違いがないよう注意してください 広告掲載の申し込みは（株）新潟日報サービスネット（☎025-233-3500）へ、１枠（7.3㎝×12.1㎝）163,000円（税込、制作料別途）。掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ
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新型コロナウイルス感染症対策
「新しい生活様式」実践動画を公開中

東京圏からの転職・テレワーク
市内への移住者などに支援金を支給
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問い合わせ・申し込みの際は電話番号のかけ間違いがないよう注意してください
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恒久平和を願い
追悼式・献花式などを開催

補正予算など28議案を可決
６月議会定例会閉会

被害者の早期帰国を願い
拉致問題パネル展を開催

　原爆死没者の冥福と恒久平和を祈念し、さま
ざまな行事をします。
■問 総務課（☎025-226-2409）

行 事 日 時 会 場

原爆と人間展、
新潟市の平和に向けた
取り組みのパネル展示

８/６（木）～９/１（火）
10:00～20:00
※日曜、祝日17:00まで。
８/14（金）休館

ほんぽーと中央図書館
（中央区明石２）

原爆パネル展示 ８/６（木）～11（火） NEXT21・１階アトリウム

原爆犠牲者追悼式

広島… ８/６（木）８:13
から

長崎… ８/９（日）11:00
から

市役所本館正面玄関前

◇平和祈念碑献花式 ８/10（祝）16:30から 水戸教公園（中央区雲雀町）

◆新潟の戦争の記憶を
たどるツアー
（定12人）

８/10（祝）
13:00～17:35

集合・解散新潟駅南口また
は歴史博物館みなとぴあ
（中央区柳島町２）
コース同館、宇

うじなまる

品丸慰霊塔・
水戸教公園、平和祈念碑献
花式

◇は市役所本館前から無料送迎バスあり。希望者は７月30日（木）までに電
話で同課へ要申し込み。小雨決行
◆は７月30日（木）までに、はがき（〒951-8550、住所不要）、FAX（025-
228-5500）、メール（somu@city.niigata.lg.jp）のいずれかで、「戦争の記憶」、
希望集合場所、参加者全員（２人まで）の郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・
年齢・電話番号を同課へ要申し込み　※応募多数の場合抽選。１組１通まで。
小学生以下は保護者同伴。市ホームページからも申し込み可

　６月議会定例会が７月１日に閉会しました。新型コロナウイル
ス感染症対策などの経費を盛り込んだ一般会計補正予算や条例改
正など28議案を可決しました。
■問 議会事務局議事課（☎025-226-3395）

　1977年11月に新潟市で拉致された横田めぐみ
さんをはじめとする北朝鮮による拉致被害者の早
期帰国を願い、パネル展を開催しています。
■問 防災課（☎025-226-1143）

会 場 日 時
西新潟市民会館
（西区小針２）

７/31（金）まで９:00～19:00
※27日（月）除く。31日は14:00まで

巻文化会館
（西蒲区巻甲）

８/18（火）～30（日）８:30～17:30
※18日は13:00から

横越出張所
９/１（火）～10（木）８:30～17:30
※土・日曜除く。10日は15:00まで

　皆さんの「新しい生活様式」の工夫・実践をさまざまな場
面で活用してもらおうと、家庭生活や公共施設、ホテル・
旅館、飲食店、オフィスなどでの取り組みを動画で紹介し
ています。それぞれの工夫は、私たちの毎日の生活に生か
せるヒントになります。動画は市ホームぺージで公開しています。
■問 広報課（☎025-226-2111）

ＳＮＳに投稿しよう

皆さんの取り組みをＳＮＳ
（フェイスブック、ツイッター、
インスタグラム）でハッシュタグ
「＃新しい日常」と「＃新潟市」を
付けて投稿してください。取り
組みの輪を広げましょう。

　７月１日～来年３月31日に東京圏から新潟市へ移住して転職・
起業した人や、テレワークで新潟暮らしを体験した人に支援金を
支給します。
●支給額　転職や起業で移住…１世帯30万円▷テレワー
クで体験居住…１世帯10万円
※要件や申請方法など詳しくは移住・定住サイト
「HAPPYターン」に掲載
■問 雇用政策課（☎025-226-2149）

当施設の取り組み
　当施設では滑走準備や休憩時などが「３密」にな
りやすい場面です。休憩スペースなどのいすの間引
きや部屋の換気などをしています。
貸靴やヘルメットは回収するごとに、人が触れる
手すりなどは２時間ごとに消毒をしています。飲食
の販売は中止しています。
入館者へのお願い
　入場前に検温と利用者全員の体調などを確認する「感染症チェックリスト」
の提出をお願いしています。館内ではマスクを着用してください。
空いているときに行くことも「感染症対策」
　「アイススケートは冬のスポーツ」というイメージか

らか、冬期に比べ夏期は利用
が少なく、特に平日は空いて
います。ホームぺージで時間
ごとの平均来場者数を公表し
ています。「３密」と「暑さ」を
避けて、ぜひご来場ください。

▲利用した靴は籠で分け、
消毒してから棚などに戻
します

▲職員が入館者の額で検温
します。体温が37.5℃以上
ある人は利用できません

新型コロナウイルス感染症対策の主な内容
感染防止…医療機関・児童福祉施設・障がい福祉サービス等事業所などへ
の支援、公共施設・避難所などの感染症対策、ほか
市民生活の回復…低所得のひとり親世帯への臨時特別給付金、緊急小口特
例貸付利用者支援給付金、ほか
地域経済の再興…ビジネス継続支援、農業・建設業・交通・観光・文化な
どへの支援、緊急雇用対策、ほか

スマート
フォンは
こちらから

スマート
フォンは
こちらから

　個々の取り組みを新潟市全体で共
有するためにロゴマークを作成しま
した。「実践を積み重ねて、新しい
新潟を市民の皆さんと創っていきた
い」という思いを込めています。

施設情報　場中央区鐘木　時13時～18時（土・日曜、祝日
は10時～15時）　￥一般1,500円、小・中学・高校生、65歳
以上1,000円、就学前児500円　※貸靴代含む

■問 同施設
（☎025-288-1234）

私たちの「新しい生活様式」
取り組みの輪を広げよう

同館スタッフ　井上

横田めぐみさん
自宅玄関前にて
昭和52（1977）年

上着と手袋を
持参してください

UIターン相談会を開催
日８月11日（火）～15日（土）９時～17時半
場市役所ふるまち庁舎　
申移住・定住サイト「HAPPYターン」で申し込み

私たちの「新しい生活様式」
取り組みの輪を広げよう紹介

します
平和祈念碑



市児童センター
中央区東万代町　☎025-246-7715　開館時間９:00～16:30
※月曜（祝日の場合翌日）、７/28（火）休館

対小学生以下　￥無料　※就学前児は保護者同伴
●おもちゃサンダル作り　日８/５（水）13:30～
15:00　定先着10人
●折り紙タイム　日８/８（土）14:00～15:00
●尺八コンサート　日８/10（祝）13:30～14:30

●企画展示「マリンピア日本海30年のあゆみ」
日来年５/９（日）まで　※７/28（火）～31（金）除く　　
￥入館料（一般1,500円、小・中学生600円、４歳
以上200円）
●いきもの教室「貝の標本作成」
日８/22（土）８:30～12:00　対小学生以上（小学３
年生以下は保護者同伴）　定20人　￥500円
申８/12水曜（必着）までに、はがきに「貝」、代表者
の郵便番号・住所・電話番号、参加者全員の氏名（ふ
りがな）、年齢（学年）を記載し、〒951-8555（住所
不要）、同施設へ　※応募多数の場合抽選、８/13
に結果を発送。にいがた未来ポイント♣対象事業

マリンピア日本海
中央区西船見町　☎025-222-7500
開館時間９:00～17:00

●アグリ体験ツアー
野菜の収穫、ピザやカレーなどの料理
日８/１（土）～23（日）　※体験内容は隔週で変更。
参加費など詳しくは同施設ホームページに掲載
●にいがた村お盆おもてなし祭り
農産物・食品の販売、ほか
日８/８（土）～13（木）９:00～18:00　￥入場無料

アグリパーク
南区東笠巻新田　☎025-378-3109
開館時間９:00～17:00
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広告掲載の申し込みは（株）新潟日報サービスネット（☎025-233-3500）へ、１枠（7.3㎝×12.1㎝）163,000円（税込、制作料別途）。掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ

連載・おでかけナビ

日日時　対対象　定定員　￥参加費　申申し込み

❶アトリエこどそう　日８/１（土）・２（日）10:00～
12:00、14:00～16:00
❷浮

ふ

沈
ちん

子
し

作り　日８/５（水）10:00、11:00　※各30分
❸石ころアート　日８/６（木）10:00～12:00
❹木工教室　日８/９（日）10:00～12:00
対中学生以下（就学前児は保護者同伴）　※❹は小
学生（１・２年生は保護者同伴）
定❷～❹各回先着10人　￥無料（❷50円❹300円）
申❷～❹７/22（水）９:00から電話で同施設

こども創作活動館
東区牡丹山１　☎025-279-2113　開館時間９:00～18:00　
※日曜、祝日17:00まで。月曜（祝日の場合翌日）休館

❶初めてのクライミング　日８/８（土）・23（日）
11:00～11:30　対４～６歳と保護者　定各日先着４組
❷絵の具風景画教室　日８/８（土）13:30～15:00　
対５～18歳と保護者　定先着４組
❸親子いす座禅会　日８/９（日）14:00、14:40　
※各30分　対５歳～小学生と保護者　定各回先着
10組
❹色使い教室　 日８/９（日）・22（土）14:00～
15:30　対６～18歳（小学２年生以下は保護者同伴）　
定各日先着10人
❺新聞紙で木のオブジェ作り　日８/10（祝）10:00
～11:30、13:30～15:00　対３～18歳と保護者
❻画用紙でプラネタリウム作り　日８/11（火）～13
（木）9:30～11:30、13:30～16:00　対３～18歳
と保護者
❼木工アート体験　日８/23（日）13:30～15:30　
対小学生～18歳と保護者　定先着10組（13:00か
ら整理券を配布）
❽スクラッチ画教室　日８/29（土）13:30～15:00 
対５～18歳と保護者　定先着４組
￥無料（❷❽各100円❼300円）　

こども創造センター
中央区清五郎　☎025-281-3715　
開館時間９:00～17:00

■問  産業政策課（☎025-226-1610）
いろんなことにチャレンジできて、成長できる環境
　当社は少人数なので、仕事内容が多岐にわ
たります。入社１年目は杜

とう

氏
じ

の指導の下、酒
造りを学びました。また、アルビレックス新
潟オフィシャル日本酒「燃え上がれ清五郎」の
担当として、スタジアムでの販売も経験する
ことができました。
　昨年からは「釜

かま

屋
や

」という役割を任され、原
料処理から洗米、浸

しん

漬
せき

、蒸すまでの工程を担
当しています。いろんなことにチャレンジできて、
自分も成長できる環境だと思っています。

今代司酒造株式会社
製造部　蔵

くらびと

人　矢
や

吹
ぶき

 直
なお

人
と

さん

▲矢吹さんは福島県出身、入社３年目。
甘酒の製造にも関わっています

所在地　中央区鏡が岡
従業員数　19人
（2020年６月末現在）

インタビューの
詳しい内容は
こちら

可能性は無限大。視野を広げることが大切
　私は学生時代に出会った漫画をきっかけに酒造り
を学ぶ専門学校に進学し、蔵人になりました。ちょっ
とした出会いやきっかけを大切にすると、やりた
いことが見つかると思います。「どうせできない」と
決め付けず、「どうやったらできるか」を考えると、きっ
と良い方向に物事が進み、自分自身も変われると
思います。私は人見知りでしたが、酒蔵での試飲
販売を通じてコミュニケーション能力を身に付け
ることができました。視野を広げることが大切です。

❶
にいがたで
働く vol.8

若者を
紹介

　市の施設の休館・再開や市が主催・共催す
るイベントなどの中止・延期など
の状況を市ホームページに掲載し
ています。詳しくは担当課や施設
などに問い合わせてください。

新型コロナウイルスの影響による
施設の休館・再開などの状況

時14:30～16:00　定各日先着８人　￥無料
●４こま漫画講座　日７/23（祝）
●女性キャラクターの描き方講座　日７/26（日）
●パソコン塗り絵教室　日８/８（土）～10（祝）

新潟市マンガの家
中央区古町通６　☎025-201-8923　
開館時間11:00～19:00　※水曜（祝日の場合翌日）休館

新潟市マンガ・アニメ情報館
中央区八千代２　☎025-240-4311　開館時間11:00～19:00
※土・日曜、祝日10:00から。８/17（月）～21（金）休館

●まんがタイムきらら展 in 新潟
日８/16（日）まで、８/22（土）～10/４（日）
￥一般1,200円、中学・高校生900円、小学生
700円　※土・日曜、祝日は小・中学生無料

「
新
し
い
生
活
様
式
」を
実
践
し
よ
う

山崎さんは、平成19年度から主に放課
後に行われている「自学応援隊」と、クラブ
活動の「アウトドアクラブ」でボランティ
アとして活動しています。
「自学応援隊」では、子どもたちは自分の
好きな興味のあるテーマを決めて自主的に
学習を進めます。「面白いことやってるね」
「こんなふうにしたらいいよ」と勉強の楽し
さを感じてもらえるよう積極的に子どもた
ちを褒めて励まし、学びを支えています。
「アウトドアクラブ」では、近くの川に
出掛けて釣りをするなど、子どもたちに
自然に触れる楽しさを伝えています。「屋
外に出ることが少なくなった最近の子ど
もたちに、自然を相手にする活動の楽し
さを伝えたい」と山崎さん。
「勉強や屋外での体験を通して成長する
子どもたちを支えることが生きがいです」
と語ってくれました。

■問 地域教育推進課(☎025-226-3277)
味方小学校　児童の自主的な学びと体験を応援

山
やまざき

崎　與
よ し い ち

司一さん

学校支援ボランティア地域と学校
パートナーシップ

事業

紹介します

▲子どもたちは興味のあるテー
マに集中して学習に取り組ん
でいます

▲地域教育コーディネーターに
声を掛けられたのがボランティ
アを始めたきっかけです

❽
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肺がん集団検診　
受診希望者は事前の予約を
予約電話県保健衛生セン
ター（☎025-333-8328、
☎025-267-6323）
受付時間月～金曜９時～
16時半　
※検診日程は市HPや区役所だより
に掲載　
■問健康増進課（☎025-212-8162）
令和２年度版「障がい者（児）
福祉のしおり」を配布
　障がいのある人が受けられる交通
機関などの運賃割引や医療費助成、
補装具、日常生活用具などの申請方
法のほか、障がい福祉サービスや入
所・通所できる施設、各種相談窓口
を紹介しています。
配布場所区役所健康福祉課、出張所、
地域保健福祉センター　■問同課
災害義援金を受け付け
❶令和２年７月豪雨　■日12月28日
（月）まで
❷平成30年７月豪雨　■日来年６月
30日（水）まで
■日本赤十字社
募金箱設置場所市役所本館地下売店、
区役所健康福祉課、出張所、連絡所、
関屋行政サービスコーナー、市パス
ポートセンター（NEXT21）、ほか
振込窓口（ゆうちょ銀行・郵便局）
❶口座番号「00110-８-588189」▷
口座名義「日赤令和２年７月豪雨災
害義援金」
❷口座番号「00130-８-635289」▷
口座名義「日赤平成30年７月豪雨災
害義援金」
※受領証の発行希望者は通信欄に
「受領証希望」と記載。窓口での振替

お知らせ
固定資産税・都市計画税（第２期）
納期限は７/31
　納期限まではコンビニエンススト
アでも納付できます。市税の納付に
は口座振替が便利で確実です。
■問納税課（☎025-226-2294）
■新型コロナウイルスの影響で市税
の納付が困難な人は相談を
■問同課（☎025-226-2310）
特別定額給付金　
８/17までに申請を
　市内約34万世帯のうち、95%以上
の申請受け付けと支払い処理を完了
しています。
　給付を希望する人でまだ手続きが
済んでいない場合は、忘れずに申請
をしてください。返送する前に、記
載内容、添付書類を必ず確認してく
ださい。申請書が届いていない人は
至急問い合わせてください。
■問新潟市特別定額給付金センター
（☎0570-012-085）

児童扶養手当受給者への
子育て応援金　７/17に支給
　令和２年５月定時支払（３・４月分
手当）児童扶養手当受給者へ、１世帯
につき３万円を振り込みました。預
金通帳などで確認してください。
■問こども家庭課（☎025-226-1201）
住民票の写しなど　コンビニ
交付サービスを一時停止
　７月23日（祝）～26日（日）は終日
利用できません。期間中、住民票の
写し、記載事項証明書、印鑑登録証
明書はパスポートセンターで取得で
きます。
■問市民生活課（☎025-226-1013）

手数料は無料（ATMは除く）
■問同社新潟市地区本部（福祉総務課
内☎025-226-1169）
■共同募金会（❷のみ）
募金受付場所市共同募金委員会（中
央区八千代１、総合福祉会館内）、同
区分会（区社会福祉協議会内）
■問同委員会（市社会福祉協議会内☎
025-243-4366） 
市政世論調査に協力を
　市民の皆さんの考えや要望を市政
に反映させるため調査を行います。
住民基本台帳から無作為に抽出した
18歳以上の4,000人へ、７月21日
（火）に調査票を発送します。協力を
お願いします。　
■問広聴相談課（☎025-226-2094）
空き地・空き家の譲渡所得
税制優遇制度を開始
　譲渡価格500万円以下の空き地・
空き家を譲渡した人は、長期譲渡所
得の金額から100万円を控除する特
例措置を受けられます。
　同措置を受けるには、空き地・空
き家であることの確認書を確定申告
書に添付する必要があります。　
※詳しくは市HPに掲載
■問空き地・空き家の確認について…
都市計画課（☎025-226-2825）▷
同制度について…新潟税務署（☎
025-229-2152）
蚊・ダニによる感染症
適切な対処・予防を
　夏から秋にかけて、蚊やダニによ
る感染症が起こりやすくなります。　
■問蚊の駆除、ダニについて…環境衛
生課（☎025-212-8269）▷感染症
について…保健管理課（☎025-212-
8194）

＝日時、期日、期間、会期　　　＝時間　※時間は24時間表記
＝会場　　　＝集合場所　　　＝解散場所
＝対象（記載のないものはどなたでも参加可）
　＝定員（「先着」の表記がないものは、応募多数の場合抽選）
＝参加費（記載のないものは無料。趣味・講座、催し物は無料を明記）
＝申し込み（記載のないものは申し込み不要。当日直接会場へ）
HP=ホームページ
　＝ 問い合わせ（区役所●●課の場合は電話番号案内に記載の区
役所代表番号にかけてください）
＝子ども、親子向け情報　　 ＝高齢者向け情報

♣＝にいがた未来ポイント対象事業　

■日 ■時
■場 ■集 ■解
■対
■定
■￥
■申

■問

蚊による感染症（デング熱、ジカ熱）
の予防　
古タイヤ・空き缶・
植木鉢の皿などにた
まった水をこまめに
捨て、蚊の発生を抑
える。屋外作業をするときは長袖・
長ズボンを着て肌の露出を避け、防
虫スプレーを使う
ダニによる感染症（つつが虫病、日本
紅斑熱、重症熱性血小板減少症候群）
の予防　
山林や草地に入るときは長袖・長ズ
ボン、足を完全に覆う靴などを身に
着け肌の露出を避ける。活動後は着
ていた服を家に入る前に脱ぎ、すぐ
に洗濯をする。刺されていたら皮膚
科など医療機関を受診し、除去して
もらう
文化芸術団体の悩み
解決に向けた取り組みへ助成
■対９月１日～来年３月31日に行う調
査や視察研修、講演、ワークショッ
プなど、団体の課題解決に必要な取
り組み　
助成額上限20万円　※２年目以降
の助成額は要問い合わせ。予算がな
くなり次第終了　
■申８月14日（金）までに所定の申込書
をアーツカウンシル新潟（中央区西堀
前通６☎025-378-4690）へ　※要
件など詳しくは同団体HPに掲載。同
団体で配布する申請案内にも掲載
■助成金説明・個別相談会
■日７月29日（水）18時、８月１日（土）
10時、13時　※各２時間。個別相談
はオンライン参加可　
■定各回先着20人　■申７月22日（水）
９時から電話で同団体
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新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、一部イベントなどが中止・延期、施設が休館となる場合があります。
事前に各問い合わせ先へ確認してください。　※掲載情報は７月９日時点のものです
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FM新潟 NICE TOWN にいがた 毎週土曜　7：55～　77.5MHz

BSN おはよう！新潟市です 毎週金曜　7：50～　AM 1116KHz　FM 92.7MHz

FM KENTO What's Up NIIGATA CITY 毎週月～金曜　8：25～　 76.5MHz

エフエム新津 クリック！秋葉区 毎週月～金曜　10：00～　76.1MHz

FM角田山 西蒲ぽかぽか情報 毎週月・水・木曜　12：00～　84.9MHz

広
報
ラ
ジ
オ

電
話
番
号
案
内

市急患診療センター ☎025-246-1199
口腔保健福祉センター ☎025-212-8020
西蒲原地区休日夜間急患センター 　☎0256-72-5499
水道局　 0120-411-002（または☎025-266-9311）

北 区 役 所（〒950-3393）　☎025-387-1000
東 区 役 所（〒950-8709）　☎025-272-1000
中央区役所（〒951-8553）　☎025-223-1000
江南区役所（〒950-0195）　☎025-383-1000

消防局 ☎025-288-3191
火災情報テレホンガイド ☎025-285-1119
災害時の問い合わせ ☎025-226-5656
市　役　所（〒951-8550） ☎025-228-1000

秋葉区役所（〒956-8601）　☎0250-23-1000
南 区 役 所（〒950-1292）　☎025-373-1000
西 区 役 所（〒950-2097）　☎025-268-1000
西蒲区役所（〒953-8666）　☎0256-73-1000
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ェ
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市報にいがた

区役所だより

■新潟市ホームページ　http://www.city.niigata.lg.jp/　　新潟市広報課Facebookページ　https://www.facebook.com/niigatacitykoho
市報にいがたは月２回（第１・３週)、本冊と別冊情報ひろばの２冊セットで発行します。第２・４・５週の発行はありません

NST　八千代コースター　８/８（土）10：25～

UX　知ットク！新潟　毎週土曜　11：58～

TeNY　いきいき新潟　毎月第１・３土曜　11：40～

NCV（ケーブルテレビ）　水の都新潟市　
毎月第２・４土・日曜　９：00～　12：00～、ほか
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市役所コールセンター（８時～21時☎025-243-4894）
FAX 025-244-4894　Eメール 4894call@call.city.niigata.jp



たは県道路建設課（中央区新光町）へ　
※１人５点まで、未発表作品に限る。
応募票は市HPに掲載。申込先などで
も配布　
■問道路計画課（☎025-226-3041）
障がいへの理解を深める
作文・ポスターを募集
■申９月２日（水）までに所定の応募用紙
と作品を障がい福祉課（市役所本館☎
025-226-1248、℻025-223-1500）
へ　※作品のテーマ、規定など詳し
くは募集要項に記載。募集要項、応
募用紙は市HPに掲載。同課でも配布
心の輪を広げる体験作文　部門小学
生、中学生、高校生、一般　
障害者週間ポスター　部門小学生、
中学生
萬代橋Tシャツ　
７/22から販売
　同Tシャツのデザ
インが、応募の中
から川又江梨花さ
んの作品に決まり
ました。
販売期間７月22日～９月30日（水）９
時～17時　※土・日曜、祝日除く　
販売場所中央区役所建設課　
■￥2,500円　※２色（白・ミントグ
リーン）、４サイズ（160・M・L・XL）　
■問同課（☎025-223-7410）
市内の飲食店などをお得に利用
食市楽座「湊

みなとまち

町券」

販売額10,000円で11,000円分利
用できる商品券を市民向けに販売
販売場所ホテルオークラ新潟、新潟
グランドホテル、ホテルディアモン
ト新潟、ホテルイタリア軒、ホテル
ディアモント新潟西、万代シルバー
ホテル、新潟東映ホテル、ANAクラ

西区小新白鳥東地区　地区計画
変更の都市計画案を縦覧
縦覧期間あす20日～８月３日（月）８
時半～17時半　※土・日曜、祝日除
く　縦覧場所都市計画課（市役所ふ
るまち庁舎）、西区役所建設課　■問西
区役所建設課（☎025-264-7670）
食品ロス削減メニューを募集
にいがたエコレシピコンテスト
■申 ８月21日（金）までにメール
（shokuhana@city.niigata.lg.jp）で
所定の応募用紙を食と花の推進課
（☎025-226-1792）へ　※応募用紙
など詳しくは市HPに掲載
市民文化活動補助金
市民プロジェクトを追加募集
　市民自らが地域の自然や歴史・文
化などの魅力を発信し、まちづくり
を進める文化活動を「市民プロジェ
クト2020」として支援します。
■対９月７日～12月27日に実施するもの　
補助率対象経費の２分の１以内（上
限100万円）　
■申８月７日（金）までに所定の申込書
を 文化創造推進課（ ☎025-226-
2624）へ　※対象事業など詳しくは
市HPに掲載。市役所本館、区役所な
どで配布する申込書にも掲載
青少年育成員　
体験者を募集
新潟駅周辺で青少年への声掛けなど
街頭育成活動を行う　
■日７月31日（金）18時～20時、８月
１日（土）14時～16時　
■集万代市民会館（中央区東万代町）　
■対20歳以上　■申７月27日（月）まで
にメール（chiki.edu@city.niigata.
lg.jp）で基本事項を地域教育推進課
（☎025-226-3277）へ
道路が題材の作品を募集
にいがた「道」フォトコンテスト
部門❶一般❷小学生～大学院、専門
学校生　
賞最優秀賞（❶賞金５万円、❷図書
カード１万円分）、ほか　
■申12月18日（金）までに所定の応募
票と作品を新潟フジカラー取扱店ま

記号のみかたなどは１面参照

行政苦情審査会委員による
市政に関する苦情の相談
■日８月12日（水）13時～15時半（１
人１時間）　■場同審査会室（市役所本
館）　■定先着２人　■申７月22日（水）
から電話で同審査会事務局（広聴相
談課内☎025-226-2098）

趣味・講座
白山公園空中庭園（中央区一番堀通町）
朝ヨガ教室
■日７月30日～10月１
日（８月13日を除く木
曜）７時～８時　※雨
天中止。ヨガマットま
たはバスタオルを持参　
■定各日先着20人　■￥１回300円　
■申７月22日（水）10時から電話で同
公園駐車場（☎025-225-3021）
ゆいぽーと（中央区二葉町２） 
滞在作家によるワークショップ
千葉麻十佳さんが砂丘を題材にした
作品を解説　■日８月１日（土）14時～
15時　■定先着20人　■￥無料　
■問同施設（☎025-201-7530）
西川総合体育館（西蒲区善光寺） 
ミニバスケットボール体験会
■日８月４日・25日（火
曜全２回）16時35分
～17時35分　
部門４歳～小学１年
生、小学２・３年生　
■定各先着10人　■￥無料
■申７月22日（水）９時から電話で同館
（☎0256-78-7258）
８月の応急手当講習会
心肺蘇生法、AED使用法、
窒息の対処法、ほか　
■対10歳以上　■￥無料
■申７月26日（日）から電話で市役所
コールセンター（☎025-243-4894）　
■問消防局救急課（☎025-288-3260）
救命入門（各１時間半）
❶西蒲消防署　■日５日（水）９時
❷南消防署　■日５日（水）９時半
❸秋葉消防署　■日５日（水）10時
普通救命（各３時間）
❹江南消防署　■日16日（日）９時
❺東区プラザ（東区下木戸１）　■日19
日（水）13時半
❻中央消防署　■日22日（土）９時
❼西消防署　■日22日（土）９時
❽実技救命　■日５日（水）９時～11時　
■場救急ステーション（中央区鐘木）　
※事前に応急手当ウェブ講習の受講
が必要
■定各15人（❷24人❹10人❻23人❼
20人❽９人）　※各先着
食品加工支援センター
（南区東笠巻新田）　９月の講座
■時13時～16時　■定各先着５人　
■申７月22日（水）９時から電話で同セ
ンター（☎025-378-2158）
❶焼きナスの調理品　■日５日（土）
❷スパイスカレーパン　■日10日（木）
❸基本のおはぎ　■日12日（土）
❹枝豆ペーストの冷凍加工　■日15日（火）
❺ベーグル　■日18日（金）
❻じゃがいもパン・ニンジンパン　
■日26日（土）
■￥各2,000円（❷❺❻各2,500円）

ウンプラザホテル新潟、ホテル日航
新潟、割烹の宿湖畔　※ネット販売
もあり。詳しくはにいがた食の陣HP
に掲載　■問にいがた食の陣実行委員
会（☎025-286-9112）、観光政策課
（☎025-226-2608）
アクアパークにいがた（西区笠木） 
開館時間を拡大
■日９月までの土・日曜、祝日、８月
６日（木）～21日（金）９時～22時　
※８月は休館日なし　
■問同施設（☎025-264-6400）
新潟IPC財団　プロジェクト
マネージャーを１人募集
雇用期間10月１日～令和４年３月
31日（更新の場合あり）　
業務内容企業経営・創業に関する相
談、販売促進や新事業展開などへの
支援、セミナーの企画・運営、ほか
■申７月30日（木）までに所定の申込書
を同財団（☎025-226-0550）へ
※募集要項、申込書など詳しくは同
財団HPに掲載
会計年度任用職員などの募集
　現在募集中の情報は市
HPに掲載しています。

▶市HPから 職員募集情報一覧 検索

相　談
心の悩みや不安　「こころの
健康センター」に相談を
相談・予約電話☎025-232-5560
※来所相談は電話で要予約（月～金
曜８時半～17時）。家族や関係者も
相談可　
精神保健福祉相談員などによる相談　
■日月～金曜９時～16時半
精神科医による相談（❶どなたでも❷
思春期青年期❸高齢者）　
■日❶木曜９時～12時❷偶数月第２
木曜13時半～16時❸第２火曜・第
４木曜13時半～16時半
酒・薬物など依存症相談　
■日第１・３月曜13時半～15時半
臨床心理士による相談　
■日第２水曜14時半～16時20分、第
４水曜18時半～20時20分
若者支援センター「オール」
（中央区東万代町）

悩みを解決する相談窓口や居場所、
自信を育てる講座やイベントを紹介　
■日月～金曜９時～17時
■対新潟市在住・在勤・在学の15～39
歳の人とその家族　※要予約　
相談・予約電話☎025-247-6777
新築・増築・リフォームなど
専門家による住宅建築相談会
■日８月４日（火）９時半～12時　
■場建築行政課（市役所ふるまち庁舎）
■定先着５組（各回30分）　
■申７月22日（水）から電話で同課（☎
025-226-2845）
里親に関心がある人向け
８月の相談・説明会
■場児童相談所（中央区川岸町１）
■申開催日前日17時までに電話で同
施設（☎025-230-7777）
制度説明会　■日６日（木）10時～11
時半
個別相談会　■日13日（木）９時～17時

申し込みのときに記載する基本事項　「催し名」または「講座名」、希望の回（複数回実施する場合のみ)、参加者全員の氏名・ふりがな　※代表者は氏名の前に◎を付け、郵便番号・住所・
　　　　　　　　　　　　　　　　　電話番号も記載

■問健康増進課（☎025-212-8166）

健康づくりに役立てよう　栄養成分表示
　栄養成分表示は、食品の見た目だけでは分からない栄養成分の量を表し
たものです。健康を維持するための食品選びに役立てましょう。
　今日から実践できるチェックポイントを２つ紹介します。

栄養成分表示　100g当たり

エネルギー 179kcal
たんぱく質 2.7g
脂質 0.3g
炭水化物 39.4g
食塩相当量 0.5g

ポイント❶エネルギー量を確認しよう

　目安＝下表＝を参考にしてエネルギーを
摂取しましょう。　※性別や年齢、身長・体
重、１日の活動量で異なる
■１日のエネルギー必要量の目安（単位:kcal）

男性 女性
18～49歳 2,300～3,050 1,700～2,350
50～64歳 2,200～2,950 1,650～2,250
65～74歳 2,050～2,750 1,550～2,100
75歳以上 1,800～2,100 1,400～1,650

ポイント❷　減塩に取り組もう

　１日当たりの目標量は、男性7.5g未満、
女性6.5g未満です。「減塩」「塩分40％カッ
ト」などの栄養強調表示も参考に、食べ方を
工夫して減塩を心掛けましょう。

※「100g／１袋／１食当た
り」など商品で表示は異なる

健康寿命の延伸

知って役立つ　保健だより18

「
新
し
い
生
活
様
式
」を
実
践
し
よ
う

参考資料：消費者庁「【消費者向け】栄
養成分表示の活用について」、厚生労
働省「日本人の食事摂取基準（2020
年版）」
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記号のみかたなどは１面参照

市政参画コーナー

附属機関などの会議

　次の会議の開催を予定しています。日程など詳しくは
市HPに掲載しています。
▶市HPから 会議の開催予定 検索

介護保険事業等運営委員会　■日７月22日（水）
■問高齢者支援課（☎025-226-1295）
豊栄地区公民館運営審議会　■日７月22日（水）
■問同館（☎025-387-2014）
亀田図書館協議会　■日７月27日（月）　■問同館（☎025-382-4696）
月潟学校給食センター運営委員会　■日７月28日（火）
■問同センター（☎025-375-3150）
巻地区公民館運営審議会　■日７月30日（木）　■問同館（☎0256-72-3329）
食育推進会議　■日８月６日（木）　■問食と花の推進課（☎025-226-1792）

そのほかの会議

　次の会議の開催を予定しています。詳細や最新の情報
は市HPに掲載しています。
❶教育委員会定例会　■日７月28日（火）
■問教育総務課（☎025-226-3153）
❷農業委員会定例総会　■日７月31日（金）　
※西蒲区農業委員会は30日（木）　
■問中央農業委員会事務局（☎025-382-4964）

附属機関などの委員募集

　次の委員を募集しています。詳細や最新の情報は市
HPに掲載しています。
▶市HPから 委員の公募 検索

病院事業運営審議会　■問市民病院経営企画課（☎025-281-5151）

ご意見・ご提案（パブリックコメント）

　次の内容についてご意見・ご提案を募集しています。今
後の募集予定は市HPに掲載しています。
▶市HPから パブリックコメント 検索

（仮称）新潟駅万代広場整備計画（案）　■日７月31日（金）まで
■問新潟駅周辺整備事務所（☎025-245-1261）

スマートフォンは
こちらから

スマートフォンは
こちらから

❶

❷

スマートフォンは
こちらから

スマートフォンは
こちらから

問い合わせ・申し込みの際は電話番号のかけ間違いがないよう注意してください

暮らしの豆知識　インターネットショッピングに注意
　インターネットでの買い物は便利な反面、トラブル
が起こりやすいです。不安に思ったら、すぐに相談し
てください。
相談事例
○ブランド品を注文したのに偽物が届いた
○商品が届かず事業者と連絡も取れない
○ SNSの広告から入ったサイトで注文をしたが品物が届かず、改めてサイ
トを見ると注文時の内容と違っている
トラブルを未然に防ぐためにできること
▷購入前に事業者の所在地、電話番号などを必ず確認する
▷ 前払いによる購入は十分注意する。トラブルに遭った場合、被害金を取
り戻すのが難しくなります
▷ 事業者の名称や所在地などの表示がないサイトでは購入しない
■問消費生活センター(☎025-228-8100)

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
を
防
止
す
る
た
め

■申７月22日（水）９時から電話で同施設
包丁研ぎ　■日１日（土）10時、10時
半、11時、11時半　※各30分　■対18
歳以上　■定各回先着６人　■￥100円
初めてのスマートフォン　
■日５日（水）９時半、10時半、
11時半　※各１時間　
■対65歳以上　■定各回先着
１人　■￥500円
視覚障がい者向けの催し
■場総合福祉会館（中央区八千代１）
■￥無料　■申７月22日（水）９時から電
話で市視覚障害者福祉協会・佐藤（☎
025-231-2657）　
■問障がい福祉課（☎025-226-1238）
点字講座　■日８月１日～来年２月
20日（土曜全10回）13時半～15時
半　■定先着５人
眼鏡式文字読取装置体験会　■日８月
２日（日）10時半、15時　※各２時間　
■定各回先着10人
動物愛護センター（中央区清五郎） 
 ８月の催し

■￥無料　
■問同センター（☎025-288-0017）
犬の飼い方相談会　■日４日（火）13時
～14時半　■定先着６人　※１人15
分。犬の同伴可　■申７月22日（水）９
時から電話で同センター
犬と猫の譲渡会　■日犬…６日（木）・
17日（月）・22日（土）13時～15時▷
猫…７日（金）・12日（水）・23日（日）・
26日（水）・30日（日）13時～14時半　
※過去１年間に譲渡前講習を受講し
た人は、猫は13時半、犬は14時か
ら　■申開催日前日17時までに所定
の申込書を同センターへ　※申込書
は市HPに掲載。同センター、区役所
区民生活課（中央区は窓口サービス
課）でも配布
非核平和絵画展
広島平和記念資料館所蔵の絵画60
点を展示　■日８月６日（木）～18日
（火）10時～17時　※11日（火）・17
日（月）休館　■場新津美術館（秋葉区

親子の自転車乗り方教室
■日９月12日（土）
13時半～15時半　
■場万代島多目的
広場（中央区万代
島）　■対補助輪な
しで自転車に乗れない小学１～３年
生の親子　■定15組　■￥無料　■申８
月14日（金）までに市HPで申し込み　
■問市民生活課（☎025-226-1113）
若者支援への理解を深める
若者支援者養成講座
■日10月３日（土）10時15分～16時
45分、４日（日）９時15分～12時半　
※全２回。修了者で希望する人は若
者支援センター「オール」で活動する
ユースアドバイザーに委嘱　
■場万代市民会館（中央区東万代町）　
■対20歳以上　■定60人　■￥無料　
■申８月11日（火）までに所定の申込用
紙を地域教育推進課（市役所ふるま
ち庁舎☎025-226-3277）へ　※開
催要項、申込用紙は市HPに掲載。同
課、同センター（同館内）でも配布

催し物
生物多様性の魅力紹介パネル展
市内の自然・文化施設の取り組みを
紹介　
■日10月４日（日）まで９時～17時　
※第２・４月曜（祝日の場合翌日）除く　
■場天寿園（中央区清五郎）　■￥無料　
■問環境政策課（☎025-226-1359）
北区郷土博物館（北区嘉山） 
「福島潟が育んだ水絵の文化」展
所蔵美術作品を
特別展示　
■日７月23日（祝）
～８月23日（日）
９時～17時　
※月曜（祝日の場合翌日）休館　
■￥無料　■問同館（☎025-386-1081）
エコープラザ（東区下木戸３） 
８月の催し
■問同施設（☎025-270-3009）
リサイクル品展示提供　■日１日（土）
～13日（木）９時～17時　※３日
（月）・11日（火）を除く。新潟市在住
の小学生以上１人１点　
抽選日時16日（日）14時から
♣おもちゃ病院　■日15日（土）13時
半～15時　■￥無料
♣８月の講座

月岡徳恵「冬至 夕暮れて」

蒲ヶ沢）　■￥無料　■問秋葉区役所地
域総務課（☎0250-25-5673）
西区　くろさき茶豆収穫体験

■日８月８日（土）８時45分～11時半　
■集■解黒埼南部公民館（西区黒鳥）
■定10組（１組３人まで）　■￥１kg
1,000円　■申７月28日火曜（必着）ま
でに、はがきに基本事項を記載し、
〒950-2097（住所不要）、西区役所
農政商工課（☎025-264-7623）へ　
※当選者のみ７月30日までに案内を
発送
防災・減災
１日赤十字デー
■場NEXT21（中央区西堀通６）　■￥無料　
■問福祉総務課（☎025-226-1170）
災害救護活動パネル展　
■日８月13日（木）～17日（月）
講座「自分の命は、自分で守ろう」
■日８月17日（月）10時半、13時
※各１時間　■対小学生の親子　

■定各回先着10組　■申７月22日（水）
９時から市HPで申し込み
高次脳機能障害者「家族のつどい」
■日８月27日、10月８日、12月10日、
２月25日（木）13時半～15時　■場県精
神保健福祉センター（中央区上所２）　
■対同障がい者の家族　■定各日先着
15人　■申７月22日（水）８時半から
電話で同障害相談支援センター（☎
025-280-0114）　■問こころの健康
センター（☎025-232-5551）

事業者向け
指定管理者を募集
　市の施設などの管理運
営を行う指定管理者を募
集します。　
指定期間令和３年４月１日から５年
間　※説明会の時間、申し込み方法
など詳しくは市HPに掲載する募集要
項に記載　
■募集施設・説明会
亀田清掃センター附属休憩所・附属
運動公園、舞平清掃センター附属休
憩所　■日８月３日（月）　■問循環社会
推進課（☎025-226-1423）
市営住宅　■日８月７日（金）　■問住環
境政策課（☎025-226-2809）
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 市HPが閲覧可能なパソコン設置場所 　市政情報室（☎025-226-2425）、生涯学習センター（☎025-224-2088）、ほんぽーと中央図書館（☎025-246-7700）、豊栄図書館、
山の下図書館、亀田図書館、新津図書館、白根図書館、月潟図書館、坂井輪図書館、西川図書館、岩室図書館、潟東図書館、巻図書館　※閲覧制限あり、印刷不可

申し込み
❶７月22日（水）９時から電話で同施設（☎025-270-3009）
❷７月22日（水）９時からメール（museum@nchm.jp）で基本事項を同館へ
❸７月23日（祝）13時から電話で同センター（☎025-246-7715）
❹７月23日（祝）からメール（ootako@nkscorp.com）で基本事項、学年を同館へ
❺７月31日（金）までに電話で同施設（☎025-201-7530）
❻同施設オンラインチケットで申し込み

夏休み　子ども特集夏休み　子ども特集遊ぼう
！

遊ぼう
！

楽しも
う！

楽しも
う！

■申し込みがいらない催し　※直接会場へ
催し名 日 時 会場・問い合わせ・催しHP 対象・定員・参加費

勾
まがたま

玉作り ８/30（日）まで10:00～15:00
※月曜（祝日の場合翌日）休館

文化財センター
（西区木場☎025-378-0480） ５歳以上　定各日先着20人　￥200円

ゴーカート ７/23（祝）～８/31（月）９:00～17:00 鳥屋野交通公園
（中央区女池南３☎025-283-9433）

１人乗り…小・中学生（￥100円）
２人乗り…小学生以下と保護者（￥150円）

わら紙作り ７/23・24（祝）14:00～15:30 歴史博物館みなとぴあ
（中央区柳島町２☎025-225-6111）

小学生と保護者　定各日先着10人（13:50
から整理券を配布）　￥無料

実物車両客室公開 ７/26、８/23（日）10:00～11:30、13:00
～15:30

新津鉄道資料館
（秋葉区新津東町２☎0250-24-5700）

￥入館料
※８/31（月）まで
小・中学生無料

実物車両スタンプラリー ８月の土・日曜、祝日９:30～17:00

クイクイ探偵団 ８/１（土）～31（月） 「クイクイのおうち」HP内
問水の駅「ビュー福島潟」（☎025-387-1491） 小学生以上　￥無料

■申し込みが必要な催し　※申し込み方法は表の下に記載。問い合わせは各会場へ
催し名 日 時 会場・催し 対象・定員・参加費

❶

♣空き瓶でアクアドーム作り ８/２（日）・22（土）10:00、13:30　※各90分

エコープラザ（東区下木戸３） 小学生と保護者　定各回先着10組（２人１組）
￥各300円

♣ペットボトルで万華鏡作り ８/８（土）・30（日）10:00、13:30　※各90分
♣ペットボトルでライト作り ８/９（日）・29（土）10:00、13:30　※各90分
♣ペットボトルで風車作り ８/18（火）９:30、11:15　※各90分
♣ペットボトルで風鈴作り ８/19（水）10:00、13:30　※各90分
♣消しゴムはんこで布小物作り ８/20（木）10:00、11:30　※各60分
♣エコキャンドルで人形作り ８/23（日）10:00、13:30　※各50分

♣間伐材を使った和の灯り作り ８/10（祝）10:00、13:30　※各90分 小学生と保護者　定各回先着10組（２人１組）　
￥500円

❷

和綴
と

じのオリジナルノート作り ８/２（日）13:30、15:00　※各40分

歴史博物館みなとぴあ

小学生　定各回先着５人　￥無料

高
たかばた

機で裂き織りのコースター作り ８/８（土）13:30～17:00（１人30分） 小学３～６年生　定先着５人　￥200円

キッツオ舟の乗船体験 ８/９～16の土・日曜、祝日14:00～15:00 小学生　定各日先着15組（１組３人まで）
￥無料

❸

ナマラ金子ボボさんお笑いライブ ８/６（木）14:00～15:00 市児童センター（中央区東万代町） ５歳～小学生（就学前児は保護者同伴）
定先着40人　￥無料

夏休み映画祭 ８/19（水）14:00～15:15 ３歳～小学生（就学前児は保護者同伴）
定先着80人　￥無料

ギター教室 ８/29（土）10:30～12:00 小学生　定先着６人　￥無料

❹
親子凧作り教室（セミ凧） ８/９（日）10:00～11:00 しろね大凧と歴史の館

（南区上下諏訪木
☎025-372-0314）

小学生と保護者　定各先着６組（２人１組）
￥各400円（別途要観覧料）親子凧作り教室（パンダ凧） ８/23（日）10:00～11:00

❺
天体望遠鏡で星空観察 ８/26（水）18:30～20:30

ゆいぽーと（中央区二葉町２）
小学３～６年生と保護者　定20人　￥300円

冒険遊び ８/29（土）13:30～15:30 小学４～６年生　定10人　￥200円

❻ 新潟市ジュニアオーケストラ教室
演奏会 ８/30（日）14:00

りゅーとぴあ
（中央区一番堀通町
☎025-224-5521）

小学生以上　￥700円

■あす20日～８/31（月）
　子どもワンコインバス
　小学生以下は対象路線が１乗車50円（就
学前児は１人目無料）で利用できます。路
線により支払い方法が異なります。
（現=現金払い　り=子どもりゅーとカード
支払い）　
対象路線　現区バス（西区中野小屋ルートのみり）、住民バス（現おらって
のバス、現しも町循環バスにこにこ号、現カナリア号、現横バス、現月潟、
り島見町・太郎代、り両川、り大江山、り内野上新町）、現観光循環バス
問区役所地域総務課または地域課、都市交通政策課（☎025-226-2730）
※観光循環バスは観光政策課（☎025-226-2608）

図書館と公民館の催し
　市HPに一覧を掲載し
ています。

学習室・フリースペース
　市HPに一覧を掲載して
います。
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