
できることから
防災活動を

　地域内での情報共有などを積極的に行い、災害に備えましょう。
（活動の例）
　・  家族や近所で避難行動計画（マイ・タイムライン）を作成する
　・  避難行動に支援を要する人を確認し、対応を検討する
　・  これまでに行った訓練を振り返り、地域の課題や今後検討が必
要な事項を明らかにする

　・  防災倉庫の備品の状態や有効期限を確認する

非常持ち出し品（例） 
　リュックに入れておくなど、すぐに持ち出せるようにしておきましょう。
消毒液（せっけん）、ウエットティッシュ、体温計
マスク　 上履き（スリッパ）
ごみ袋　 衣類、おむつ
懐中電灯、携帯ラジオ、電池
水、食料、薬、生活用品
携帯電話、モバイルバッテリー
身分証明書、お金、通帳、印鑑　など

家庭用備蓄品（例） 
　在宅避難などに備えて、家庭用備蓄品の準備も行いましょう。
  ３日分（可能であれば７日分）の水や食料、生活用品

　・  食べ慣れているものやアレルギー対応食を普段から少し多めに
買っておき、使った分だけ新しく補充
  ガス、水道の停止に備え、卓上こんろ・ガスボンベ、
携帯トイレなどを用意
  そのほか、家族構成や生活習慣、健康状態などに
合わせて必要となるものを準備

感染症 対策感染症 対策をを
しながらしながら
災害災害へへ

のの  備え備えをを

家庭で備えを
ハザードマップで確認すること 
  自宅や職場、学校周辺の災害リスク
  災害の種類に応じた指定避難所
  そのほかの避難先

　（例）  自宅の上階や親戚・知人宅など（洪水の場合）
  安全な避難経路
  避難情報や気象情報の種類と意味

※ハザードマップは新潟市ホームページに掲載。
　区役所地域総務課（東・中央・西区は総務課）でも配布

災害時の情報入手手段(主なもの) 
　  テレビ、ラジオのほか、次の手段を確認しておきましょう。
●にいがた防災メール
　市が避難や災害などについての情報をメールで発信
●緊急速報メール
　携帯電話事業者が災害発生時に緊急情報などを発信　
●新潟県防災ナビ
　県内の防災情報を確認できるスマートフォン用アプリ
●防災行政無線（一部地域のみ）
　  サイレンや音声で緊急情報や避難情報などを屋外スピーカーから
放送
●緊急告知FMラジオ
　  緊急信号を受信すると自動で災害時の緊急情報を放送

防災メールの
登録は
こちらから

　自主防災組織の育成と防災体制の充実を図るため、同組織が実施
する防災訓練に必要な資機材や経費の一部を助成しています。特に、
新型コロナウイルス感染症に対応する訓練には、助成額の上乗せや
新たな助成項目を設けています。
　助成額の上乗せを受けるためには、感染症対策を考慮した計画作
りが必要です。
※ 助成額など詳しくは新潟市ホームページに掲載

自主防災組織 検索
⬆

新潟市ホームページから

スマート　
フォンは　
こちらから▶

マイ・タイムライン 検索
⬆

新潟市ホームページから

スマート　
フォンは　
こちらから▶

避難所の備蓄物資の増強 
●消毒・衛生用品など
　  アルコール消毒液、避難者用マスク、液体ハンドソープ、
塩素系漂白剤、非接触式体温計、使い捨て手袋、ほか
●「３密」を防ぐ資材など
　  パーテーション、段ボールベッド、ほか

避難施設の拡充 
・  図書館や公民館など42の公共施設を、大規模災害発生時などに利
用できる補助的な避難所として新たに確保
・  高齢者や障がい者、妊産婦など指定避難所での生活が困難な人の
受け入れに関する協定を市内21のホテル・旅館と締結

運営体制の強化 
　感染症対策を盛り込んだ新しい避難所
運営マニュアルを基に、地域住民と施設
管理者、避難所担当職員の三者で避難所
の視察などを実施し、各施設の実情に合っ
た運営方法を検討しました。

避難所も感染症に対応 防災訓練の実施を

家
族
と
一
緒
に
考
え
て

　

地
域
で
防
災
士
の
活
動
を
始
め

て
、
今
年
で
７
年
目
に
な
り
ま
す
。

中
学
校
の
防
災
学
習
や
地
域
の
講
習

会
で
、
災
害
へ
の
備
え
の
大
切
さ
を

話
し
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
一
番
に
伝
え
て
い
る
こ
と

は
、
家
族
や
友
達
、
近
所
の
人
と
一

緒
に
災
害
に
つ
い
て
考
え
て
ほ
し
い
、

と
い
う
こ
と
で
す
。
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
を
見
な
が
ら「
町
内
は
川
が
近
い

か
ら
水
害
が
怖
い
ね
」「
ど
の
段
階
で
、

ど
こ
に
避
難
し
て
、
ど
う
や
っ
て
連

絡
を
取
り
合
お
う
か
」な
ど
と
話
し

合
う
こ
と
で
、
一
人
で
考
え
る
よ
り

も
災
害
の
危
険
性
や
避
難
行
動
を

し
っ
か
り
と
理
解
で
き
る
か
ら
で
す
。

　

ま
た
、
家
族
で
買
い
物
や
散
歩
に

行
く
つ
い
で
に
避
難
所
ま
で
の
経
路

を
歩
い
て
、
危
険
な
場
所
が
無
い
か

確
認
す
る
こ
と
も
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
に
対
応
し
た
避
難
も

　

避
難
所
で
の「
３
密
」を
避
け
る
た

め
、
安
全
性
が
確
認
で
き
る
場
合
に

は
、
自
宅
の
２
階
や
親
戚
・
友
人
の

家
な
ど
へ
の
避
難
も
日
頃
か
ら
検
討

し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

し
か
し
、
こ
れ
は
感
染
を
恐
れ
過

ぎ
る
あ
ま
り
、
危
険
が
迫
っ
て
い
て

も
避
難
所
な
ど
へ
行
か
な
く
て
も
良

い
と
い
う
意
味
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

災
害
時
は
最
新
の
気
象
情
報
や
災
害

情
報
を
よ
く
確
認
し
、
自
身
の
行
動

を
判
断
し
ま
し
ょ
う
。

　

災
害
は
い
つ
発
生
す
る
か
分
か
り

ま
せ
ん
。
自
分
や
家
族
を
守
る
た
め

に
日
頃
か
ら
災
害
へ
の
備
え
に
意
識

を
向
け
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

も
う
一
つ
、
ご
近
所
の「
つ
な
が

り
」も
忘
れ
ず
に
。

今
で
き
る
訓
練
を　

　

味
方
地
区
は
近
く
に
中
ノ
口
川
が

あ
り
、
昔
か
ら
多
く
の
水
害
に
見
舞

わ
れ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
た
め
、
今
年

度
は
洪
水
に
特
化
し
た
避
難
訓
練
を

行
う
予
定
で
し
た
が
、
感
染
症
の
影

響
で
大
勢
で
集
ま
っ
て
訓
練
を
す
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

し
か
し
、
前
例
に
と
ら
わ
れ
ず
内

容
を
検
討
し
た
結
果
、
味
方
中
学
校

が
洪
水
時
の
避
難
所
に
指
定
さ
れ
て

い
る
こ
と
も
あ
り
、
自
治
会
長
と
中

学
生
が
感
染
症
対
策
を
し
な
が
ら
避

難
者
を
受
け
入
れ
る
訓
練
と
、
各
家

庭
で
避
難
方
法
や
避
難
場
所
な
ど
を

考
え
る
訓
練
を
同
時
進
行
で
行
う
こ

と
に
し
ま
し
た
。

訓
練
で
得
た
こ
と　

　

中
学
生
と
一
緒
に
避
難
所
運
営
を

す
る
訓
練
は
初
め
て
で
し
た
。
中
学

生
は
知
識
の
吸
収
が
早
く
体
力
も
あ

る
の
で
、
災
害
時
に
大
き
な
助
け
に

な
る
と
い
う
こ
と
が
こ
の
訓
練
を
通

し
て
分
か
り
ま
し
た
。
ま
た
、
中
学

生
に
と
っ
て
は
、
い
ざ
と
い
う
と
き

に
自
分
が
ど
う
動
け
る
か
を
考
え
る

き
っ
か
け
に
な
っ
た
よ
う
で
し
た
。

　

一
方
、
各
家
庭
か
ら
予
定
避
難
先

な
ど
を
書
き
込
ん
だ
用
紙
を
回
収
し

た
と
こ
ろ
、
適
切
な
避
難
先
で
あ
る

小
・
中
学
校
な
ど
の
高
い
建
物
で
は

な
く
、
浸
水
時
に
危
険
な
平
屋
建
て

の
建
物
を
避
難
先
と
し
て
考
え
て
い

る
人
が
多
く
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま

し
た
。

　

今
後
は
災
害
の
種
類
に
適
し
た
避

難
所
の
周
知
に
力
を
注
ぎ
つ
つ
、
内

容
を
工
夫
し
な
が
ら
防
災
訓
練
を
続

け
る
こ
と
で
、
地
域
の
防
災
力
を
高

め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

平成10年８月４日8.4水害（新潟市西区）他のグループとの接触を避けて避難室まで移動する様子

日頃から災害を
　意識することが大切

内容を工夫した
　水害想定の訓練

インタビュー

重さの目安
男性

15kg
女性

10kg

スマート
フォンは
こちらから

新潟市防災士の会
西区支部　幹事　

高橋　伸
のぶ

絵
え

 さん

味方地区
コミュニティ協議会
自主防災組織本部長

笹川　初
はつ

男
お

 さん

インタビュー

問い合わせ・申し込みの際は電話番号のかけ間違いがないよう注意してください

 ■ 市報にいがた ■ NIIGATA2021年（令和３年）３月７日 022021年（令和３年）３月７日NIIGATA  ■ 市報にいがた ■ 03 特　集特　集

広告掲載の申し込みは（株）新潟日報サービスネット（☎025-233-3500）へ、１枠（7.3㎝×12.1㎝）163,000円（税込、制作料別途）。掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ
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