
新型コロナウイルス
感染症対策 No.14

■日   月～金曜８時半～18時、 
土・日曜、祝・休日９時～17時

新潟市コロナワクチン
専用コールセンター
☎025-250-7503

※  聴覚に障がいのある人は 
℻ 025-256-8237 
メール info@vaccine.niigata.jp

ワクチン接種の
問い合わせ？

集団接種の
予約 新潟市L

ラ イ ン

INE
公式アカウント
でも接種会場を
確認できます

※４面に関連記事を掲載

▼登録は
こちらから

対　象 75歳以上 65歳以上 ７
月
以
降
の
日
程
は
、
５
月
10
日
発
送
の
案
内
や
新

潟
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
で
き
ま
す

区 会　場
６月

12日 13日 19日 20日 26日 27日
土 日 土 日 土 日

北 旧豊栄地区公民館(東栄町１) ● ●
北地区コミュニティセンター(名目所３) ●

東 東区役所 ● ● ● ● ● ●
中央 市役所本館 ● ● ● ● ● ●
江南 亀田健康センター(泉町３) ● ● ●
秋葉 新津健康センター(程島) ● ● ●
南 白根健康福祉センター(白根) ● ● ●
西 黒埼健康センター(金巻) ● ● ● ● ● ●
西蒲 西川健康センター(旗屋) ● ● ●

予約開始日 ５/22５/23５/29５/30６/５６/６

●  個別接種を受けられる医療機関の一覧は、65歳以上の人へ５月10日から送付している案内に記載
しています。　※新潟市ホームページにも掲載
●  接種日時や予約方法などは、接種を希望する医療機関に直接確認してください。

新型コロナワクチン

75歳以上の人※の 個別接種 開始
予約はかかりつけ医・
近くの医療機関へ

▶個別接種
　ができる
　医療機関

５/24㊊
から

※65歳以上で基礎疾患のある人も対象

予 約 方 法　  医療機関に電話などで
予約

予約開始日時　医療機関により異なる
接種開始日　６月28日（月）以降

個別
接種

予 約 方 法　  電話で専用コールセンター 
またはインターネットで予約

予約開始日時　６月５日（土）８時半
接種開始日　６月26日（土）

集団
接種

新型コロナワクチン

65歳以上の人の接種開始
６月下旬
から

　接種を希望する人は、新潟市コロナワクチン
専用コールセンターに電話で予約してください。
インターネットの専用サイトからも予約できます。

集団接種の日程

▶ 新潟市ホームページから
コロナワクチン 検 索

▼専用サイト
　はこちら
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市の各種手続き、
催し案内などは
土・日曜、祝日も 
新潟市役所コールセンター

年中無休8：00～21：00
にいがた し  みんの   し や   く  しょ

こたえてコール 025-243- 4894
FAX 025-244-4894　Eメール 4894call@call.city.niigata.jp

新潟市の人口・世帯数 （４月末住民基本台帳人口。かっこ内は前月との比較） 人口／782,329人（+222） 
男 376,794人（+220） 女 405,535人（+2）　世帯数／345,243（+1,157）

目
　
次

１　　　新型コロナウイルス感染症対策
２・３　｜特集｜人とつながり支え合えるまちへ
４　　　  にいがたCITY NOW　５月議会臨時会、ひとり親世帯

給付金、市LINEアカウント、松くい虫対策、職員募集
５　　　連載・おでかけナビ
※他3ページは区役所だより「情報ひろば」は別冊で発行しています

｜ 令和3年5月16日 ｜ 第1・3週　日曜発行 ｜
＊第２・４・５週の発行はありません。

※  掲載情報は５月６日時点のものです



困ったときに 人とつながり 支え
「
も
っ
た
い
な
い
」か
ら「
あ
り
が
と
う
」へ

寄
付
さ
れ
た
食
品
を 

困
っ
て
い
る
人
に

　

当
法
人
で
は
、
新
潟
県
内
の
個
人
や
企

業
な
ど
か
ら
寄
付
し
て
も
ら
っ
た
食
材

を
、
食
べ
物
に
困
っ
て
い
る
家
庭
や
福
祉

施
設
へ
届
け
て
い
ま
す
。
昨
年
は
、
市
母

子
福
祉
連
合
会
な
ど
と
連
携
し
て
延
べ

２
５
０
０
の
ひ
と
り
親
世
帯
へ
食
料
を
支

援
す
る
な
ど
の
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

東
京
に
住
む
学
生
へ 

故
郷
の
食
を
届
け
る

　
「
コ
ロ
ナ
禍か

」の
影
響
で
、
支
援
を
必
要

と
す
る
人
が
増
え
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

特
に
、
親
か
ら
の
仕
送
り
や
ア
ル
バ
イ
ト

の
収
入
が
減
っ
て
困
っ
て
い
る
学
生
が
多

く
い
ま
す
。

　

今
年
の
２
〜
３
月
、
東
京
圏
に
住
む
新

潟
市
出
身
の
学
生
４
５
０
人
に
、
お
米
を

は
じ
め
と
す
る「
新
潟
の
食
」を
届
け
ま
し

た
。
感
染
を
気
に
し
て
新
潟
に
帰
り
づ
ら

い
状
況
に
あ
る
皆
さ
ん
に
非
常
に
喜
ん
で

い
た
だ
け
た
と
聞
い
て
い
ま
す
。

　

生
活
に
困
っ
て
い
る
学
生
が
多
い
新
潟
市

内
の
学
校
に
も
訪

問
し
、
食
品
を
提

供
し
て
い
ま
す
。

自
分
に

で
き
る

や
り
方
で

支
援
を

　

お
米
や
野
菜
を

持
っ
て
き
て
く
れ
る
農
家
さ
ん
を
は
じ

め
、「
少
な
い
で
す
け
ど
い
い
で
す
か
」と

自
宅
で
余
っ
た
食
品
を
持
っ
て
き
て
く
れ

る
人
、
賞
味
期
限
が
近
く
な
っ
た
災
害
時

用
の
保
存
食
品
を
寄
付
し
て
く
れ
る
企
業

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
支
援
を
頂
い
て

い
ま
す
。「
コ
ロ
ナ
禍
」の
影
響
で
生
活
必

需
品
と
な
っ
た
マ
ス
ク
や
衛
生
用
品
の
提

供
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
か
ら

預
か
っ
た
こ
れ
ら
の
思
い
は
、
困
っ
て
い

る
人
へ
確
実
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
多
く
の
人
か
ら「
自
分
に

で
き
る
や
り
方
」で
協
力
を
頂
け
る
と
う

れ
し
い
で
す
。

編集後記～取材を終えて

　生活に困っている人の支援には、公的

な制度があることはもちろん、安心して頼

れる場所があることが大切だと感じまし

た。支援を受けることは問題の解決につ

ながるだけでなく、それまで感じていた孤

独や不安を和らげると思いました。

　お二人とも困っている人に寄り添い、

親身に対応されている姿が印象的でし

た。こうした人たちの思いや活動が広が

ることで、「誰もが支え合いの意識を持っ

た、安心して暮らし続けられるまち」づ

くりにつながると信じています。 

特定非営利活動法人
フードバンクにいがた　新潟センター

海
か い

津
づ

　聖
せ い

子
こ

 さん

フードバンクにいがたの活動
　同法人では、寄付された食品を生活困
窮者支援団体などへ提供することで、生
活困窮者への支援や食品ロスの削減など
を目指しています。

▲４月25日に市母子福祉連合会と行った
食料配布イベントの様子

　同法人では、家庭や企業、農家で余った食料品や日用品の寄付を受け付け
ています。寄付の方法に迷う場合は問い合わせてください。
■問同法人（☎025-384-4466）

食料品・日用品を寄付してください

 寄付できるもの
・  常温で保管が可能な未開封の食品で、賞
味期限まで最低１カ月程度あるもの
　（例）  コメ、農産物、レトルト食品、
　　　お中元やお歳暮などのギフト品
・未使用のマスクや消毒用品

 寄付の受け付け場所

・同法人新潟センター（中央区新光町）
・  区社会福祉協議会（南区は白根健康福
祉センター）、ほか

▼詳しくは

フードバンクにいがた 検 索

2021年（令和３年）５月16日NIIGATA  ■ 市報にいがた ■ 03 特　集

合えるまちへ
困
っ
て
い
る
人
の
支
援
の「
入
口
」

感
染
症
の
影
響
な
ど
で 

増
え
る
相
談

　

当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
仕
事
や
住
ま
い
な

ど
生
活
に
困
っ
て
い
る
人
の
悩
み
や
不
安

を
お
聞
き
し
、
安
定
し
た
生
活
を
送
る
た

め
の
道
筋
を
一
緒
に
考
え
て
い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

も
あ
り
、
20
〜
40
代
を
は
じ
め
幅
広
い
年

代
の
人
か
ら
多
く
の
相
談
が
寄
せ
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。「
仕
事
を
失
っ
た
」

「
収
入
が
大
き
く
減
っ
た
」と
い
っ
た
声
が

よ
く
聞
か
れ
ま
す
。

高
齢
者
の 

生
活
相
談
に
も
対
応

　

感
染
症
に
関
連
し
た
相
談
だ
け
で
な

く
、
さ
ま
ざ
ま
な
生
活
相
談
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

　

以
前
、
年
金
収
入
が
少
な
く
生
活
に

困
っ
て
い
た
高
齢
者
に
、
家
賃
が
安
く
か

か
り
つ
け
の
病
院
に
も
近
い
住
居
へ
の

引
っ
越
し
を
提
案
し
、
問
題
の
解
決
に
つ

な
げ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
後
日
、「
い

ろ
い
ろ
相
談
に
乗
っ
て
く
れ
て
あ
り
が
と

う
」と
お
礼
の
電
話
が
か
か
っ
て
き
て
、
支

援
で
き
た
こ
と
を
う
れ
し
く
思
い
ま
し
た
。

協
力
先
と 

連
携
し
て
サ
ポ
ー
ト

　

課
題
を
解
決
す
る
た
め
に
大
切
な
こ
と

は
、相
談
者
の
話
を
よ
く
聞
く
こ
と
で
す
。

話
を
聞
き
な
が
ら
困
っ
て
い
る
こ
と
を
一

緒
に
整
理
し
、
仕
事
を
失
っ
た
人
に
は
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
を
、
収
入
が
減
っ
て
生
活
資

金
が
不
足
し
た
人
に
は
借
入
制
度
を
紹
介

す
る
な
ど
し
て
い
ま
す
。

　

ほ
か
に
も
、
弁
護
士
が
在
籍
す
る
法
テ
ラ

ス
や
家
賃
の
安
い
住
居
を
紹
介
し
て
く
れ

る
不
動
産
会
社
な
ど
、
当
セ
ン
タ
ー
に
は
さ

ま
ざ
ま
な
協
力

先
が
あ
り
ま

す
。状
況
に
合
っ

た
支
援
を
一
緒

に
考
え
、
困
り

事
の
解
決
を
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す

の
で
、
生
活
に

困
っ
た
ら
ま
ず

は
相
談
し
て
も

ら
い
た
い
で
す
。

そのほか、生活に困ったときの相談
こんなときは 相 談 先

一時的に家計の維持が困難で生活費を借りたい
区社会福祉協議会　●北区 ☎025-386-2778　●東区 ☎025-272-7721　●中央区 ☎025-210-8720 
●江南区 ☎025-250-7743　●秋葉区 ☎0250-24-8376　●南区 ☎025-373-3223 
●西区 ☎025-211-1630　●西蒲区 ☎0256-73-3356

住むところに困っていて市営住宅に住みたい ●北・東区…万代サービスセンター（☎025-374-5410） 
●中央・江南・南・西・西蒲区…白山サービスセンター（☎025-234-5252）

収入が減って学費の支払いに困っている 在籍する大学、短期大学、大学院、専門学校、高校、中等教育学校などの相談窓口

相
談
か
ら

支
援
ま
で
の
流
れ

❶相談の受け付け
「仕事を失い、生活費が
不足して困っている」
「家賃が払えない」など
さまざまな相談に応じ、
困り事の解決方法を
相談者と一緒に考え
ます。

❷支援計画の作成
問題解決に向けた計
画を作成します。

❸具体的な支援
相談者の状況に応じて、専門機関
と連携しながらさまざまな支援を行
います。

▼詳しくは 新潟市パーソナル・サポート・センター 検 索

相談を受け付けています

☎ 025-385-6851
℻ 025-385-6852
■日　月～金曜９時半～16時半
※ 秘密厳守。時間外の相談も可（要事前
連絡）。相談は区役所健康福祉課（東・
中央・西区は保護課）でも受け付け

新潟市パーソナル・サポート・センター
相談支援員

堀井　　淳
あつし

 さん

● ハローワークと一体となっ
て就労支援を行う

● 住居確保給付金の申請を受
け付ける

● 専門機関や弁護士相談へ同
行する

●緊急的な食料支援を行う
●生活保護制度を案内する

支
援
の
例

　新型コロナウイルス感染症は、私たちの日常生活にも大きな影響を与
えています。新潟市では、休業や失業により収入が減少するなどして生
活が困窮した人への支援を、関係機関と連携して行っています。
　今号では支援に取り組んでいる人を紹介します。
■問 福祉総務課（☎025-226-1178）

 ■ 市報にいがた ■ NIIGATA2021年（令和３年）５月16日 02特　集

問い合わせ・申し込みの際は電話番号のかけ間違いがないよう注意してください 広告掲載の申し込みは（株）新潟日報サービスネット（☎025-233-3500）へ、１枠（7.3㎝×12.1㎝）163,000円（税込、制作料別途）。掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ



 ■ 市報にいがた ■ NIIGATA2021年（令和３年）5月16日 04にいがた CITY NOW 新潟の“今”の話題・情報をピックアップ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
や
そ
の
家
族
な
ど
へ
の

広告掲載の申し込みは（株）新潟日報サービスネット（☎025-233-3500）へ、１枠（7.3㎝×12.1㎝）163,000円（税込、制作料別途）。掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ

19日に開会
５月議会臨時会

新型コロナウイルス感染症対策
ひとり親世帯へ特別給付金を支給

　提案される議案は、一般会計補正予算や条例の改正などです。
●会期　５月19日（水）～21日（金）
■問 議会事務局議事課（☎025-226-3395）

　新型コロナウイルス感染症の影響により収入が減少
したひとり親世帯などへ、生活支援特別給付金を支給
します。
●支給額　児童１人につき５万円
■問 区役所健康福祉課

支給対象者 申請方法 支給時期

今年４月分の児童扶養手当が支給され
た人

申請不要
※該当者には５/６に案内を
発送済み

５/11に
支給済み

公的年金などを受給していて、今年４
月分の同手当が支給されなかった人 

５/20（木）から所定の申請書
を同課へ
※詳しくは新潟市ホームペー
ジに掲載

６月以降
同感染症の影響で収入が同手当受給者
と同水準となった人

　４月27日に「新潟市L
ラ イ ン

INE公式アカウント」の運
用を開始しました。「友だち登録」をすることで、
市政のさまざまな情報を受け取ることができま
す。　※利用は無料、通信料は利用者負担。利用
方法など詳しくは新潟市ホームページに掲載
■問 広報課（☎025-226-2111）
●主な特徴
・ 配信を希望する情報を事前に登録し、プッシュ通知で
受け取ることができる
・ トーク画面上に表示される常設のメニューボタンから、
必要な情報を探すことができる

プッシュ通知で配信される情報
新型コロナウイルス関連、補助金・支援策、防災、市報・区役所だより、出
会い～子育て、お出掛け情報、ビジネスセミナー、スポーツ教室、ほか

▼メニューボタン

松くい虫被害の予防対策
公園や保安林に薬剤を散布

　市では海岸保安林や公園などの松に薬剤散布などの対策を行って
います。当日は散布区域に立ち入らないでください。
■問 農林政策課（☎025-226-1764）
散布
方法 区 域 日 時 問い合わせ

地
上
散
布

西海岸公園 ５/26（水）
４:00～９:00

中央区役所建設課
（☎025-223-7420）

小金公園、河渡中央公園 ６/１（火）
５:00～９:00

東区役所建設課
（☎025-250-2621）

寺尾中央公園 ６/３、７/１（木）
５:00～９:00

西区役所建設課
（☎025-264-7680）

無
人
ヘ
リ
散
布

海
岸
保
安
林

◇中央区西船見町～水道町 ５/29（土）４:00～12:00
中央区役所建設課
（☎025-223-7420）

◆西区五十嵐２の町・３の町
※散布区域が変更になる場
合は市ホームページに掲載 ５/31（月）、６/１（火）４:30～12:00

西区役所農政商工課
（☎025-264-7610）

◆西蒲区越前浜～角田浜 西蒲区役所産業観光課
（☎0256-72-8431）

北区太夫浜～太郎代 ６/２（水）
４:30～12:00

北区役所産業振興課
（☎025-387-1385）

※悪天候の場合延期。作業中、◇は市道（海岸道路）、◆は国道402号を規制

個人所有の松にも日頃から対策を
　主に海岸保安林などで発生していた松くい虫に
よる松枯れが、近年市内全域で確認されるように
なりました。治療方法がなく、一度被害に遭うと
夏ごろから葉が赤く変色し枯死します。松くい虫
はカミキリムシを媒介しながら被害を拡散させます。
　松くい虫には６月初旬の薬剤散布や11～３月ごろまでに行う樹幹
注入などが効果的です。枯死してしまった松はカミキリムシが羽化
する前の５月末までに処分してください。
■問 公園水辺課（☎025-226-3065）

●採用日　令和４年４月１日（病院事務は令和３年10月１日）
●試験案内・申込書　同病院ホームページに掲載。同病院管理課、
市役所本館案内、区役所などでも配布
■申 各申込期限までに所定の申込書を同病院（☎025-281-5151）へ
※同病院ホームページからも申し込み可
職 種 採用人数 受験資格 試験日 申込期限
助産師 ２人程度 昭和56年４月２日以降に生

まれ、該当職種の免許があ
る人（見込み含む） １次…６/20（日）

２次…７/17（土）６/９（水）
薬剤師 ２人程度

病院事務 １人程度 昭和37年４月２日以降に生
まれた人

看護師 45人程度
昭和51年４月２日以降に生
まれ、看護師免許がある人（見
込み含む）

６/26（土）
または27（日） ６/11（金）

７/３（土）
または４（日） ６/18（金）

７/10
または17（土） ６/25（金）

市政くらし

スマート
フォンは

こちらから

スマート
フォンは

こちらから

新潟市民病院
職員を募集

市政

子育て・教育

「友だち登録」しよう
新潟市LINE公式アカウント運用開始

市政

スマート
フォンは
こちらから

スマート
フォンは
こちらから



市児童センター
中央区東万代町　☎025-246-7715　
開館時間９:00～16:30　※月曜（祝日の場合翌日）休館

対１歳～小学生（就学前児は保護者同伴）　￥無料
●カプラ®ブロックタイム　日６/６（日）13:00～
14:00
●折り紙　日６/12（土）14:00～15:00
●読み聞かせ　日６/20（日）11:00～11:40
※このほか別冊情報ひろば３面に催しを掲載

❶カワウソの日にちなんだ特別解説
日５/22（土）・23（日）　￥一般1,500円、小・中
学生600円、４歳以上200円
❷屋外施設「にいがたフィールド」の昆虫の解説
日６/12（土）13:00～15:30　定35人　￥無料
❸新潟の野生動物の解説と工作
日７/３（土）13:00～15:30　定35人　￥無料
▶対❷❸小学生以上（小学３年生以下は保護者同
伴）　申❷は６/１（火）、❸は６/22火曜（各必着）
までに、はがきに催し名、代表者の郵便番号・住
所・電話番号、参加者全員の氏名（ふりがな）を記
載し、〒951-8555（住所不要）、同施設へ　※応
募多数の場合抽選。当選者のみ各申込期限の２日
後に案内を発送◀

マリンピア日本海
中央区西船見町　☎025-222-7500
開館時間９:00～17:00

￥無料　※各保護者同伴
●てるてる坊主作りと展示
日６/２～16（水）９:00～16:30　対18歳以下
●窓に絵を描く
日６/13（日）11:00～11:45　対18歳以下
●親子いす座禅会
日６/13（日）14:00、14:40　※各30分　対５歳～
小学生　定各回先着10組

こども創造センター
中央区清五郎　☎025-281-3715　
開館時間９:00～17:00　※５/25、６/８（火）休館

※小学生以下は保護者同伴
●調理体験
日６月の土・日曜　時10:30～12:30…石窯ピザ、
ナンカレー▷14:30～15:30…アイスクリーム、
スムージー　￥500～1,500円
●ヤギ・羊の餌やり体験
日６月の土・日曜10:00～12:50、14:30～15:50　
￥牧草100円、野菜200円
●和菓子教室
日６/13（日）10:30～12:00　対小学生以上
定先着６組（１組４人まで）　￥2,000円
申５/19（水）９:00から電話で同施設

アグリパーク
南区東笠巻新田　☎025-378-3109　
開館時間９:00～17:00

子育て応援ひろば
中央区西堀前通６、Co-C.G.ビル４階　☎025-226-7730　
開館時間９:00～19:00

対小学３年生以下と保護者　￥無料　
※各30分。育児相談あり（要予約）
●◇ベビー＆ママヨガ　日６/３（木）11:00
●◇ふれあい遊び　日６/８・22（火）11:00
●絵本読み聞かせ　日６/10・24（木）11:00
●◇ミュージックケア　日６/13（日）14:00
▶定◇各先着５組　申◇は５/19（水）９:00から電
話で同施設◀
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　「新型コロナ」を恐れる私たちの心が偏見や
差別を生み出し、ウイルスの封じ込めを困難
にしています。しかも、それはさらなる弊害
をもたらしています。
　一つは、自分が非難や差別をされることを
恐れ、必要な相談・検査を受けることをため
らい、結果的に感染拡大を助長してしまうこ
とです。二つ目は、最前線で感染者の対応に
追われ休む間もない医療従事者やその家族の
疲弊です。まさに風評被害や嫌がらせに神経
をすり減らしています。
　彼らを誹

ひ

謗
ぼう

中傷するのではなく、「社会全体で応援し支えるべき人たちだ」と
声を上げることこそが、新型コロナウイルスの封じ込めにつながるものと確信
しています。「身体の距離は遠く、心の距離は近くに」を心に置いて、身近な人
と支え合うことから始めましょう。
　当協議会では電話相談を受け付けています。不安に思うことがあったら、一
人で悩んだり抱え込んだりしないで気軽に電話してみませんか。

連載・おでかけナビ

　市が主催・共催するイベントなどが中止・延
期、施設が休館となる場合があります。
　詳しくは担当課や施設などに問い合わせてく
ださい。

新型コロナウイルスの影響による
イベントなどの状況

こども創作活動館
東区牡丹山１　☎025-279-2113　開館時間９:00～18:00　
※日曜、祝日17:00まで。月曜（祝日の場合翌日）休館

時10:00～12:00　対５歳～小学生
（小学２年生以下は保護者同伴）
 ￥各300円
●ランタン作り
日６/６（日）　定先着10人　申５/19
（水）９:00から電話で同館
●やきもの教室
日６/27、７/25（日曜全２回）　定10人　申５/23
（日）までに電話で同館　※応募多数の場合抽選

視覚に障がいがある人を対象に、「市報にいがた」の点字版・ＣＤ版・デイジー版を発行しています。　申込先県視覚障害者福祉協会(☎025-381-8258)　問広報課(☎025-226-2089)

日日時　対対象　定定員　￥参加費　申申し込み
※障がい者などは入館料が免除される場合あり。
詳しくは施設へ要問い合わせ

差
別
・
偏
見
を
な
く
し
ま
し
ょ
う　

■問
広
聴
相
談
課（
☎
０
２
５
・
２
２
６
・
１
０
２
５
）　

●ふしぎの海のナディア展
日６/20（日）まで　￥一般1,800円、中学・高校
生1,300円、小学生600円　※土・日曜、祝日は小・
中学生無料。公式図録付き入場券（￥4,500円）あり

新潟市マンガ・アニメ情報館
中央区八千代２　☎025-240-4311
開館時間11:00～19:00　※土・日曜、祝日10:00から

行ってみよう
動物ふれあいセンター

子育て応援通信イ
キイキ！子育て応援通信 23

■問 同センター（中央区清五郎
☎025-283-1192）

　動物と「ふれあう」ことで
思いやりの心を育み、動物
への理解を深めることがで
きる施設です。
　飼育見学のほか、餌やり
体験、工作、譲渡対象の犬・猫
の紹介などを行っています。
　いくとぴあ食花の敷地内
にあり、こども創造センター
と食育・花育センターに隣
接しています。

３月にヤギの赤ちゃんが生まれま
した。ぜひ遊びに来てください。

詳しい
情報は
こちら▶

時９:00～17:00　※５/25、６/８（火）休館　￥入場無料
飼育動物カピバラ、アルパカ、ヒツジ、ヤギ、ウサギ、モルモット

常設人権相談☎025-222-1564
※月～金曜８:30～17:15。人権擁護委
員などが相談に応じます

相談窓口から

■問 広聴相談課（☎025-226-1025）

新型コロナウイルス感染症

S
ストッ プ

TOP！ ココロの感染 ❷

新潟人権擁護委員協議会
事務局長　大

おおし ま

島研
けんい ち

一さん

ヤギヤギ

カピバラカピバラアルパカアルパカ
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世帯　給付額単身世帯３万円、２人以
上世帯６万円（１世帯１回限り）
■申９月30日（木）までに郵送で所定の
申請書類を市特例貸付支援給付金事
務所（ 福祉総務課内☎025-226-
1178）へ　※詳しくは市HPに掲載
ファミリー・サポート・センター
子育てを応援したい人を募集
　同センターに登録し子どもの預か
りや送迎などで子育てを応援したい
人などを対象に、活動に必要な知識
を学ぶ研修を開催します。　※詳し
くは市社会福祉協議会HPに掲載
■日６月９日（水）～11日（金）　※全３回　
■場総合福祉会館（中央区八千代１）
■定先着20人　■￥2,000円
■申５月20日（木）９時から電話で同セ
ンター（☎025-248-7178）
防犯ボランティアネットワーク
登録団体を募集
　登録団体には防犯グッズを貸し出
すほか、犯罪の傾向などを掲載した
広報紙を配布します。
■対地域で防犯活動に取り組む団体・
企業　■申所定の登録票を区役所防犯
担当課へ　※登録票は市HPに掲載
■問市民生活課（☎025-226-1110）
６/30で交換終了
にいがた未来ポイント
　500ポイント単位、3,000ポイント
まで交換できます。ポイント交換時
に発券される交換券は、券面の有効
期限までに希望の商品に交換してく
ださい。
■問環境政策課（☎025-226-1363）
アメシロ防除機具を貸し出し
　民有地の樹木を害虫・アメリカシ
ロヒトリから守るため、防除機具（手
押型動力噴霧機、小型電動噴霧機、

お知らせ
軽自動車税　納期限は５/31
　コンビニエンスストアやスマート
フォン決済でも納付できます。市税の
納付には口座振替が便利で確実です。
■問納税課（☎025-226-2294）
パスポートセンター　市・県民税
課税（所得）証明書発行休止
　６月５日（土）はシステム改修のた
め発行できません。
■問同センター（NEXT21・２階☎025-
226-7744）
５/20から　マイナンバーカード
予約センターを開設
　区役所の混雑緩和のため、交付申
請済みの同カードを受け取る日時の
予約を受け付ける同センターを開設
します。
予約専用電話☎025-278-7622
※市HPからも予約可　
■５/29からパスポートセンター
（NEXT21・２階）で休日交付を開始
　同カードを区役所の閉庁日にも受
け取ることができます。
■日土・日曜、祝・休日10時半～18
時　※第３土曜の翌日、12月29日～
１月３日除く。同カード予約センター
で予約が必要
■問市民生活課（☎025-226-1013）
緊急小口特例貸付利用者支援給付金
９/30まで申請期間延長
　県社会福祉協議会が実施する緊急
小口資金特例貸付の申請期間が６月
30日まで延長されたことに併せて実
施します。給付を希望する人でまだ
手続きが済んでいない場合は申請し
てください。
■対同貸付を10万円以上借り入れた

高枝切りばさみ、背負型動力噴霧機）
を貸し出します。希望する人は事前
に各貸出場所へ電話で申し込んでく
ださい。　※貸し出し可能な機具は
貸出場所により異なる
貸出期間あす17日～10月22日（金）
貸出場所北区役所区民生活課（☎
025-387-1295）、北出張所（☎025-
387-1725）、東区役所建設課（☎
025-250-2621）、石山出張所（☎
025-250-2820）、大形連絡所（☎
025-273-5684）、東出張所（☎025-
223-7502）、南出張所（☎025-223-
7552）、入舟連絡所（☎025-222-
6746）、関屋行政サービスコーナー
（☎025-266-4938）、アメシロ防除
事務所（☎025-290-1111）、江南区
役所建設課（☎025-382-4762）、曽
野木連絡所（☎025-280-6001）、秋
葉区役所建設課（ ☎ 0250-25-
5690）、南区役所建設課（☎025-
372-6460）、西区役所区民生活課
（☎025-264-7261）、西出張所（☎
025-264-7705）、黒埼出張所（☎
025-264-7760）、西蒲区役所建設
課（☎0256-72-8513）、岩室出張所
（☎0256-72-8814）
住宅への
合併処理浄化槽設置に補助
■対対象区域内の住宅で新たに合併処
理浄化槽を設置する工事を行う人
（着工済みの工事は不可）
■申所定の申請書類を区役所区民生活
課（中央区は窓口サービス課）へ
※予算がなくなり次第終了。詳しく
は市HPに掲載するチラシに記載。環
境対策課（市役所本館）、区役所でも
配布
■問環境対策課（☎025-226-1371）

＝日時、期日、期間、会期　　　＝時間　※時間は24時間表記
＝会場　　　＝集合場所　　　＝解散場所
＝対象（記載のないものはどなたでも参加可）
　＝定員（「先着」の表記がないものは、応募多数の場合抽選）
＝参加費（記載のないものは無料。趣味・講座、催し物は無料を明記）
＝申し込み（記載のないものは申し込み不要。当日直接会場へ）
HP=ホームページ
　＝ 問い合わせ（区役所●●課の場合は電話番号案内に記載の区
役所代表番号にかけてください）
＝子ども、親子向け情報　　 ＝高齢者向け情報

♣＝にいがた未来ポイント対象事業　

■日 ■時
■場 ■集 ■解
■対
■定
■￥
■申

■問

漁港の防波堤に
立ち入らないで
　市内の漁港の防波堤は高波などに
よる転落の危険性が高いため、立ち
入りを禁止しています。釣りなどの
目的で立ち入り禁止区域には絶対に
入らないでください。許可なく立ち
入り禁止区域に入ったり柵などを壊
したりした場合、処罰の対象となる
可能性があります。
■問農村整備・水産課（☎025-226-
1849）
有害なケシを追放
見つけたら連絡を
　ケシの中にはモ
ルヒネやアヘンの
原料となる「植え
てはいけないケシ」
があります。疑いがあるものを見つ
けたときは連絡してください。
主な特徴
❶茎や葉が白っぽい緑色をしている
❷草丈が１ｍ以上になる
❸茎が太くしっかりしている
❹花期が終わると円形の大きなケシ
ぼうずを付ける
■問保健管理課（☎025-212-8189）
行政苦情審査会
令和２年度の審査結果を報告
　市民から寄せられた苦情に対する
市の対応・処理について、申し立て
に基づき中立公正の立場から審査を
行った結果を４月19日に中原市長に
報告しました。令和２年度は13件の
苦情申し立てを審査しました。報告
書は市HPに掲載しているほか、市政情
報室（市役所本館）でも閲覧できます。
■問同審査会事務局（広聴相談課内☎
025-226-2098）

　はがき・往復はがき・FAX・メー
ルでの申し込みの場合は、右の「基
本事項」を記載してください。それ
以外の事項を記載する場合は、個
別の記事ごとに示しています。　
※送り先が「〒951-8550」の場合
は住所の記載不要

申し込みのときは
「基本事項」の記載を

※往復はがきは返信先も明記

はがきの場合（裏面）

基
本
事
項

⎧
｜
｜
｜
｜
｜
⎨
｜
｜
｜
｜
｜
⎩

●「催し名」または「講座名」

● 希望の回（複数回実施
する場合のみ）

●  参加者全員の氏名・ふ
りがな
※代表者は氏名の前に
◎を付け、郵便番号・
住所・電話番号も記載

＝日＝日時時時、期日期日期日 期期、期間間、会期会期会期　　 ＝時＝時＝時間間 ※時※時※時間は間は2424時間時間時間表記表記表記
会会＝会場場場　　 集集＝集合場合場合場所所所 　 解解＝解散場散場散場所所所
対対＝対象（象（象（記載記載記載のなのないもいものはのはどなどなどなたでたでも参も参も参加可加可加可）））
定＝定 （員（「先「先着」着」 表の表 が記がないものは、応募応募多数多数 場の場合抽合抽選）選）

＝参加費（記載のないものは無料。趣味・講座、催し物は無料を明記）
＝申し込み（記載のないものは申し込み不要。当日直接会場へ））
HPHP=ホホホームムムページジ
＝ 問い問い問い合わ合わ合わせ（せ（せ（区役区役区役所●所●所●●課●課●課の場の場の場合は合は合は電話電話電話番号番号番号案内案内案内に記に記に記載の載の載の区区区
役所役所役所代表代表代表番号番号番号にかにかにかけてけてけてくだくだくださいさいさい）））
＝子＝子どもども 親、親子向子向け情け情報報 　 ＝高＝高齢者齢者向け向け情報情報

♣＝に＝にいがいがいがた未た未来ポ来ポインイント対ト対象事象事業業　

■■■■ ■■■■
■■■■■ ■■■■■ ■■■■■
■■■
■■■■■■
■■■■■■
■■■■■■

■■■■

記号のみかた
＝日時、期日、期間、会期　　　＝時間　※時間は24時間表記
＝会場　　　＝集合場所　　　＝解散場所
＝対象（記載のないものはどなたでも参加可）
　＝定員（「先着」の表記がないものは、応募多数の場合抽選）
＝参加費（記載のないものは無料。趣味・講座、催し物は無料を明記）
＝申し込み（記載のないものは申し込み不要。当日直接会場へ）
HP=ホームページ
　＝ 問い合わせ（区役所●●課の場合は電話番号案内に記載の区
役所代表番号にかけてください）
＝子ども、親子向け情報　　 ＝高齢者向け情報

■日 ■時
■場 ■集 ■解
■対
■定
■￥
■申

■問

新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、一部イベントなどが中止・延期、施設が休館となる場合があります。
事前に各問い合わせ先へ確認してください。　※掲載情報は５月６日時点のものです

電
話
番
号
案
内

市急患診療センター ☎025-246-1199
口腔保健福祉センター ☎025-212-8020
西蒲原地区休日夜間急患センター 　☎0256-72-5499
水道局　 0120-411-002（または☎025-266-9311）

北 区 役 所（〒950-3393）　☎025-387-1000
東 区 役 所（〒950-8709）　☎025-272-1000
中央区役所（〒951-8553）　☎025-223-1000
江南区役所（〒950-0195）　☎025-383-1000

消防局 ☎025-288-3191
火災情報テレホンガイド ☎025-285-1119
災害時の問い合わせ ☎025-226-5656
市　役　所（〒951-8550） ☎025-228-1000

秋葉区役所（〒956-8601）　☎0250-23-1000
南 区 役 所（〒950-1292）　☎025-373-1000
西 区 役 所（〒950-2097）　☎025-268-1000
西蒲区役所（〒953-8666）　☎0256-73-1000

■新潟市ホームページ　http://www.city.niigata.lg.jp/　　新潟市広報課Facebookページ　https://www.facebook.com/niigatacitykoho
市報にいがたは月２回（第１・３週)、本冊と別冊情報ひろばの２冊セットで発行します。第２・４・５週の発行はありません

FM新潟 NICE TOWN にいがた 毎週土曜　7：55～　77.5MHz

BSN おはよう！新潟市です 毎週金曜　7：50～　AM 1116KHz　FM 92.7MHz

FM KENTO What's Up NIIGATA CITY 毎週月～金曜　8：25～　 76.5MHz

エフエム新津 クリック！秋葉区 毎週月～金曜　10：00～　76.1MHz

FM角田山 西蒲ぽかぽか情報 毎週月・水・木曜　12：00～　84.9MHz

広
報
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ジ
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ウ
ェ
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市報
にいがた

区役所
だより

市長
記者会見

広
報
テ
レ
ビ

NST　八千代コースター　５/22（土）10：25～
BSN　土曜ランチTVなじラテ。
５/22（土）12：10～
UX　知ットク！新潟　毎週土曜　11：58～
TeNY　いきいき新潟　毎月第１・３土曜　11：40～
NCV（ケーブルテレビ）　水の都新潟市　
毎月第２・４土・日曜　９：00～　12：00～、ほか

情報
ひろば
information

別
冊

市役所コールセンター（８時～21時☎025-243-4894）
FAX 025-244-4894　Eメール 4894call@call.city.niigata.jp



自信を育てる講座やイベントを紹介　
■日月～金曜９時～17時
■対新潟市在住・在勤・在学の15～39
歳の人とその家族　※要予約
相談・予約電話☎025-247-6777
心の悩みや不安　
こころの健康センターに相談を
相談・予約電話☎025-232-5560
※来所相談は電話で要予約（月～金
曜８時半～17時）。家族や関係者も
相談可
■精神保健福祉相談員などによる相
談　■日月～金曜９時～16時半
■精神科医による相談（❶どなたでも
❷思春期青年期❸高齢者）　■日❶木
曜９時～11時半❷偶数月第２木曜
13時半～16時❸第２火曜・第４木
曜13時半～16時
■酒・薬物・ギャンブルなど依存症
相談　■日第１月曜13時半～16時
■臨床心理士による相談　■日第２水
曜14時半～16時20分、第４水曜18
時半～20時20分
ほんぽーと中央図書館
ビジネス融資相談会
■日第４木曜（７・９月は第５木曜）15
時～17時
■対新潟市在住・在勤・在学の人
■定先着２組（１組１時間）
■申開催日前日17時までに電話で同
館（中央区明石２☎025-246-7700）
新築・増築・リフォームなど
専門家による住宅建築相談会
■日６月８日（火）９
時半～12時　■場建
築行政課（市役所
ふるまち庁舎）
■定先着５組（１組30分）
■申５月19日（水）から電話で同課（☎
025-226-2845）
里親に関心がある人向け
６月の相談・説明会
■場児童相談所（中央区川岸町１）
■申開催日前日17時までに電話で同
施設（☎025-230-7777）
■制度説明会　■日15日（火）14時～
15時半
■個別相談会　■日17日（木）９時～
17時
行政苦情審査会委員による
市政に関する苦情の相談
■日６月16日（水）13時～15時半
■場同審査会室（市役所本館）　■定先着
２人（１人１時間）　■申５月19日（水）
から電話で同審査会事務局（広聴相
談課内☎025-226-2098）

文化芸術団体に助成
■申各申請期限までに所定の申請書を
アーツカウンシル新潟（中央区西堀前
通６☎025-378-4690）へ
※申請書など詳しくは同団体HPに掲
載。同団体でも配布
■調査や研修など　課題解決を支援　
■対来年３月31日までに行う調査、視
察研修、講演、ワークショップなど、
団体の課題解決に必要な取り組み
助成額上限20万円　※２年目以降の
助成額は要問い合わせ
申請期限６月15日（火）
■活動への助成　■対音楽、舞踊、演
劇、美術などを含む幅広い分野で市
民が参加できる活動　助成額対象経
費の３分の２以内（５～20万円）
※２回目以降の助成額は要問い合わ
せ　申請期限６月21日（月）
■助成金説明・個別相談会を開催
■日６月２日（水）18時、５日（土）10時、
13時　※各２時間。個別相談はオン
ライン参加可　■定各回先着３団体
（１団体30分）　■申５月19日（水）９
時から電話で同団体
日中韓オンライン文化交流
高校生の参加を募集
各国の青少年と互いに自国の文化を
紹介　■場新潟ユニゾンプラザ（中央区
上所２）　■対新潟市在住・在学の高校
生　■￥無料
■申５月31日（月）までに所定の申込書
を文化政策課（☎025-226-2624）へ　
※申込書は市HPに掲載。６月26日
（土）13時半に事前研修会あり
■韓国・清

チョンジュ

州市　■日７月27日（火）、
８月11日（水）　※全２回
■韓国・済

チェジュ

州自治道　■日７月28日
（水）、８月12日（木）　※全２回
■◇中国・青

チンタオ

島市　■日７月31日（土）
▶■時14時～17時（◇は18時まで）
■定各10人（◇６人）◀
会計年度任用職員などの募集
　現在募集中の情報は市
HPに掲載しています。

市HPから 職員募集情報一覧 検索

相　談
子育てなんでも相談センター

「きらきら」
■日月～金曜８時半～17時15分
相談専用電話☎025-248-2220
若者支援センター「オール」
（中央区東万代町）

悩みを解決する相談窓口や居場所、

記号のみかたなどは１面参照

趣味・講座
東総合スポーツセンター

（東区はなみずき３）　英語で親子ヨガ
■日６月２日～30日（水曜全５回）13
時～同45分　■対１～４歳の子と母親　
■定先着８組　■￥3,300円
■申５月19日（水）９時から電話で同セ
ンター（☎025-272-5150）
省スペースで野菜を楽しむ
家庭菜園講座
■日６月３日（木）13時半～15時
■場天寿園（中央区清五郎）　■定20人
■￥2,000円　■申５月27日木曜（必着）
までに往復はがきに基本事項を記載
し、〒951-8131、中央区白山浦１
-613-69、開発公社緑化・施設整備
課（☎025-234-2633）へ　
※５月28日までに抽選結果を発送
鳥屋野運動公園（中央区女池南３） 
青空ヨガ教室
■日６月４日・11日・25日（金）10時
～11時　■対15歳以上
■定各日先着30人　■￥500円
■申５月19日（水）９時から電話で同公
園（☎025-283-5855）
視覚障がい者向けの催し
■場総合福祉会館（中央区八千代１）
■対新潟市在住の視覚障がい者
■￥無料　■申５月19日（水）９時から電
話で市視覚障害者福祉協会・佐藤（☎
025-231-2657）
■問障がい福祉課（☎025-226-1237）
■点字講座　■日６月５日～11月20
日（土曜全10回）13時半～15時半
■定先着５人
■眼鏡式文字読取装置体験会　■日６
月６日（日）10時半、13時半　※各２
時間　■定各回先着10人
■初心者パソコン教室　■日６月19日
～８月７日（土曜全４回）９時半～12
時　■定先着５人
講座「段ボールコンポストで
堆肥作りと野菜作り」
■日６月６日（日）10時～12時
■場坂井輪地区公民館（西区寺尾上３）
■定先着10人　■￥無料
■申５月19日（水）９時から電話でエ
コープラザ（☎025-270-3009）
亀田総合体育館（江南区茅野山３） 
６月の講座
■問同館（☎025-381-1222）
❶ 赤ちゃん体操　■日12日（土）13
時半～14時15分　■対生後３～６カ
月の子と保護者　■定先着12組
■￥500円

申し込みのときに記載する基本事項　「催し名」または「講座名」、希望の回（複数回実施する場合のみ)、参加者全員の氏名・ふりがな　※代表者は氏名の前に◎を付け、郵便番号・住所・
　　　　　　　　　　　　　　　　　電話番号も記載

❷ ベビーダンス　■日28日（月）10
時～11時半　■対首が据わる頃～３歳
の子と保護者　■定先着10組
■￥1,100円
❸ズンバ　■日28日（月）19時半～20
時15分　■対中学生を除く15歳以上
（高校生を除く18歳以上の保護者１
人につき小・中学生２人まで参加可）　
■定先着100人　■￥500円
▶■申❶は５月19日（水）、❷は26日
（水）14時から電話で同館◀
豊栄総合体育館（北区嘉山） 
テニス教室
■対中学生以上　■申５月23日（日）12
時から所定の申込書を同館（☎025-
386-7511）へ　※各２時間。申込書
は同館HPに掲載。同館でも配布
■初級　■日❶６月15日～８月24日
（火曜全10回）19時❷６月18日～８
月20日（金曜全９回）19時　■定各先
着10人
■中級　■日❸６月13日～８月22日
（日曜全10回）18時❹６月16日～８
月18日（水曜全８回）10時❺６月16
日～８月18日（水曜全９回）19時❻
６月19日～８月21日（土曜全７回）
10時　■定各先着９人
▶■￥❶❸各11,000円❷❺各9,900
円❹8,800円❻7,700円◀
中之口農業体験公園（西蒲区東小吉）
笹団子作り
■日６月18日（金）９時
半～12時半　■定先着
12人　■￥1,000円
■申５月19日（水）９時
から電話で同公園（☎025-375-2505）
うららこすど（秋葉区小須戸）　 
梅干し作り教室
■日６月23日（水）10時～12時
■定先着18人　■￥3,600円
■申５月19日（水）９時から電話で同施
設（☎0250-38-5430）
白根カルチャーセンター
柔道教室と救命講習
■日６月26日（土）13時～16時　■対小
学３年生以上　■定50人　■￥無料
■申 ６月13日（日）までにメール
（culture@niigata-kaikou.jp）で基
本事項、参加者の年齢（学年）、保護
者氏名を同センター（南区上下諏訪
木☎025-373-6311）へ　※当選者
のみ６月18日までに案内を発送
黒埼地区総合体育館（西区金巻）
テニス教室
■日６月30日、７月７日・14日（水曜
全３回）19時半～20時半　■対小学３

　６月５日（土）に同リレーが新潟市を通過するのに伴い、コースと周辺の道路で一
時的な通行止めなどの交通規制を行います=右図=。
　混雑が予想されるため、規制区域周辺への自動車の乗り入れは控えてください。
やむを得ず通行する場合は看板や警備員の指示に従ってください。ご理解とご協力
をお願いします。
■日６月５日（土）13時半～15時20分　※市陸上競技場駐車場は終日利用不可。市役
所本館・分館、白山公園の各駐車場は入出庫ができない時間帯あり。詳しくは新潟
県HPに掲載
■問  東京2020オリンピック聖火リレー等新潟県実行委員会（☎025-280-5951）
スポーツ振興課（☎025-226-2601）
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～６年生　■定先着８人　■￥1,000円　
■申５月19日（水）９時から電話で同館
（☎025-377-5211）
西川総合体育館（西蒲区善光寺） 
７～９月のスクール参加者募集
■申５月19日（水）９時から電話で同館
（☎0256-78-7258）　※各１時間
❶初めてのピラティス　■日月曜９時半
■定先着13人
❷エアロピラティス　■日月曜19時
■定先着12人
❸ジャイロキネシス　■日月曜20時
15分　■定先着14人
❹リラックス・ヨガ　■日火曜20時15
分　■定先着11人
❺ボディケアとリズムエクササイズ　
■日水曜９時半　■定先着10人
❻初めてのスタビライゼーション
■日水曜19時　■定先着15人
❼スタビライゼーション　■日水曜20
時15分　■定先着27人
❽ 椅子で足腰元気体操　■日木曜９
時半　■定先着４人
❾上級者向け卓球　■日木曜14時半
■定先着５人
10ソフトエアロ　■日金曜10時45分
■定先着14人
11ハワイアン・フラ初級　■日金曜19
時　■定先着26人
12ハワイアン・フラ中級　■日金曜20
時15分　■定先着24人
▶■対中学生を除く15歳以上（❽65歳
以上）　■￥各１回520円（❽12各１回
650円）◀
食品加工支援センター
（南区東笠巻新田）　７月の講座
■時13時～16時　■定各７人
■申開催日の５日前までに電話で同セ
ンター（☎025-378-2158）
■レモンパイ作り　■日２日（金）
■￥2,500円
■村上郷土料理「大海」作り　■日10
日（土）　■￥2,500円

時以降に連絡
■問同センター（☎025-263-1416）
チューリップの球根掘り
■日５月22日（土）10時～12時　※球
根がなくなり次第終了　■場信濃川や
すらぎ堤緑地左岸・八千代橋上流側　
■￥無料　※球根は持ち帰り可。開催
の有無は当日市役所コールセンター
（☎025-243-4894）で確認可。園芸
用スコップと軍手、球根を持ち帰る
ための袋が必要
■問公園水辺課（☎025-226-3065）
アクアパークにいがたの催し
■￥ 入館料　■問同施設（西区笠木☎
025-264-6400）
■おもちゃ病院　■日５月23日（日）
10時～14時　※精密電子機器は不
可。要部品代実費
父の日ガラポン大会　■日６月20日

（日）11時～15時　※10時から抽選
券を配布　■対中学生以下の子どもを
連れた男性　■定先着100人
砂丘館の催し（中央区西大畑町）
■問同館（☎025-222-2676）
■渡辺隆次胞子紋画の世界展　■日５
月27日（木）～７月11日（日）９時～
21時　※月曜休館　■￥無料
■◇渡辺隆次ギャラリートーク
■日６月19日（土）14時～15時半
■定先着20人　■￥500円
■◇「薫風の音」ライブ　■日６月27日
（日）13時～14時半　■定先着25人
■￥一般2,000円、小学生1,000円
※就学前児不可
▶■申◇は５月19日（水）９時から電話
で同館◀
ゆいぽーとの催し（中央区二葉町２）
■問同施設（☎025-201-7530）
■アサガオの苗植え　■日５月29日
（土）14時～16時　■￥無料
アート体験キャンプ　■日６月５日

（土）10時～翌日12時　※１泊２日
■対小・中学生と保護者　■￥3,000円

■ハーブ入り梅ジャム作り　■日13日
（火）　■￥2,000円
■こうじ・酒かす利用の調理品
■日24日（土）　■￥2,000円
親子自転車乗り方教室

■日７月３日（土）13時半～15時半
■場万代島多目的広場（中央区万代島）
■対補助輪なしで自転車に乗れない小
学１～３年生の親子　■定15組
■￥無料
■申６月16日（水）までに市HPから申
し込み
■問市民生活課（☎025-226-1113）
にいがた市民大学公開講座
■場市民プラザ（NEXT21・６階）
■対新潟市在住・在勤・在学の人
■定各100人　■￥各1,000円（高校生
以下無料）　■申６月18日（金）までに
電話（☎025-243-4894）またはFAX
（025-244-4894）で基本事項を市役
所コールセンターへ　■問クロスパル
にいがた（☎025-224-2088）　※手
話通訳・要約筆記あり
■千曲川・信濃川流域の文化と特徴　
■日７月７日（水）14時～16時
■認知症当事者が希望と尊厳を持て
る社会づくり　■日７月10日（土）13
時～15時
夏のスポーツ教室　
６施設で開催　参加者を募集
　各種スポーツのほか約
90教室を用意しています。　
※申し込み方法など詳し
くは市開発公社HP=右上=に掲載
■問同公社スポーツプロモーション課
（☎025-265-6735）

催し物
新田清掃センター（西区笠木） 
リサイクル品展示提供
■日あす17日～５月28日（金）９時～
17時　■対小学生以上　■￥無料
※１人１点。当選者のみ６月２日14

■定20人　■申５月25日（火）までに電
話で同施設
蔵の宿「菱風荘」（北区前新田） 
羽 で炊飯体験
■日５月30日、６月６日（日）10時半～
13時　■定各日先着５家族
■￥一般800円、小・中学生500円、３
歳～就学前児200円
■申５月19日（水）９時から電話で同施
設（☎025-388-5314）
市児童センター（中央区東万代町）
６月の催し
■問同センター（☎025-246-7715）
❶親子遊び　■日２日（水）10時半～
11時20分　■定先着10組
❷オセロ講習会・大会　■日５日（土）
13時15分～15時半　■定先着10人
❸ふれあい遊びと育児相談　 ■日９日
（水）10時半～11時20分　■定先着
10組
❹バドミントン初心者講習会　■日12
日（土）10時～12時　■定先着９人
❺新聞紙遊び　■日16日（水）10時半
～11時20分　■定先着10組
❻ベビータッチング　■日17日（木）10
時半～12時　■定先着６組
❼将棋教室　■日19日（土）13時半～
15時　■定10人
❽おしゃべりサロン　■日22日（火）10
時半～11時　■定先着５組
❾運動会ごっこ　■日23日（水）10時半
～11時20分　■定先着10組
10紙皿ヨーヨー作り　■日27日（日）
13時半、14時15分　※各45分
■定各回先着８人
▶■対❶❺❾１歳半～３歳の子と保護
者❷❹❼小学生❸❽１歳半以下の子
と保護者❻令和３年１～３月生まれ
の子と保護者10３歳～小学生（就学
前児は保護者同伴）　■￥無料（❻200
円）　■申５月20日（木）13時から（❼
は６月６日日曜までに）電話で同セン
ター◀
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問い合わせ・申し込みの際は電話番号のかけ間違いがないよう注意してください
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ポイント
●プランターは日の当たる場所に置きましょう
● 水やりは植え付けたときにたっぷりと行い、以降は土の表面が乾いたときに
行います
●肥料は最初の実ができたときに与え、以後２～３週間に１度追肥します

用意するもの
・トマト苗　　　・プランター
・鉢底石　　　　・培養土
・化成肥料　　　・支柱　
・ひも（または結束バンド）

作り方の手順
❶ プランターに鉢底石を敷き、培養土を入れてか
ら苗を植える。
　支柱を立て、苗が倒れないようひもで固定する。

❷ 植え付け後、葉の付け根から出る「わき芽」を全
て摘み取る。
※摘み取ると、栄養が実に集まり味が良くなる

❸ 植え付けから約７～８週間後から収穫ができる。

　園芸には心身を癒やしリフレッシュさせたり、子どもの感受性を育てたりする効果などがあるといわれていま
す。プランターを使った野菜作りを始めてみませんか。
■問食育・花育センター（☎025-282-4187）

ベランダなどで挑戦
ミニトマト栽培

・ 苗を２株以上植えるときは40cm程度
の間隔を空ける
・ 苗は葉の緑色が濃く花が咲きかけてい
るものか、つぼみのあるものを選ぶ

わき芽



 市HPが閲覧可能なパソコン設置場所 　市政情報室（☎025-226-2425）、生涯学習センター（☎025-224-2088）、ほんぽーと中央図書館（☎025-246-7700）、豊栄図書館、
山の下図書館、亀田図書館、新津図書館、白根図書館、月潟図書館、坂井輪図書館、西川図書館、岩室図書館、潟東図書館、巻図書館　※閲覧制限あり、印刷不可
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市政参画コーナー

附属機関などの会議

　次の会議の開催を予定しています。日程など詳しくは
市HPに掲載しています。
市HPから 会議の開催予定 検索

社会教育委員会議　■日５月20日（木）
■問生涯学習センター（☎025-224-2088）
にいがた市民大学運営委員会　■日５月25日（火）　■問同センター

そのほかの会議

　次の会議の開催を予定しています。詳細や最新の情報
は市HPに掲載しています。
❶教育委員会定例会　■日５月28日（金）
■問教育総務課（☎025-226-3149）
❷農業委員会定例総会　■日５月31日（月）
■問中央農業委員会事務局（☎025-382-4964）
❸選挙管理委員会　■日６月１日（火）
■問選挙管理委員会事務局（☎025-226-3343）

附属機関などの委員募集

　次の委員を募集しています。詳細や最新の情報は市HP
に掲載しています。
市HPから 委員の公募 検索

消費生活審議会　■問消費生活センター（☎025-228-8102）
花育推進委員会　■問食と花の推進課（☎025-226-1792）

動く市政教室

■日６月３日（木）　■定各18人
■申５月24日月曜（必着）までに往復はがき
（〒951-8550、広聴相談課）またはメール
（kocho@city.niigata.lg.jp）で基本事項、希
望集合場所（市役所分館または新潟駅南口）、
参加者全員（２人まで）の住所・年齢・電話番
号を同課（☎025-226-2094）へ
※応募は１組１通。市HPからも申し込み可。見学後レ
ポートを提出。マスクの着用と筆記用具が必要
❶いくとぴあ食花　■時９時～11時
コースキラキラガーデン、ほか　■￥無料
❷沼垂町歩き　■時12時40分～16時10分
コース沼垂テラス、今代司酒造（株）、ほか　■￥500円

ご意見・ご提案（パブリックコメント）

　今後の募集予定は市HPに掲載しています。
市HPから パブリックコメント 検索

スマートフォンは
こちらから

スマートフォンは
こちらから

❶

❷

❸

スマートフォンは
こちらから

❶

❷

スマートフォンは
こちらから

西区赤塚
北国街道まち歩き

■日６月19日（土）９時～11時
■集■解佐潟水鳥・湿地センター（西区赤
塚）　コースＡ…佐潟公園、ハーブ園、
ほか▷Ｂ…中原邸、浄恩寺、ほか
■定各10人　■￥500円
■申５月31日月曜（必着）までに、はが
きに基本事項、参加者全員の郵便番
号・住所・電話番号・年齢・希望の
コースを記載し、〒950-2097（住所
不要）、西区役所農政商工課（☎025-
264-7623）へ　※当選者のみ６月
４日までに案内を発送
北区　トマト講座と
サクランボ狩りバスツアー
福島潟散策、サ
クランボ園（聖
籠町）、ほか
■日６月19日（土）
９時～15時半　■集■解新潟駅南口
■定35人　※中学生以下は保護者同伴
■￥7,990円（昼食付き）
■申５月31日（月）までに、はがきに基
本事項を記載し、〒950-3308、北
区下大谷内378-43、（株）フリーウェ
イツアーへ　※当選者のみ６月７日
までに案内を発送　■問北区役所産業
振興課（☎025-387-1356）

事業者向け
ウオーキングチャレンジ
参加企業などを募集
　運動習慣の定着を
目的とした同チャレン
ジに参加する企業や事
業所を募集します。
■日６月30日までのうち連続する４週
間　■申６月３日（木）までに所定の申
込書を健康増進課（☎025-212-
8166）へ　※詳しくは市HPに掲載。

新潟漆器の魅力を発信する
飲食店・販売店を募集
　新潟漆器を使用して料理などを提
供し、漆器の魅力を発信する飲食店・
販売店を募集します。
貸出期間９月から６カ月間
■定10店舗　■￥5,000円
■申６月25日（金）までに所定の申込書
を中央区役所地域課（☎025-223-
7054）へ　※審査あり。申込書や貸
し出す漆器の内容など詳しくは市HP
に掲載
経済センサス活動調査
５/2 0から調査員が訪問
　事業所・企業の経済活動を明らか
にするため、調査員が各事業所・企業
を訪問します。回答をお願いします。
■問同調査コールセンター（フリーダイ
ヤル0120-430-103）、総務課（☎
025-226-2413）

エコープラザ（東区下木戸３） 
６月の催し
■問同施設（☎025-270-3009）
■リサイクル品展示提供　■日５日
（土）～17日（木）９時～17時　※月曜
を除く。新潟市在住の小学生以上１
人１点　抽選日時20日（日）14時から
■おもちゃ病院　■日19日（土）13時
半～15時半　■￥無料
■６月の講座
❶包丁研ぎ　■日５日（土）９時半～11
時半（30分ごとに実施）　■定各回先着
６人
❷ 牛乳パックで帽子作り　■日12日
（土）10時、13時半　※各１時間半
■定各回先着５組（２人１組）
❸初心者向け端切れで和人形作り
■日18日（金）13時～16時　■定６人
❹ 間伐材で歩くカニ作り　■日19日
（土）10時～11時半　■定先着10組
（２人１組）
❺家具・家電の再生利用と再利用相
談会　■日19日（土）13時～16時
■定先着20人
❻余り布でフクロウ作り　■日24日
（木）10時～12時　■定６人
❼段ボールコンポストで堆肥作りと
炭の活用法　■日27日（日）10時～12
時　■定先着15人
▶■対18歳以上（❷❹小学生と保護
者）　■￥❶❷各100円❸❻各300円
❹500円❺❼無料　■申５月19日（水）
９時から（❸❻は23日日曜までに）電
話で同施設◀
教科書展示会
小・中学校、特別支援学校で今年度使
用する教科書と高等学校で来年度使
用候補となる教科書を展示　■日６月
14日（月）～27日（日）　■￥無料
■問総合教育センター（☎0256-88-
7444）
■新潟教科書センター（西蒲区旗屋、
総合教育センター内）　■時９時半～
17時　※土・日曜休館。高等学校教
科書は展示なし
■ほんぽーと中央図書館（中央区明
石２）　■時10時～20時（日曜17時まで）

参加チームへ景品を提供できる協賛
企業も募集
農業経営主へ
新規就農者研修費を助成
申請期限６月30日（水）
■問区役所農政担当課
（東・中央区は江南区役
所産業振興課）
※対象要件や申請方法など詳しくは
市HPに掲載
創業予定者に
店舗賃借料を助成
補助率３分の１以内（上限60万円）
期間１年間　■申６月７日（月）までに
所定の申請書を区役所産業振興担当
課へ　※予算がなくなり次第終了。
募集要項、申込書は市HPに掲載。商
業振興課（市役所ふるまち庁舎）、申
込先でも配布
■問商業振興課（☎025-226-1633）

５/31は世界禁煙デー
禁煙したい人は今こそチャレンジ
　最近、健康を意識して喫煙をやめる人が増えています。世界禁煙デーを
きっかけに、禁煙について考えてみませんか。
■問健康増進課（☎025-212-8166）
禁煙の効果
　喫煙をやめて数日経過すると、味
覚・嗅覚の改善、顔色や胃の調子が良
くなるなど、体調の変化が現れます。
　さらに１カ月以上たつと免疫機能が
回復し、風邪やインフルエンザといっ
た感染症にかかりにくくなるなどの効
果を実感できるようになります。
禁煙したいと思ったら
　ニコチンガム、ニコチンパッチ、内服薬などの禁煙補助剤の使用をお勧
めします。ニコチン切れの症状を和らげることができ、成功率が高いのが
特徴です。禁煙外来のある医療機関などで相談してください。
※保険診療が適用される場合あり

禁煙期間 効 果

20分 血圧がたばこを吸う前の
レベルに戻る

24時間 心臓発作のリスクが減る

数日 味覚や嗅覚が改善。
歩行が楽になる

１～９カ月 せきやたんが改善。感染症にかかりにくくなる
出典：e-ヘルスネット（厚生労働省）

市HPから 禁煙外来 検索

健康寿命の延伸

知って役立つ　保健だより24

沼垂テラス商店街沼垂テラス商店街
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