
自信を育てる講座やイベントを紹介　
■日月～金曜９時～17時
■対新潟市在住・在勤・在学の15～39
歳の人とその家族　※要予約
相談・予約電話☎025-247-6777
心の悩みや不安　
こころの健康センターに相談を
相談・予約電話☎025-232-5560
※来所相談は電話で要予約（月～金
曜８時半～17時）。家族や関係者も
相談可
■精神保健福祉相談員などによる相
談　■日月～金曜９時～16時半
■精神科医による相談（❶どなたでも
❷思春期青年期❸高齢者）　■日❶木
曜９時～11時半❷偶数月第２木曜
13時半～16時❸第２火曜・第４木
曜13時半～16時
■酒・薬物・ギャンブルなど依存症
相談　■日第１月曜13時半～16時
■臨床心理士による相談　■日第２水
曜14時半～16時20分、第４水曜18
時半～20時20分
ほんぽーと中央図書館
ビジネス融資相談会
■日第４木曜（７・９月は第５木曜）15
時～17時
■対新潟市在住・在勤・在学の人
■定先着２組（１組１時間）
■申開催日前日17時までに電話で同
館（中央区明石２☎025-246-7700）
新築・増築・リフォームなど
専門家による住宅建築相談会
■日６月８日（火）９
時半～12時　■場建
築行政課（市役所
ふるまち庁舎）
■定先着５組（１組30分）
■申５月19日（水）から電話で同課（☎
025-226-2845）
里親に関心がある人向け
６月の相談・説明会
■場児童相談所（中央区川岸町１）
■申開催日前日17時までに電話で同
施設（☎025-230-7777）
■制度説明会　■日15日（火）14時～
15時半
■個別相談会　■日17日（木）９時～
17時
行政苦情審査会委員による
市政に関する苦情の相談
■日６月16日（水）13時～15時半
■場同審査会室（市役所本館）　■定先着
２人（１人１時間）　■申５月19日（水）
から電話で同審査会事務局（広聴相
談課内☎025-226-2098）

文化芸術団体に助成
■申各申請期限までに所定の申請書を
アーツカウンシル新潟（中央区西堀前
通６☎025-378-4690）へ
※申請書など詳しくは同団体HPに掲
載。同団体でも配布
■調査や研修など　課題解決を支援　
■対来年３月31日までに行う調査、視
察研修、講演、ワークショップなど、
団体の課題解決に必要な取り組み
助成額上限20万円　※２年目以降の
助成額は要問い合わせ
申請期限６月15日（火）
■活動への助成　■対音楽、舞踊、演
劇、美術などを含む幅広い分野で市
民が参加できる活動　助成額対象経
費の３分の２以内（５～20万円）
※２回目以降の助成額は要問い合わ
せ　申請期限６月21日（月）
■助成金説明・個別相談会を開催
■日６月２日（水）18時、５日（土）10時、
13時　※各２時間。個別相談はオン
ライン参加可　■定各回先着３団体
（１団体30分）　■申５月19日（水）９
時から電話で同団体
日中韓オンライン文化交流
高校生の参加を募集
各国の青少年と互いに自国の文化を
紹介　■場新潟ユニゾンプラザ（中央区
上所２）　■対新潟市在住・在学の高校
生　■￥無料
■申５月31日（月）までに所定の申込書
を文化政策課（☎025-226-2624）へ　
※申込書は市HPに掲載。６月26日
（土）13時半に事前研修会あり
■韓国・清

チョンジュ

州市　■日７月27日（火）、
８月11日（水）　※全２回
■韓国・済

チェジュ

州自治道　■日７月28日
（水）、８月12日（木）　※全２回
■◇中国・青

チンタオ

島市　■日７月31日（土）
▶■時14時～17時（◇は18時まで）
■定各10人（◇６人）◀
会計年度任用職員などの募集
　現在募集中の情報は市
HPに掲載しています。

市HPから 職員募集情報一覧 検索

相　談
子育てなんでも相談センター

「きらきら」
■日月～金曜８時半～17時15分
相談専用電話☎025-248-2220
若者支援センター「オール」
（中央区東万代町）

悩みを解決する相談窓口や居場所、

記号のみかたなどは１面参照

趣味・講座
東総合スポーツセンター

（東区はなみずき３）　英語で親子ヨガ
■日６月２日～30日（水曜全５回）13
時～同45分　■対１～４歳の子と母親　
■定先着８組　■￥3,300円
■申５月19日（水）９時から電話で同セ
ンター（☎025-272-5150）
省スペースで野菜を楽しむ
家庭菜園講座
■日６月３日（木）13時半～15時
■場天寿園（中央区清五郎）　■定20人
■￥2,000円　■申５月27日木曜（必着）
までに往復はがきに基本事項を記載
し、〒951-8131、中央区白山浦１
-613-69、開発公社緑化・施設整備
課（☎025-234-2633）へ　
※５月28日までに抽選結果を発送
鳥屋野運動公園（中央区女池南３） 
青空ヨガ教室
■日６月４日・11日・25日（金）10時
～11時　■対15歳以上
■定各日先着30人　■￥500円
■申５月19日（水）９時から電話で同公
園（☎025-283-5855）
視覚障がい者向けの催し
■場総合福祉会館（中央区八千代１）
■対新潟市在住の視覚障がい者
■￥無料　■申５月19日（水）９時から電
話で市視覚障害者福祉協会・佐藤（☎
025-231-2657）
■問障がい福祉課（☎025-226-1237）
■点字講座　■日６月５日～11月20
日（土曜全10回）13時半～15時半
■定先着５人
■眼鏡式文字読取装置体験会　■日６
月６日（日）10時半、13時半　※各２
時間　■定各回先着10人
■初心者パソコン教室　■日６月19日
～８月７日（土曜全４回）９時半～12
時　■定先着５人
講座「段ボールコンポストで
堆肥作りと野菜作り」
■日６月６日（日）10時～12時
■場坂井輪地区公民館（西区寺尾上３）
■定先着10人　■￥無料
■申５月19日（水）９時から電話でエ
コープラザ（☎025-270-3009）
亀田総合体育館（江南区茅野山３） 
６月の講座
■問同館（☎025-381-1222）
❶ 赤ちゃん体操　■日12日（土）13
時半～14時15分　■対生後３～６カ
月の子と保護者　■定先着12組
■￥500円

申し込みのときに記載する基本事項　「催し名」または「講座名」、希望の回（複数回実施する場合のみ)、参加者全員の氏名・ふりがな　※代表者は氏名の前に◎を付け、郵便番号・住所・
　　　　　　　　　　　　　　　　　電話番号も記載

❷ ベビーダンス　■日28日（月）10
時～11時半　■対首が据わる頃～３歳
の子と保護者　■定先着10組
■￥1,100円
❸ズンバ　■日28日（月）19時半～20
時15分　■対中学生を除く15歳以上
（高校生を除く18歳以上の保護者１
人につき小・中学生２人まで参加可）　
■定先着100人　■￥500円
▶■申❶は５月19日（水）、❷は26日
（水）14時から電話で同館◀
豊栄総合体育館（北区嘉山） 
テニス教室
■対中学生以上　■申５月23日（日）12
時から所定の申込書を同館（☎025-
386-7511）へ　※各２時間。申込書
は同館HPに掲載。同館でも配布
■初級　■日❶６月15日～８月24日
（火曜全10回）19時❷６月18日～８
月20日（金曜全９回）19時　■定各先
着10人
■中級　■日❸６月13日～８月22日
（日曜全10回）18時❹６月16日～８
月18日（水曜全８回）10時❺６月16
日～８月18日（水曜全９回）19時❻
６月19日～８月21日（土曜全７回）
10時　■定各先着９人
▶■￥❶❸各11,000円❷❺各9,900
円❹8,800円❻7,700円◀
中之口農業体験公園（西蒲区東小吉）
笹団子作り
■日６月18日（金）９時
半～12時半　■定先着
12人　■￥1,000円
■申５月19日（水）９時
から電話で同公園（☎025-375-2505）
うららこすど（秋葉区小須戸）　 
梅干し作り教室
■日６月23日（水）10時～12時
■定先着18人　■￥3,600円
■申５月19日（水）９時から電話で同施
設（☎0250-38-5430）
白根カルチャーセンター
柔道教室と救命講習
■日６月26日（土）13時～16時　■対小
学３年生以上　■定50人　■￥無料
■申 ６月13日（日）までにメール
（culture@niigata-kaikou.jp）で基
本事項、参加者の年齢（学年）、保護
者氏名を同センター（南区上下諏訪
木☎025-373-6311）へ　※当選者
のみ６月18日までに案内を発送
黒埼地区総合体育館（西区金巻）
テニス教室
■日６月30日、７月７日・14日（水曜
全３回）19時半～20時半　■対小学３

　６月５日（土）に同リレーが新潟市を通過するのに伴い、コースと周辺の道路で一
時的な通行止めなどの交通規制を行います=右図=。
　混雑が予想されるため、規制区域周辺への自動車の乗り入れは控えてください。
やむを得ず通行する場合は看板や警備員の指示に従ってください。ご理解とご協力
をお願いします。
■日６月５日（土）13時半～15時20分　※市陸上競技場駐車場は終日利用不可。市役
所本館・分館、白山公園の各駐車場は入出庫ができない時間帯あり。詳しくは新潟
県HPに掲載
■問  東京2020オリンピック聖火リレー等新潟県実行委員会（☎025-280-5951）
スポーツ振興課（☎025-226-2601）
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