
＼防災士が教える／
今からできる備えのポイント

　地域の防災会の訓練に初めて参加
しました。車いすで避難する人のお
手伝いや段ボールベッドの組み立て
を体験しましたが、これらは一度やっ
てみないと本番では難しいと感じま

した。訓練を経験することで、いざというときに行動で
きる自信がつくと思います。自分自身はもちろん、周り
の人を守るためにも、訓練に参加してみることをお勧め
します。

　リュックに入れておくなど、すぐ持ち出せる
ようにしておきましょう。
ゴミ袋
衣類、おむつ
懐中電灯、携帯ラジオ、電池
水、食料、薬、お薬手帳、生活用品
携帯電話、モバイルバッテリー
身分証明書、お金、通帳、印鑑　など

修正版（R3. 3月）

洪水 津波

土砂災害

平成27年9月関東・東北豪雨 茨城県常総市東野原付近
国立研究開発法人防災科学技術研究所(自然災害情報室)出典

http://ecom-plat.jp/nied-cr/index.php?gid=10129

平成27年9月関東・東北豪雨 茨城県常総市東野原付近
国立研究開発法人防災科学技術研究所(自然災害情報室)出典

http://ecom-plat.jp/nied-cr/index.php?gid=10129

平成23年 東日本大震災当日の岩手県宮古市役所周辺　宮古市提供平成23年 東日本大震災当日の岩手県宮古市役所周辺　宮古市提供

平成21年７月中国・九州北部豪雨　山口県防府市 国道262号佐波山トンネル付近
一般財団法人消防防災科学センター(災害写真データベース)出典

平成21年７月中国・九州北部豪雨　山口県防府市 国道262号佐波山トンネル付近
一般財団法人消防防災科学センター(災害写真データベース)出典

【  指定避難所・指定緊急避難場所一覧表 】

お問い合わせ先

表
の
見
方

【洪水】全階可................................浸水範囲外の避難所であり、１階から全ての階に避難可能。 
○階以上 .......................○階の下まで浸水する避難所であり、○階以上に避難可能。
  　－　  ........................当該河川洪水時において開設しない。
利用不可.......................指定避難所において全階浸水、又は家屋倒壊等氾濫想定区域内等にあり、利用不可。

　　　　　　　一時・広域避難場所において浸水範囲内にあり、利用不可。
利用可................................一時・広域避難場所において浸水範囲外にあり、利用可。

【一時避難場所】 地域の方々が集まって避難するため、地震発生直後に一時的に集合する場所。

【広域避難場所】 地震発生直後に、火災の延焼などで一時避難場所が危険になった場合に避難する、広い面積を有する場所。
【土砂】○ ...........中央区において土砂災害時に開設する避難所。 

－ ...........土砂災害警戒区域等の外にあり、土砂災害時において開設しない避難所。※表の階数表記は、想定される浸水深と指定避難所の建物階数の高さを比較したものです。

※避難情報が発令された時に必ず開設することを示すものではありません。

新潟市総合ハザードマップ
新潟市総合ハザードマップ

【市防災マスコットキャラクター】

キョージョ

共助
地域で共に
助け合う

ジージョ

自助
自分の命は
自分で守る

 北部総合コミュニティセンター  稲荷町3511番地1 
― ― 2階以上 ― ― ― ―

 日和山小学校 
 栄町3丁目5930番地の2 ― ― 全階可 ― ― ― ―

 新潟柳都中学校 
 栄町3丁目4213番地 

― ― 全階可 ― ― ― ○

 二葉コミュニティハウス（本館）  古町通13番町5148番地2 ― ― 全階可 ― ― ― ○

 ゆいぽーと 
 二葉町2丁目5932番地7 ― ― 全階可 ― ― ― ○

 旧豊照小学校体育館 
 豊照町2518番地1 

― ― ― ― ― ― ―

 新潟小学校 
 東大畑通1番町679番地 ― ― 全階可 ― ― ― ―

 寄居中学校 
 営所通2番町592番地の12 ― ― 全階可 ― ― ― ○

 教育相談センター 
 西大畑町458番地1 

― ― 全階可 ― ― ― ○

 クロスパルにいがた 
 礎町通3ノ町2086番地 ― ― 2階以上 ― ― ― ―

 白山小学校 
 川端町1丁目1番地 

― ― 全階可 ― ― ― ―

 白山コミュニティハウス  本町通1番町168番地2 ― ― 全階可 ― ― ― ―

 鏡淵小学校 
 白山浦1丁目207番地の3 ― ― 全階可 ― ― ― ―

 白新中学校 
 川岸町2丁目4番地 

― ― 全階可 ― ― ― ―

 新潟中央高等学校 
 学校町通2番町5317番地の1 ― ― ― ― ― ― ―

 新潟商業高等学校 
 白山浦2丁目68番地2 

― ― ― ― ― ― ―

 白新コミュニティハウス  白山浦2丁目180番地3 ― ― ― ― ― ― ―

 関屋小学校 
 関屋下川原町2丁目664番地 ― ― ― ― ― ― ―

 新潟高等学校 
 関屋下川原町2丁目635番地 ― ― ― ― ― ― ―

 浜浦小学校 
 浜浦町1丁目1番地 

― ― ― ― ― ― ―

 関屋中学校 
 浜浦町2丁目1番地 

― ― ― ― ― ― ―

 関屋地区公民館 
 関屋昭和町3丁目148番地1 ― ― ― ― ― ― ―

 有明台小学校 
 有明台4番1号 

― ― ― ― ― ― ―

 沼垂小学校 
 鏡が岡5番5号 

2階以上 ― 2階以上 2階以上 ― 全階可 ―

 万代高等学校 
 沼垂東6丁目8番1号 2階以上 ― 2階以上 2階以上 ― 全階可 ―

 明鏡高等学校 
 沼垂東6丁目11番1号 2階以上 ― 2階以上 2階以上 ― 全階可 ―

 笹口小学校 
 笹口2番47号 

2階以上 ― 2階以上 2階以上 2階以上 ― ―

 万代長嶺小学校 
 東万代町4番1号 

2階以上 ― 2階以上 2階以上 全階可 ― ―

 宮浦中学校 
 万代5丁目6番1号 

2階以上 ― 2階以上 2階以上 全階可 ― ―

 万代市民会館 
 東万代町9番1号 

2階以上 ― 2階以上 2階以上 全階可 ― ―

 南万代小学校 
 幸西4丁目1番1号 

2階以上 ― 2階以上 2階以上 全階可 ― ―

 総合福祉会館 
 八千代1丁目3番1号 2階以上 ― 2階以上 2階以上 全階可 ― ―

 紫竹山小学校 
 紫竹山1丁目12番1号 2階以上 ― 2階以上 2階以上 全階可 ― ―

 北越高等学校（体育館）  米山5丁目12番1号 2階以上 ― 2階以上 2階以上 全階可 ― ―

 駅南コミュニティセンター  米山4丁目12番20号 2階以上 ― 2階以上 2階以上 全階可 ― ―

 上所小学校 
 近江3丁目2番1号 

2階以上 ― 2階以上 2階以上 全階可 ― ―

 新潟南高等学校 
 上所1丁目3番1号 

2階以上 ― 2階以上 全階可 全階可 ― ―

 女池小学校 
 女池6丁目4番1号 

2階以上 ― 2階以上 2階以上 全階可 ― ―

 鳥屋野中学校 
 女池4丁目31番1号 2階以上 ― 2階以上 2階以上 2階以上 ― ―

 新潟江南高等学校 
 女池南3丁目6番1号 2階以上 ― 2階以上 2階以上 全階可 ― ―

 上山小学校 
 女池上山1丁目1番28号 2階以上 ― 2階以上 2階以上 全階可 ― ―

 上山中学校 
 女池上山5丁目1番13号 2階以上 ― 2階以上 2階以上 全階可 ― ―

 鳥屋野小学校 
 美咲町2丁目4番7号 全階可 ― 全階可 全階可 全階可 ― ―

 上山コミュニティハウス  網川原2丁目1番15号 2階以上 ― 2階以上 2階以上 2階以上 ― ―

 山潟小学校 
 弁天橋通3丁目3番1号 2階以上 ― 2階以上 2階以上 全階可 ― ―

 桜が丘小学校 
 姥ヶ山6丁目1番21号 2階以上 ― 2階以上 2階以上 全階可 ― ―

 山潟中学校 
 山二ツ1番地1 

2階以上 全階可 2階以上 2階以上 全階可 ― ―

 高志中等教育学校 
 高志1丁目15番1号 2階以上 ― 2階以上 2階以上 全階可 ― ―

 食育・花育センター 
 清五郎401番地 

2階以上 ― 2階以上 2階以上 2階以上 ― ―

 山潟会館 
 長潟827番地 

2階以上 ― 2階以上 2階以上 全階可 ― ―

  
 

     
 日の出公園 

 日の出1丁目7番1号 利用不可 利用可 利用不可 利用不可 利用可 利用可 ―

 万代公園 
 東万代町9番3号 

利用不可 利用可 利用不可 利用不可 利用可 利用可 ―

 東公園 
 明石1丁目4番1号 

利用不可 利用可 利用不可 利用不可 利用可 利用可 ―

 桜が丘公園 
 京王2丁目15番7号 利用不可 利用可 利用不可 利用不可 利用可 利用可 ―

 上山公園 
 愛宕3丁目5番地 

利用不可 利用可 利用不可 利用不可 利用可 利用可 ―

 上所島公園 
 上所2丁目2番32号 

利用可 利用可 利用可 利用可 利用可 利用可 ―

 太陽公園 
 笹口1丁目16番地 

利用不可 利用可 利用不可 利用不可 利用不可 利用可 ―

 笹口公園 
 笹口3丁目6番地1 

利用不可 利用可 利用不可 利用不可 利用不可 利用可 ―

 愛宕公園 
 愛宕1丁目5番地 

利用不可 利用可 利用不可 利用不可 利用可 利用可 ―

 鳥屋野交通公園 
 女池南3丁目6番3号 利用不可 利用可 利用不可 利用不可 利用可 利用可 ―

 水戸教公園 
 雲雀町18番地 

利用可 利用可 利用可 利用可 利用可 利用可 ―

 西大畑公園 
 西大畑町5191番地 

利用可 利用可 利用可 利用可 利用可 利用可 ―

 白山公園 
 一番堀通町1番地2 

利用可 利用可 利用可 利用可 利用可 利用可 ―

 信濃公園 
 信濃町19番1号 

利用可 利用可 利用可 利用可 利用可 利用可 ―

 金鉢山公園 
 関屋金鉢山町90番地1 利用可 利用可 利用可 利用可 利用可 利用可 ―

 下川原公園 
 関屋下川原町1丁目3番地3 利用可 利用可 利用可 利用可 利用可 利用可 ―

 関分記念公園 
 関屋2番地44 

利用可 利用可 利用可 利用可 利用可 利用可 ―

 新潟スタジアム 
 清五郎68番地1 

利用不可 利用不可 利用不可 利用不可 利用不可 利用不可 ―

 旧二葉中グラウンド 
 二葉町2丁目5932番地 利用可 利用可 利用可 利用可 利用可 利用可 ―

  
 

     
 鳥屋野運動公園 

 女池南3丁目6番4号 利用不可 利用可 利用不可 利用不可 利用不可 利用可 ―

 鳥屋野潟公園 
 鐘木､清五郎､女池 利用不可 利用可 利用不可 利用不可 利用可 利用可 ―

 西海岸公園 
 西船見町5932番地626 利用可 利用可 利用可 利用可 利用可 利用可 ―

指定避難所
所在地 阿賀野川 早出川 信濃川 小阿賀野・

能代川
栗ノ木上流・
鳥屋野潟

通船川・
栗ノ木下流

（新栗ノ木川）
土砂災害

一時避難場所
所在地 阿賀野川 早出川 信濃川 小阿賀野・

能代川
栗ノ木上流・
鳥屋野潟

通船川・
栗ノ木下流

（新栗ノ木川）
土砂災害

広域避難場所
所在地 阿賀野川 早出川 信濃川 小阿賀野・

能代川
栗ノ木上流・
鳥屋野潟

通船川・
栗ノ木下流

（新栗ノ木川）
土砂災害

洪
水

津
波

浸
水

中央区

危機管理防災局  防災課  TEL. 025-226-1143中央区 総務課  TEL. 025-223-7064

上山中学校区
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　　　非常持ち出し品の例 　　　家庭用備蓄品の例

警戒レベルと取るべき行動！
警戒レベル５

緊急安全確保
命の危険。直ちに安全確保

＜警戒レベル４までに必ず避難！＞
警戒レベル４

避難指示
危険な場所から全員避難

警戒レベル３
高齢者等避難

危険な場所から 
高齢者などは避難

警戒レベル２
大雨・洪水・高潮注意報（気象庁）

ハザードマップなどで 
避難行動を確認

警戒レベル１
早期注意情報（気象庁）

最新情報に注意

※地震・津波の場合、警戒レベル情報は出されません

　住んでいる地域の災害リスク
を知っておくと、避難行動を想
像しやすいです。市総合ハザー
ドマップで、自分の地域の災害
リスクを確認しておいてください。

市防災士の会
会長 平井 孝志さん

避難行動を
確認しておこう

地域の防災訓練に参加してみませんか

食料や非常持ち出し品をまとめておこう

　災害時に慌てず行動できるよう、あらかじ
め警戒レベルとそれに対応した行動を確認して
おきましょう。また、家族で話し合い、避難場
所などの情報を共有しておきましょう。

　子どもが保育園の頃から、
町内やコミュニティ協議
会の防災訓練に参加して
います。子どもと繰り返
し訓練を体験し、訓練の後
も家族で「こういうときは
どうする？」という話し合いをすることで、自然と防災
意識が身についていると思います。ぜひ皆さんにも親子
で防災訓練に参加してほしいです。

「もしものとき」の
リハーサルが大事

家族で参加し、
子どもも防災意識を

　お薬手帳があれば、
避難中に薬がなくなっ
たときや服用中の薬が
分からないときでも、
スムーズに医師が薬を
確認できますよ。

　在宅避難などに備えましょう。
　ローリングストック※も有効です。
※‌�普段から少し多めに食材などを買い、使った分だけ新しく‌
買い足していくこと
３日分（可能であれば7日分）の水や
食料、生活用品
卓上コンロ・ガスボンベ、携帯トイレ
そのほか、生活習慣や健康状態など
に合わせて必要となるもの

(写真左から) 

武田 晴
せい

太
た

朗
ろう

さん、新吾さん、楓
ふう

太
た

さん

小林 恵子さん
(北区在住)

新潟市防災
マスコットキャラクター

「キョージョ」

参加者の声

同キャラクター
「ジージョ」
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