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講　座
ほんぽーと中央図書館 

（中央区明石２）　10月の講座
■問同館（☎025-246-7700）
■新潟ゆかりの文学「寺泊の文学を
読む」　■日12日（土）13時半～15時　
■定先着20人　■￥500円
■読書会　■日16日（水）10時半～12
時　テーマ「太宰治の辞書」北村薫著　
■￥無料
市民病院　市民公開講座 

「大腸がん診療の最前線」
■日10月15日（火）15時半～16時半
■定先着80人　■￥無料　■問同病院（中
央区鐘木☎025-281-5151）
NPO法人設立セミナー
■日10月16日（水）　テーマ・時間設立
…13時半▷労務…14時半　※各１
時間　■場市民活動支援センター（中
央区西堀前通６）
■定各先着10人　■￥無料
■申10月９日（水）９時半から電話で同
センター（☎025-224-5075）
■問市民協働課（☎025-226-1102）

下山スポーツセンター 
（東区下山１）　親子運動遊び
■日10月19日（土）10時～同45分
■対就学前児と保護者　■定８組
■￥200円（別途要入館料）
■申10月17日（木）17時までに電話で
同施設（☎025-272-7677）
旧齋藤家別邸（中央区西大畑町） 
10月の講座
■申10月９日（水）９時半から電話で同
施設（☎025-210-8350）
❶お座敷入門
■日20日（日）10時半～12時
❷講座「花街と文学」
■日26日（土）10時半～12時
❸同施設の魅力と見どころ
■日30日（水）10時半～11時半
❹日本庭園・数

す き や

寄屋造りの見方
■日初級…30日（水）▷中級…31日
（木）　■時13時半～16時
▶■定❶❷各20人❸❹各10人　※各
先着　■￥ 各500円（ ❸ 700円❹
1,200円）　※別途要観覧料◀
糖尿病ミニ講座
薬物療法やフットケア、外食につい
て専門家が語る
■日10月20日（日）13時半～15時15
分　■場❶クロスパルにいがた（中央区
礎町通３）❷新津健康センター（秋葉
区程島）　※❷は❶の講座をオンライ
ンで視聴　■定各先着35人　■￥無料
■申10月９日（水）から電話で健康増進
課（☎025-212-8166）

亀田総合体育館の講座 
（江南区茅野山３）

❶初心者向けテニス　■日10月21日～
来年３月17日（月曜全９回）　■時■対17
時10分～18時…小学１～３年生▷
18時５分～同55分…小学４～６年
生　■定各14人　■￥8,100円
❷ベビーヨガ　■日10月29日（火）13
時半～14時15分　■対生後３～12カ
月の子と保護者　■定15組　■￥800円
▶■申❶は10月15日（火）、❷は10月
25日（金）17時までに電話で同館（☎
025-381-1222）◀

旧優生保護法による優生手術 
などを受けた人へ一時金を支給
　相談・請求手続きは、県旧優生保
護法一時金受付・相談窓口（☎025-
280-5197、FAX025-285-8757）
で受け付けています。

元気力アップ・サポーター 
10月の登録説明会
　介護施設などでボランティア活動
を行う同サポーターの登録説明会を
開催します。活動でポイントがたま
り、翌年度最大5,000円を受け取る
ことができます。　※同サポーター
の活動内容など詳しくは市HPに掲載
■対新潟市在住で65歳以上の人
■申開催日前日までに電話で各申込先
❶北地区コミュニティセンター
■日10日（木）
❷東区プラザ　■日16日（水）
❸中央区社会福祉協議会
■日24日（木）
❹江南区福祉センター　■日10日（木）
❺秋葉区社会福祉協議会　■日17日（木）
❻南区社会福祉協議会　■日10日（木）
❼小針青山公民館　■日25日（金）
❽巻ふれあい福祉センター
■日22日（火）
▶■時13時半（❷❸❼10時）　※各１
時間半　申込先❶❷東区社会福祉協
議会（☎025-272-7721）❸❹中央
区社会福祉協議会（ ☎025-210-
8720）❺❻秋葉区社会福祉協議会
（☎0250-24-8376）❼❽西区社会
福祉協議会（☎025-211-1630）◀
会計年度任用職員などの募集
　現在募集中の情報は市
HPに掲載しています。

相　談
配偶者暴力相談支援センター
DVの相談に専門相談員が対応
■日月・水曜９時～17時、火・木・金
曜９時～20時
相談専用電話☎025-226-1065
アルザにいがた相談室 

（中央区東万代町）

■問同施設（☎025-246-7713）
■こころの相談　電話相談☎025-
245-0545　■日水・日曜10時～15
時半、金曜14時～19時半
面接相談　■日火・水・木・土曜10時
～17時　※電話相談で要予約
■女性のこころとからだ専門相談
■日奇数月第２水曜14時～17時
■対女性　■定各日先着３人
■申開催日前日までに電話で同施設
■男性相談員による男性電話相談
☎025-246-7800
■日第４火曜18時半～21時　■対男性
■L

エルジービーティーキュープラス

G B T Q +電話相談
☎025-241-8510
■日第１月曜17時半～20時
くらしとこころの総合相談会
弁護士、保健師らが生活や仕事、心
の健康や借金などの相談に対応
■日10月18日（金）17時半～20時半
■場総合福祉会館（中央区八千代１）
■申10月17日（木）までに電話でこころ
の健康センター（☎025-232-5570）

市HPから 職員採用 検索

男女共同参画についての講座
■時18時～19時半　■場新潟ユニゾン
プラザ（中央区上所２）　■￥無料
■問 アルザにいがた（☎025-246-
7713）
❶父親の関わり方が家庭を変える
■日10月24日（木）　■定15人
❷仕事と生活を両立させながら私ら
しく活動するために
■日11月15日（金）　■定７人　※オン
ライン参加可（■定10人）
▶■申10月20日（❷は11月10日）日
曜までにメール（info@nan-web.
org）で基本事項を認定NPO法人新
潟NPO協会へ◀
中之口農業体験公園（西蒲区東小吉） 
米粉のロールケーキ作り
■日10月25日（金）９時半～12時半
■定先着12人　■￥1,300円
■申10月９日（水）９時から電話で同公
園（☎025-375-2505）
交通安全講演会「シニアの運転」
免許証の更新や自主返納などについ
ての講話、危険予測シミュレーター
体験、安全運転相談
■日10月27日（日）13時半～16時
■場市役所本館　■定先着20人　■￥無料　
■申10月９日（水）９時から電話で県総
務部県民生活課（☎025-280-5136）
■問市民生活課（☎025-226-1113）
クロスパルにいがたの講座 

（中央区礎町通３）

■問同施設（☎025-224-2088）
❶エクセルで家計簿作り
■日10月31日（木）13時半～15時半
❷人生は二毛作
■日11月20日（水）13時半～15時半
❸新潟が誇る地下資源
■日11月22日（金）14時～15時半
❹御朱印帳作り
■日11月24日（日）13時半～15時半
❺ 英語で遊ぼう
■日11月24日（日）14時～15時半
❻LGBTQ+入門
■日11月30日（土）13時～14時半
▶■対❷50歳以上❺５歳～小学２年生
❻18歳以上　■定各10人（❸20人❺❻
各15人）　■￥無料（❹1,000円❻200
円）　■申10月31日木曜（❶10月20日
日曜）までに市HPから申し込み◀
美術講座「海を渡った竹久夢二」
■日10月31日（木）14時～15時半
■場クロスパルにいがた（中央区礎町通
３）　■定先着150人　■￥無料
■問新潟市美術館（☎025-223-1622）
教諭・講師・支援員　 
募集説明会
ペーパーティーチャーや教員免許を
持っていない人向けの説明会、個別
相談　■日10月31日（木）15時半～
16時半、11月９日（土）14時～15時　
■場市役所ふるまち庁舎
■定各日30人　■￥無料　■申10月28日
（月）までに市HPから申し込み
■問学校人事課（☎025-226-3239）
豊栄総合体育館（北区嘉山） 
11月のインドアテニス教室
■時19時半～21時半　■対中学生以上
■定各先着10人
■申10月13日（日）12時から電話で同
館（☎025-386-7511）

❶初級
■日12日～26日（火曜全３回）
❷初・中級
■日３日～24日（日曜全４回）
❸中級
■日１日～29日（金曜全４回）
▶■￥各4,800円（❶3,600円）　※別
途要年会費、保険料◀
講演「藤原道長をプロデュース
した女たち」
■日11月３日（祝）13時半～15時
■場歴史博物館みなとぴあ（中央区柳
島町２）　■定100人　■￥500円
■申10月24日（木）までにメール
（museum@nchm.jp）で基本事項を
同館（☎025-225-6111）へ
いくとぴあ食花（中央区清五郎） 
食育・花育センター　11月の講座
■問同センター（☎025-
282-4181）　※各定員
あり。詳しくは同施設HP
に掲載
■料理教室　■申10月20日（日）まで
に電話で同センター　※各２時間～
４時間
❶晩秋のフレンチ　■日７日（木）
❷ミートローフでクリスマス
■日９日（土）　■対59歳以下
❸魚のさばき方　■日11日（月）
❹男の初めて料理
■日16日（土）　■対男性
❺タイ屋台料理　■日20日（水）
❻ 米粉の芋パウンドケーキ
■日23日（祝）　■対小学生の親子
❼ 水餃子
■日30日（土）　■対小学生の親子
▶■時10時半（ ❻ ❼10時 ）　■￥ 各
2,000円（❶2,100円❹1,800円❻
2,500円❼2,300円）◀
■園芸講座　■申10月25日（金）まで
に電話で同センター　※各１時間半
～２時間
❽アロマセラピー
■日４日（振休）　■￥2,000円
❾アエオニウムの育て方とミニ寄せ
植え　■日10日（日）　■￥2,500円
❿ネリネの楽しみ方と育て方
■日16日（土）　■￥1,800円
⓫パンジー・ビオラの楽しみ方
■日17日（日）　■￥1,000円
⓬カキ・イチジク・ウメの剪定座学　
■日22日（金）　■￥500円
⓭プリザーブドフラワーのクリスマス
アレンジ　■日24日（日）　■￥2,800円
⓮フレッシュフラワーのツリーアレ
ンジ　■日30日（土）　■￥4,200円
▶■時13時半（❽⓬10時⓫11時）◀

楽しく健康づくり・介護予防 
総おどり体操
■￥無料
■申10月11日（金）から電話で市役所
コールセンター（☎025-243-4894）
■問高齢者支援課（☎025-226-1290）
■11月の講習会
❶白根健康福祉センター　■日５日（火）
❷市体育館　■日８日・22日（金）
❸東区プラザ　■日12日・19日（火）
❹総合福祉会館　■日12日（火）
❺新津健康センター　■日14日（木）
❻豊栄地区公民館　■日19日（火）
❼内野まちづくりセンター

申し込みのときに記載する基本事項　「催し名」または「講座名」、希望の回（複数回実施する場合のみ)、参加者全員の氏名・ふりがな　※代表者は氏名の前に◎を付け、郵便番号・住所・
　　　　　　　　　　　　　　　　　電話番号も記載
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